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　　主持人：現在很多的女士都經營著非常成功的事業，但是當她
成為一個別人眼中的女強人的時候，她是不是就得到了真正的幸福
和快樂？接下來為我們分享的嘉賓是來自大連的隋淑琴女士，掌聲
有請。
　　隋淑琴女士：我叫隋淑琴，來自於美麗的海濱城市大連。有緣
於二００七年的九月二號參加了廬江文化教育中心的「幸福人生講
座」的學習，這個學習讓我非常的震撼，我是流著眼淚聽完了五天
的講座。過去我不知道《弟子規》還是大人需要學習，我總感覺那
是小孩讀的一個讀經典的課本，尤其是我們蔡禮旭老師的「家和萬
事興」，它給我的震撼非常之大。我結婚二十多年，我們家過去是
什麼呢？就是小吵天天有，大吵三六九。什麼原因？也就是說我周
邊發生了很多變化，我的朋友幾年不見，她們住進了高檔小區，開
著名車，我就想我也是女人，我為什麼不能和她們一樣的追求這樣
的物質生活？我的先生他是做技術工作，是個工程師，我就跟他說
「你要經商，我們也要追求這樣的生活。」他對經商是一竅不通，
他也特別反感，他這個人特別的用咱們現代話說比較保守、比較穩
重。後來我就想，他不行，那我就上吧。我看到好多女人，靠著自
己，也得到了這樣的生活，所以我自己就開了一家小公司。大家今
天看到我好像還有一點點女人味，過去的我是一個比較強悍的女人
，我走路是仰著頭，走路很有力量，雄糾糾氣昂昂，並且從來我長



這麼大很少流眼淚，就是這個心特別的硬。我的一個朋友送我一句
話，她說妳是穩重大方有餘，溫柔賢慧不足。
　　有次我老公跟我在一起，我現在想是非常痛苦的，但是過去的
我不這樣認為，有次我老公下班回來，他發燒了，躺在床上，我一
進家，我說你怎麼了？他說有點感冒。我說到醫院打個吊瓶吧？他
說不用，吃點藥就好了。晚上他發燒就厲害了，厲害之後他就開始
呻吟，翻來覆去睡不著。他睡不著我也睡不著，我心裡煩，我說一
個大男人，有點病，這麼嬌氣，我就說他，我說誰沒點病？不就是
感冒發燒，你哼哼就解決問題嗎？如果哼哼能好那醫院都關門了。
他就說我，他說妳都不知道我的頭就像裂開一樣。我說你怎麼跟我
說我也體會不到，因為這個腦袋長在你的身上，我又不是你，你疼
我怎麼能感覺到？大家想一想，這樣的一個女人，這個心有多硬。
　　我每天在企業，白天上班，我也看不上我的員工，我覺得他們
就是不能幹，因為我風風火火，所以我就是什麼事都要親力親為，
比方說進貨、賣貨、跑市場，我都要去。白天就是一肚子的怨，一
肚子的恨，晚上回去，我又回家帶孩子、做飯，所以總是和老公吵
架。回家我就跟他說，我這輩子最後悔的一件事，我怎麼就嫁給你
！我說你看我一天多辛苦。結果他比我還痛苦，他說什麼？我這輩
子最後悔的事，我怎麼能娶妳這麼個強勢的女人！他說我告訴妳，
我跟妳生活比妳痛苦得多。其實那時候不懂得換位，也不明白他內
心的痛。
　　從廬江回來之後，我就再看蔡老師的「幸福人生講座」，他說
結婚之後要看到對方的優點，不要看對方的缺點。我看這個我就笑
了，我說我老公有優點嗎？當我在反思的時候，蔡老師下一句話來
了，他說有些女人說老公沒有優點，他說我很佩服妳們，妳們老公
沒有優點還敢嫁給他！我當時就想，對！我又不是弱智，我怎麼能



找一個沒有優點的老公？我想來想去，我就拿出來一張紙拿了一枝
筆，我說《弟子規》不是力行的嗎？我就寫一寫我老公有沒有優點
。我這一寫我自己都笑了，我寫優點寫了十多條，寫缺點就兩條。
第一條是什麼？我老公不會賺大錢，第二條他不會幹家務。我左看
右看這兩條缺點，我嫁給他的時候他也沒經商，我嫁給他的時候他
也不會幹家務，今天為什麼就看他左右不順眼了？我就在反思，大
家都說一個成功男人的背後有一個賢內助，他有一個溫柔的妻子和
一個懂得婦德的女人，我丈夫今天不成功，原因不在我這嗎？我不
是一個好女人，我丈夫怎麼能成功？我們家屬於什麼？就是剛性太
足，因為我就是陰陽失衡，一陰一陽之謂道，我這個陰性不足，剛
性有餘，你說我家是不是陰陽失衡。
　　我當時想，《弟子規》說幹咱就幹唄，我那天就早早回家了。
回家之後，我就把家打掃得乾乾淨淨，我就做了幾道菜，做完之後
我就等著老公回來。他一進家，我說你回來了！我特別開心，特別
高興，實際那時候也感覺是裝出來的。之後人家可好，使勁瞅我一
眼，理都沒理我，把包一放，提了件襯衫就到衛生間，他去洗衣服
了。我就想不行不行，我還要壓著，不能前功盡棄，我還得跟他說
話，我得舔巴舔巴他。我也走進衛生間，我就坐在馬桶上跟他說話
，他衣服洗完要往馬桶裡頭倒洗衣服水，我蹬一下就站起來，一站
起來我就出去了，他就在掀馬桶蓋說：「妳不長眼！這幾分鐘也能
擠進來說話。」我這時候實在壓不住了，這個情緒蹬蹬這個火就到
這，到這之後我就想，火嗎？不能火。要是往常就出去了，我們家
的戰爭就要爆發，今天我就想著，忍著忍著，一定忍著。
　　大家想，這個火就在這，上上不去，下下不來，它難受，你知
道嗎。我怎麼發？不能衝他發，我就把我家陽台的門一下打開，我
就衝進去，衝進去之後我把陽台門一拉上，我就說這個人不知好歹



，以後我才不理他，我就在那一通的罵，我心裡也舒服了，火也下
了，氣也沒了，我就走進屋裡。我剛一拉開門，我一看老公就站在
廳裡衝著陽台門在那看，他這一看，因為我火沒了，我就憋住，他
就一句話出來：「又在那罵我？」「我說誰罵你了？你值得我罵嗎
？」我這句話一出來，他也笑了，他說「今天不錯，沒罵我。」這
件事對我的觸動特別大，我感覺一念是地獄，一念就是天堂，是你
用什麼樣的態度來控制自己的情緒。
　　我的老公在家裡他是老小，從來就沒做過家務，我們家收拾家
、做飯炒菜都是我，所以有時候我很委屈。當我把飯菜做好端到桌
子上，有時候這個筷子和碗忘了擺，能出現什麼？就是一雙筷子沒
有拿，他坐在飯桌前就喊上了：「端盆水來，洗手抓飯！」當他這
句話一出來，我這個氣就出來了，我說你看，我飯給你做好了，不
就一雙筷子，你自己就不能去拿？他說家就是休息的地方，為什麼
讓我幫妳幹活？就為這點小事，我們就吵來吵去。這一吵，冷戰爭
就開始了，少則十幾天，多則個把月。最遭罪的是誰？我的女兒。
為什麼？因為夫妻在一起住又不說話這可能嗎？大概在座的，你們
吵架的夫妻都有體會，是不是？這時候是拉鋸戰，誰先跟誰說話，
沒面子，不能說。那不說怎麼辦？我女兒就做橋梁傳達，她就成傳
話筒。所以我孩子特別的反感，我們一打仗她就很痛苦，她說妳就
不能直接找我爸爸講話嗎？妳為什麼讓我傳話？以後這樣的事我不
幹！但我還是硬撐著。學了傳統文化之後，我再要忘了拿筷子的時
候他照樣說：「端盆水來，洗手抓飯！」我這時候就乖乖把一雙筷
子送到他的面前，他說：「表現得挺不錯，反應也挺快！」我現在
就把我丈夫的這句話當成一句幽默。實際上幽默是來自於智慧，我
們的家還是那個家，我的丈夫還是那個丈夫，我告訴大家我有兩年
多沒有吵架了。有一天他跟我說，妳如果早一點改變，我是不是也



可能早成功？就是妳這麼多年壓著我，所以我今天就是這個樣子。
所以說家庭是需要經營的，夫妻是需要包容的。
　　大家都知道家庭的幸福，一個是夫妻關係，一個是孩子教育。
我和在座的家長是一樣的，望子成龍、望女成鳳的心特別的強烈，
所以我就認為孩子只要學習好就是個好孩子。有的時候女兒回來，
她要跟媽媽講一講學校發生了什麼，今天的所見所聞，我就跟她說
：哪那麼多廢話，吃完飯學習去！我的女兒就很委屈進到自己的房
間。這樣還不算，我要當女兒的警察，當孩子進屋學習的時候我就
有擔憂，她是在學習還是在玩，還是在看課外資料？我不放心，沒
有安全感，我就悄悄的走進她的房間。當我每次悄悄走進去的時候
，女兒就說：媽，妳一點禮貌都沒有，為什麼走進我的房間不敲門
？我跟女兒說，這是我的家，我進家還要敲門？後來女兒也不跟我
頂，也不跟我說，她一道逐客令貼到她的門上，她寫上「閒人免進
」。我一看她這個「閒人免進」我就說：翻天了，我是媽，這個家
是我的，我說的算，妳給我一道逐客令，好用嗎？不好用，我照樣
還要走進她的房間。人家第二道逐客令又出來了，「請勿打擾」。
我一看，我說這個孩子太幼稚了，妳第一道都不好用，第二道不還
是熟視無睹！我照樣走進去。不但悄悄走進孩子的房間，還要偷偷
的看孩子的日記。有時候去翻孩子的日誌本，看完之後，自認為是
原樣的放回了原處，豈不知孩子的覺察力是很強的，她已經發現媽
媽偷看她的日記，過了一段時間日記本上一道小鎖頭給鎖起來了。
當我一看到這個小鎖的時候，我說這個孩子挺有意思，不跟我說，
不說就不說唄。我當時真沒有反應到孩子已經把她一顆幼小的心封
閉起來了，她用這個鎖把她的心和我隔離了。人和人之間，近在咫
尺，心隔天涯。所以我做父母的，我們在想的是什麼？
　　當我看到這個之後，我又學了五倫關係，父慈子孝，我就在反



思，我的慈悲在哪裡？我的寬容在哪裡？我自認為我很愛我的孩子
，我真的愛她嗎？愛是用心感受對方，我感受到孩子孤獨的心嗎？
當我反思這些的時候，我自己痛哭流涕，我大哭了一場。哭完之後
，我就想，人非聖賢，孰能無過，知錯就改，為時不晚。有天孩子
放學回來，我就跟孩子說：「女兒，最近學校有什麼新聞？跟媽媽
說一說唄。」她很吃驚的看著我，她不敢相信媽媽能有時間和她交
流。我就拉著孩子的手，我說孩子妳坐下，媽媽今天真的是要跟妳
聊天，妳跟媽媽講一講最近有什麼樣的新聞？孩子是一張白紙，她
很簡單。所以在座的家長，所有孩子的問題不是孩子的問題，都是
我們家長的問題。孩子坐下之後她的話匣子就打開了，她滔滔不絕
的跟我講，我就在靜靜的聽，我從來沒有這麼靜過，我也沒有給孩
子這麼長時間的交流，二十分鐘過去了，我還在聽。當我聽到孩子
跟我講的很多觀點，我的女兒在我的面前既陌生又熟悉，其實孩子
不是沒有思想的，她很有想法，她很有目標，她是一個積極要求上
進的孩子，而是我用我自己的要求，用我的標準來約束孩子，我忽
略了孩子太多太多的東西，我剝奪了孩子生長的權利。所以說我們
的孩子並不是我們私有財產，她是上帝給我們的一個禮物，我們真
的去關心她了嗎？當我在反思的時候，女兒很開心，她說：媽媽，
妳怎麼，我今天把話都講完了，妳還在聽？這時候我一下子把孩子
摟進懷裡，我跟她說：「女兒，媽媽對不起妳，以後媽媽會給妳時
間和妳交流的。」我這句話出來之後，孩子的眼淚嘩嘩的流，她就
拱進我的懷裡緊緊的摟著我。
　　在座的各位女同胞，我們有多久沒有這樣擁抱過自己的孩子？
當我們在忙自己的事業，為了鮮花、掌聲的時候，我們真的在關心
我們的下一代嗎？我那時候感覺孩子多麼的幼小，她需要媽媽的力
量，在她需要我的時候我給了她什麼？今年春節女兒就跟我說：媽



媽，我要給妳洗腳。我有點不太好意思，我覺得我還年輕，我真的
是這種感覺。她說：媽媽，妳不是跟好多小孩子家長說讓孩子盡孝
，給媽媽洗腳嗎？那妳為什麼不讓我給妳洗？我說：女兒洗吧。她
給我打了一盆水，還用手試了試水溫，當我把這雙腳放到水裡的時
候，她用她的小手在搓我的腳，邊搓邊說：媽媽，從妳的臉上看妳
還算年輕，但是妳的腳底下有這麼多的繭子，我知道妳走了很多的
路，已經很辛苦了。這一次的洗腳，它是我終身難忘的，它是一次
心裡的按摩。
　　所以在座的女同胞，當我們有了鮮花、有了掌聲，我們有了名
譽的時候，我想問問大家，我們的家庭真的幸福嗎？我們的孩子教
育真的成功嗎？我們的身體真的健康嗎？如果妳今天想追求幸福快
樂的人生，你就去遵循五倫關係，就去按著力行《弟子規》，這就
是我對大家一個衷心的語言。好，謝謝在座各位！
　　主持人：非常感謝隋女士的分享，下面有請蔡老師做點評。
　　蔡老師：謝謝隋淑琴女士的分享，我聽得太入神了，一下子頻
道沒有調回來。我們用一顆柔軟的心來感受周圍親人的心，因為我
們很強勢的時候，事實上身邊的人每天壓力都很大，我們被脾氣給
障住了。其實我小時候就喜歡觀察人，我就看到很多長輩女士，她
假如很強勢的話，她的先生就會被她給壓下去，不止她的先生被她
壓下去，連她的兒子都被她壓下去。所以一個女人很強的話，她的
孩子就有點娘娘腔，不知道大家有沒有觀察過？我一些同學，他的
媽媽特別強的時候，你跟他在討論一些事情，決定一些事情，他說
不行，我要回去問我媽媽。一個男人他都沒什麼主見。所以其實我
們只要是情緒的，都會障礙到身邊的人，反而我們尊重他們，我們
信任他們，就能把他們的潛力整個發揮出來。事實上從隋女士的分
享當中，我們可以感覺到幸福在一念之間。所以找好處就開了天堂



路，認不是就關閉了地獄之門，天堂跟地獄就在我們一個善念的轉
變而已。其實人生很多的痛苦不是別人造成的，它是我們自己產生
的一種攀求，人家有大車，人家有大房子，我們就要去追求，結果
最後求不得就產生很多的痛苦。所以我們人生常常要冷靜冷靜，家
財萬貫，一天吃幾餐？三餐，日食三餐，吃午餐還會得胃癌。廣廈
千間，房子好幾間，晚上睡覺睡幾間？夜眠六尺，就睡一個小床而
已。事實上人生的樂絕對不是獲得了很多外在的物質，而是知足常
樂。其實人比人最後的結果是什麼？氣死人。我曾經聽說有個領國
家津貼的專家，就是因為他太太常常把他跟其他的教授比，人家的
薪水多少，分房多大，這位專家受不了太太每天的轟炸，最後自殺
了。所以其實知足，欣賞對方的優點，這個家夫妻自然就能和諧起
來，而我們也能找回孩子跟我們他在小的時候那種母子連心的天性
。好，謝謝隋女士的分享，謝謝大家！
　　主持人：謝謝蔡老師精彩的點評。


