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　　主持人：在蔡老師的講課當中有個例子我想大家一定印象深刻
，那就是講到一個七歲的孩子，在他學習了《弟子規》之後上台分
享，第一句話就說「我學了《弟子規》才知道做人原來要孝順。」
人不學不知道。接下來為大家分享的是來自長春的曲彤老師和她的
學生侯玉軒，掌聲歡迎，他們分享的題目是「我不敢再恨父母了」
，掌聲歡迎。
　　曲彤老師：尊敬的各位領導，各位老師，各位來賓，大家下午
好！我是來自長春市第一中等專業學校一名普通的班主任老師，我
叫曲彤。非常感謝大會主委會能給我和我的學生這樣一次分享交流
的機會。今天我坐在這裡是代表我們學校的兩個班級，兩個班主任
老師，我們兩個班級學習《弟子規》已經有半年多的時間，今天就
向各位匯報一下我們的學習心得。在沒有學習《弟子規》之前，我
們的班級和學生的狀況是大家有目共睹的，這是一個現在普遍存在
的社會問題，就是現在的學生愈來愈難教了。每個孩子身上都有他
們各自不同的問題，每個班級裡面基本有半數以上的孩子都是來自
於不正常的家庭狀況。這些教育問題擺在我們所有老師的面前，我
們每位老師都為了這些問題絞盡腦汁，窮盡一生在苦苦的尋找解決
問題的根本方法。
　　在這裡也很慚愧的告訴大家，我曾經是一名非常不合格的老師
，我從事這份工作已經十七年了，但就是由於這些問題苦苦的困擾



著我，我完全沒有成就感和幸福感，於是我做了教育戰線上的一名
逃兵，下海到企業工作了幾年。當我重新又回到這個神聖的工作崗
位上的時候，我仍然在苦苦的尋找治病的良方，也思考了很長時間
，最後決定將《弟子規》帶進班級裡面和同學們一起來學習。最開
始的時候我們僅僅是每天朗讀和背誦《弟子規》，但是我知道《弟
子規》是用來做的，我仍然茫然不知所措。恰在這時候我又一次非
常幸運的與長春市行德幼兒園相識，行德幼兒園的老師、園長給與
我大力的支持，他們先後兩次為我們兩個班級全體師生無償的做了
講座的學習，是關於幸福美滿人生的學習。這次講座是我們全體師
生所有人生命的一個轉折點。也就是在我還清楚的記得是今年三月
八號的那個夜晚，我們聽完講座，回家之後久久無法平靜下來，第
二天我才知道我們兩個班級的同學，有大多數的同學都在前一天晚
上，用各自不同的方式向父母進行道歉和懺悔。也就是從那一天奇
蹟上演了，也就是從那一天孩子們的孝心被打開了。下面就有請我
們兩個班的學生代表侯玉軒同學向大家講述他的轉變，有請。
　　侯玉軒：大家好！我叫侯玉軒，今年十七歲。我是生活在一個
單親家庭裡，從小我就是一個特別不願意學習的壞孩子。從小就是
爺爺、奶奶養我，把我撫養長大。七歲的時候爸爸進了監獄，從來
沒有見過的媽媽把我帶到她那邊。當時就是比較恨父母，特別不理
解他們，為什麼媽媽要把我從我非常喜歡的爺爺、奶奶家帶走，而
不去理解爺爺、奶奶的感受？為什麼剛剛生下我就不要我，全都離
我而去？我非常不理解他們，為什麼生了我而不要我，既然不要我
，為什麼還要把我帶到這個世界上？就帶著這樣的思想上了小學。
然後媽媽特別的照顧我，可能是覺得對我有些愧疚，但是我一直都
非常恨她，不把她的好當作是好，我就覺得她很煩，經常會罵罵叨
叨的和她說話。記得有一次我做錯事，媽媽就說我，當時就是心情



特別不好，媽媽說了一句話，她說有一天你把我氣死了你就開心了
。當時我就說對，那次傷媽媽傷得很深，她就哭了很多天，但是還
是對我一直非常的好。
　　後來我經常的離家出走，做一個非常壞的孩子，基本上能做的
壞事我都做過，讓媽媽每天以淚洗面，就是從我到媽媽這邊，就基
本上沒看她怎麼笑過。記得有一次離家出走最嚴重的時候，就是因
為一個非常小的事情我離家出走了兩個月，當時是想向媽媽證明，
我沒有妳也可以活得很好，不在家裡我照樣能養活自己。但是當時
在外面生活兩個月真的是非常的辛苦，也知道了沒有媽媽，在我那
個歲數真的在外面過不了，然後就回到了家裡。當時從叔叔那裡知
道媽媽每天都會哭著哭著就暈過去，但是我還是沒有什麼想法，我
覺得那都是她應該的，她自找的，並不是我的錯，我還是特別的恨
他們。就這樣我上了中專。
　　在中專二年的時候我接觸到了《弟子規》，然後偶然的機會來
到了行德幼兒園聽他們的講座。當時聽了兩天的講座，其實說實話
也沒有記得太清楚，當時記住了兩件事，一件事就是聽到蔡老師講
的一句話，「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待」，然後又聽到靳
雅佳老師的音樂課，聽完課之後就感覺自己太不是人了，就是這麼
多年的兒子白當了，根本不知道什麼才是孝順。當時晚上就回家和
媽媽談了很久，這麼多年頭一次那麼溫柔的和她講話。當時媽媽邊
哭邊笑的跟我說：兒子，你知不知道這麼多年我最大的願望是什麼
？我最大的願望就是能有一天這樣和你在這裡坐著談心，這是我活
這麼大最快樂的一天。從那以後我就再沒有對媽媽大聲講話，每天
我都爭取放學之後就回家陪媽媽，來補償我這麼多年的悔恨之心。
每天放學不管有多累，我都會去幫媽媽一起站櫃台賣貨物。記得有
一天媽媽可能是心臟病犯了，臉色特別蒼白，然後還在那堅持的賣



貨。我就特別的心酸，我就感覺自己欠媽媽的太多了，這麼辛苦把
我養大成人，我以前還那麼對她，所以我會抓住每一分每一秒的時
間去陪我的媽媽。
　　因為現在已經不恨父母了，所以我也經常會去監獄看爸爸。記
得前幾天去看望了很多年都沒有去看過的爸爸，當時真的是不知道
怎麼去形容，突然間，小時候記憶裡爸爸是特別強壯，身體特別好
的那種人，現在已經變得身體非常弱小，非常的瘦弱，滿頭的白髮
。突然之間，我就感覺父母真的很不容易，我真的已經不恨他們了
，真的已經理解他們了。其實並不是他們不要我，而是他們有很多
小孩不理解的事。在這裡我想為我沒有在場的父母磕一個頭說一聲
對不起。在這裡我也提醒在座的所有的父母的孩子們，不要讓「樹
欲靜而風不止，子欲養而親不待」的悲劇發生在我們身上。謝謝！
　　曲彤老師：非常感謝侯玉軒同學的分享，這個孩子在那麼短的
時間內就能夠放下十七年的恨，做一個老師的我非常慚愧，我應該
向他學習。實際上在和孩子們一起學習《弟子規》的過程當中，他
們值得我學習的地方太多了，我一直也想給他們努力的做一個表率
。我也是在今年父親節的時候向我的爸爸、媽媽和公公、婆婆磕了
三個頭，因為我從小到大和父母的隔閡也是非常深的，童年和少年
也是在恨裡面成長的，很多事情對他們很不理解。我們做兒女的是
應該向父母磕頭來報答他們的養育之恩，當你一跪下那一瞬間，所
有的事情你全都會放下，所有的問題全都會解決；也就是在那一瞬
間，父母和孩子這樣一種真正的天倫關係才建立起來。也就是從我
們這個時候開始，做為老師，我才發現，我才真正的相信「人之初
，性本善」。
　　開啟孩子的孝心是最好的教育孩子的鑰匙。也就是從這時候開
始，我和王老師我們才帶領孩子一起從「入則孝」開始做起，孩子



們也在這時候有了巨大的轉變。像侯玉軒同學這樣的孩子在我們兩
個班級還有很多。曾經有個孩子也是非常的在我們那講就叫渾不吝
，因為一點點小事就可以與人發生口角，大打出手，然後用盤子將
對方同學的後腦打開一個大口子，縫了將近三十針。就是這樣一個
孩子，在學習《弟子規》之後，他的八十多歲的奶奶生病了，為了
不影響爸爸、媽媽上班，他能夠晚上就來負責照顧他八十多歲的奶
奶。因為奶奶每天晚上要起夜七、八次，他就這樣一宿不能睡覺，
就這樣堅持了好幾個月，一直到把奶奶的身體照顧好。還有很多這
樣的事例，這些所有的變化我們都要感謝傳統文化，是傳統文化改
變了我們為人子女，讓我們為人子女懂得應該做的本分，是傳統文
化改變了我們和父母之間的關係，進而也是因為傳統文化改變了我
們師生之間的關係、同學之間的關係。現在我們兩個班級就像相親
相愛的一家人，這首歌也是我們兩個班級的班歌，我們經常在一起
非常開心的唱這首歌。最後還要感謝傳統文化，它使我終於找到了
人生目標，終於明白了一個做老師的本分和使命，就是「為往聖繼
絕學，為萬世開太平」。我們現在全體師生共同的心聲就是希望愈
來愈多的老師和學生開始學習《弟子規》，希望愈來愈多的人擁有
幸福美滿的人生。謝謝大家。
　　主持人：掌聲謝謝曲彤老師和侯玉軒同學。
　　蔡老師：剛剛我們聽到曲老師不斷的在說感謝傳統文化。而傳
統文化在我們民族的歷史長河當中承傳了五千年，我們的祖宗在幾
千年前就為了我們的幸福著想，把徹底圓滿的智慧承傳下來，以他
們的身教以及經典的承傳傳了五千年。而祖宗們說到，孩子！只要
你肯把它打開來，你的人生幸福之路就能開啟。所以只要我們真正
理解到祖宗的苦心，理解到父母的苦心，我們那顆純淨純善的心就
能從此打開來。我們聽著曲老師的分享，確實老師對於孩子的人生



太重要了，是孩子生命當中的貴人。而我們全國各地有非常多無私
的老師，都在默默的耕耘、默默的付出，也點亮了無數人的心燈。
所以在這裡我們也對全中國以及全世界默默承傳傳統文化的老師們
深深的感謝，深深的鞠躬。確實，只要能夠挽救一個孩子，我相信
這些老師們再怎麼辛苦他們睡覺也都是甜的。
　　剛剛我們侯同學提到，他的母親事實上默默的在付出，而且工
作也非常的辛苦。這樣無私的付出，對孩子依然無所求，只希望孩
子能理解她，陪她說說話。我們真的體會到父母無私付出的時候才
能夠回報這分孝心，也才能讓我們的父母真正放心，孩子真正長大
了。而父母也有可能有犯過錯，但是父母犯錯，事實上犯錯的人他
也很痛苦，他也希望有人諒解，尤其是他最親的人。當我們能理解
、能諒解我們最親的親人，相信也能給他們的生命源源不絕向上改
過的動力。好，我們再一次掌聲謝謝曲老師和侯同學。


