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　　陳秀疆女士：非常感謝各位老師還有來賓給我這個機會，我能
坐到這裡我自己就覺得不可思議，因為跟我以前的反差很大。我原
來是一個物欲很強，非常傲慢，而且充滿自私自利的一個人，在我
的眼裡就是掙錢，只要能掙錢什麼都可以幹，至於其他的好像就不
是太在意。你看我幹的是餐飲、娛樂，我手底下有夜總會，我這家
夜總會，大家也知道夜總會就是一般人喝多了就過來發瘋，或者是
來我這喝完以後就是為了發洩，來這喝酒，很是烏七八糟。我在這
種氛圍裡也是覺得非常的頭疼，感覺到這個氛圍我也不喜歡，但是
為了掙錢我還是要幹，就是這樣。經常是什麼樣的人都有，三教九
流，也有領導、也有企業家，還有好多年輕的孩子，他們都過來玩
。不管他們平時生活怎麼樣，平時道貌岸然也罷，到了這裡就醜態
百出，因為都喝暈了，就醜態百出。所以在這裡，我也覺得是給大
家提供了不好的場所，現在知道，我覺得很是對不住大家。
　　當時我們這個歌城經常的打架，因為歌城這個地方很混亂，好
多人，有客人跟客人爭執的，為了歌手發生爭執，還有家庭的，有
時候媳婦過來，然後又跟歌手發生爭執，包括我們這個歌城好多客
人喝酒砸東西、不買單，然後跟我們歌城也發生爭執。我每天二十
四小時就不能關機，基本上天天有事情發生，晚上也不敢回去睡覺
，就得盯著，所以生活習慣各塊就是非常顛倒，黑白顛倒，整個時
差就亂了。晚上十點以後手機就很忙，有訂包房的，各塊的就忙起



來了，到了三、四點鐘還不能睡，也就是說一到十二點就成習慣了
，因為我開了四年，這就成了習慣，一到十二點鐘這個眼就睜亮，
就跟狼眼似的，就有精神了，到了早上就起不來，可以說就沒見過
十一點前的太陽是什麼樣的。上午基本上就是不辦公，睡覺，一天
也就能吃一頓飯，早上就是睡覺，中午吃一頓飯，晚上基本上就是
有時候朋友來了，幹什麼？陪著喝酒，也就顧不上吃飯，所以身體
各塊傷害很大。
　　另外歌城麻煩事也非常多，夜總會事務也非常多，也反感，所
以生活壓力也很重，心裡邊就在這種烏七八糟的環境中自己的情緒
也被感染得非常的急躁，而且覺得還挺痛苦。每天早起，不能說早
起，應該說是中午，每天中午一睜開眼就是頭暈腦脹，一想還要去
單位，心裡面就很煩，一點都不願意去，覺得這生活沒什麼意思，
感覺到每天就是這樣活著很無聊，心情也很差，於是就愛發脾氣，
包括我們企業底下的員工，看見我就很害怕。因為性格暴躁，別人
說什麼就著急，一句話不對就發火。在家庭也是這樣，在歌城，企
業員工都躲著我，然後到了家裡邊，這兩個孩子也躲著我。一回到
家裡，兩個孩子，只要我一回去，兩個孩子蹬蹬蹬就上樓回他們房
間。我還挺納悶，有時候我還喊他們，我說怎麼大人一回來，你們
就在房間扎著，我說幹什麼？也不知道下來幫幫忙什麼的，孩子們
也不吭聲。
　　後來我記得有一次，這也是學完傳統文化以後，我就跟孩子有
了一次深入的溝通，我當時給孩子很誠懇的懺悔，另外我給孩子說
母親做得很不好，平時也關照他們不多。這時候，我有兩個兒子，
我兩個兒子心扉就被打開了，被打開以後他們就痛哭流涕，然後告
訴我說他們每次在家裡面很害怕，就覺得你們要是高興了，我們就
敢往跟前湊湊，一不高興，我們做得對也是錯，做錯了也是錯。我



聽完以後心裡邊觸動很大，當時我這兩個孩子就一直哭，我也哭。
然後我那小兒子說他曾經想過離家出走，我那小兒子才八歲。他說
有一次妳跟爸吵得特別兇，我就很害怕，我就想第二天早起，我就
想早早的，你們沒起來的時候我就想走，離開這個家。我說那你怎
麼沒有走出去？他說我早起以後我阿姨醒了，在廚房做飯，所以我
沒敢走，我怕阿姨問我。然後我的大兒子也說他也曾經想過離家出
走，就是曾經攢錢，找一個便宜賓館住一段。兩個孩子就一直在這
種痛苦的日子下過著。我就很奇怪，我就說這個大人，這個父母，
竟然一點都沒有覺察，就為了那麼點利益，為了這個，還號稱所謂
事業，然後就沒管過這個家、沒管過孩子，孩子都到這種情況，我
竟然不知不覺。當時我很震驚，我覺得如果要是沒有傳統文化，可
能我們這個家肯定會出大樓子。
　　好在我們還有一些福分，在年初我們接觸到石家莊文林公司，
當時龐自東老師給我們講了《弟子規》，三天兩夜的課程，我們夫
妻兩口都去聽了，聽完之後感觸很大，就覺得原來的生活簡直就不
是人過的生活，原來還覺得不可一世的東西，現在覺得就是一種錯
誤。真是無知者無畏，犯了那麼多錯誤，就不知道害怕。回來以後
我們兩口子就按《弟子規》來做，但是因為惡習太重，回來以後覺
得當時聽得挺好，一回來，這惡習挺重，待一段以後又反覆就又回
去了。後來我們感覺不行，回去以後還是覺得痛苦，就說不行，我
們相互就打氣，就說這樣吧，我們要是稍微心態有一點不好我們就
去聽課，我們聽完回來再做，如果再不行我們再去聽。後來我們基
本上跟著文林一直走，確實是我們兩口子不斷的學，不斷的回來做
，然後又不斷的學，就這麼來回的反覆。就在近段以後，我們夫妻
關係、家庭都非常和諧，而且我們兩口子基本上把這個事業都放下
了，現在員工們管理得也挺好。基本上放下以後我們就是在家裡照



顧老人、照顧孩子，我們相互之間也是在家裡享受一天三頓飯。一
到做飯的時候我老公就往廚房跑，這時候我也就往廚房跑；如果他
做菜，我就配菜，如果我做菜，他就配菜，我們就是邊做飯邊聊，
這樣下來我們覺得做飯是一個非常溫馨的事情，在我們家感覺非常
溫馨。而且孩子們的轉變也挺大，也開始在我們跟前跟我們鬧，然
後他們倆在我們跟前也是翻跟頭鬧，笑聲不斷。
　　兩個孩子，我的老大應該是在青春期了，都說青春期有叛逆，
在我孩子身上沒有。實際上我認為青春期的叛逆根本就不存在，之
所以孩子叛逆是因為家庭跟父母所做的行為給孩子造成的。我們老
大回到家以後曾跟我說過，媽媽，我們班的同學都很叛逆，經常說
父母的壞話，然後好多事情都不跟父母說，甚至還有的在下邊罵父
母，我就看不慣。他說我就沒有叛逆。我說那你為什麼沒有叛逆？
他說我覺得我們家現在氛圍很好，妳跟我爸爸也不壓制我，我們說
什麼你們都很能理解，然後有些時候說出來的話我覺得也挺有道理
，所以沒什麼可叛逆的。後來我就問我兒子：人家青春期都有崇拜
明星、名人，你崇拜誰？他就說那些離我太遠了，我就崇拜妳跟我
爸。我說我們倆有什麼好崇拜的？他說你們又孝順爺爺、奶奶、姥
姥、姥爺，而且你們又挺好，特別和諧這個氛圍，而且妳跟我爸事
業也有成，現在你們還那麼愛學習。我說我也算是愛學習的人了，
原來從沒動過書、沒進過書店。後來我就感覺到，孩子你不用管他
，你也不用教他，你只要用心的去做他就能看到，他看到以後他自
然就會給你一個評價。我原來覺得在孩子面前很霸氣，而且我說什
麼他們聽什麼，我就覺得自己就是很厲害那種，但是那時候孩子都
想躲我，都想離家出走，都想逃走，而現在我覺得自己很差，各塊
做得都不怎麼樣，可是孩子卻說崇拜我們。所以我覺得，從我心裡
邊來說我覺得孩子們的眼睛都是雪亮的，到底什麼好、什麼壞，他



們是一眼都能看透的。
　　就在前一段，我們又回文林，又接著聽文林的課，回來以後我
跟我老公就商量，你看我們開這個歌城，雖然掙了點錢，但是從各
塊，包括我們、包括對底下的員工，都受到很大的傷害。我們當時
是晚上商量的，就是上課回來晚上商量，商量完以後，我們覺得害
處很多。因為我們飯店的小服務生，他們都是年輕人，他們在飯店
的時候特別老實，可是一調到歌城就變了，又是罵人又是打架，滿
嘴髒話，就覺得好像變了一個人，所以我們覺得歌城這個地方害人
害己，對底下的員工幫助也不大，給他們造成了很壞的影響。當時
我們晚上決定完以後，第二天我們就跑到公司，把高層跟中層都叫
到我們辦公室，然後就說今天我們不營業了。高層經理們挺奇怪，
說：老總，為什麼？我們就說我們歌城從今天開始關閉，不幹了。
他們就挺吃驚，說不是開玩笑吧？我說沒有開玩笑，確實是，我們
從今天開始就關，我說你們馬上辦的一件事就是打電話通知所有的
酒商跟供貨商過來，然後把所有的貨物，能退的退，不能退的全部
結清，一分錢不要少，包括一個賣豆腐的都要叫過來，我們全部把
它結清。然後員工的工資全部算清以外，額外的多發一到兩個月，
因為特別突然，他們沒有準備，所以給他們一、兩個月找工作的時
間。這個時間他們是沒有經濟來源的，我說給他們多發一、兩個月
的工資，咱們從今天開始就不幹了，就停止。因為我的員工非常多
，我自己也不可能把他們都留下來，所以必須得這樣做。當時員工
們就哭，就覺得捨不得，就掉眼淚。我就說你們不要哭，不是壞事
情，你們哭什麼？這可能對你們、對我都是很好的事情，沒什麼可
哭的。
　　我覺得傳統文化就能把人變善，而且變得細膩。如果換成原來
我不會這樣做，給供應商打電話，你過來拿錢，那是不可能的。供



應商們有時候就追著屁股要錢，可能就是「沒錢，待兩天吧」，或
者「不方便」怎麼著的，不可能叫過來，而且一分錢不少的結算清
，這個事情如果不學傳統文化我是做不出來的。包括對員工，我就
能想到他們回去以後可能中間找工作時間他們沒辦法養家或者養自
己，給他們多發工資，我覺得這些都是我在傳統文化受的益。另外
現在我們把我公公、婆婆都帶進了傳統文化，我婆婆還聽了三天的
課，比我要上進得多。這三天的課她記筆記都記了一本，然後每天
回來堅持寫六時書。這次我婆婆坐了九個小時的車，她那麼大歲數
了，跟我坐了九個小時的公共汽車，她又來學習。
　　所以我們家現在我覺得學習氛圍濃了，一切都轉入了良性，原
來那種惡性的怪圈我已經跳出來了。我現在的企業我覺得經營得非
常的良善，以人為本，我不再看利益了，而是把育人、把對員工家
庭幸福放在首位。我們企業現在開展《弟子規》已經是第十期了，
每星期一期，上兩個星期好多企業家都領著他們的高管跟中層去我
們那裡參加讀書會，參加完以後都反應很好，都要求回去做。所以
我覺得我的這個變化如果能給大家帶來一些警示的話，我希望大家
能夠放下利益，把欲望都放下，因為它給我們的生活帶來的只能是
煩惱和痛苦，希望我們的心裡面能多一些愛、多一些關懷，這樣的
話我們就會把一些惡的東西沖掉，我們的生活才會幸福、美滿。謝
謝！
　　主持人：好，我們謝謝陳女士的分享。接下來我們有請蔡老師
做點評。
　　蔡老師：感謝陳女士的分享！我們傳統文化講到「君子愛財，
取之有道」，見利要思義，跟義相應的財富能源源不絕，但是假如
跟義相違背的，這個財富很難長久。確實我們從事任何一個行業，
一定是能服務大眾、利益大眾的行業，而陳女士這分道義之心提起



來了，她的家庭的命運也轉變過來了，以至於她們現在已把利放下
了，念念都是想著社會、想著其他的企業能不能得到聖賢的教誨，
這無形當中已經積累了很厚的福德。他們的「幸福人生講座」已經
辦了十期。所以我們相信，有德者，有德此有人，有人此有土，有
土此有才，有才此有用。只要有德行，一定能夠聚來更多志同道合
的同仁一起為這個社會、為這個民族做更大的貢獻。而現在她的孩
子還以他們為榜樣，我們就體會得到下一代不是教不好，最重要的
是我們自己有真實的德行去給孩子做榜樣。好，謝謝陳女士！
　　主持人：謝謝蔡老師精彩的點評。


