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　　于先生：這是我長這麼大第一次坐在台上給這麼多人一塊分享
我的這點，侯總講的，髒心爛肺的事。咱們現在一上台，我不知道
從哪說起，咱們還是就從我們做生意，我是一九九二年結婚，我們
兩個就開一家汽車修理廠，當時的修理廠也有很多的客戶。那個時
候在社會上已經開始有歌廳、有洗浴，好多的客戶就要求這個，尤
其在我們結帳，在去要帳的時候，談到咱們得晚上唱歌或者是跳跳
舞，或者是洗洗澡。當時我跟我太太請示這個事，她也默許了，說
為了生意，我相信你，你這個人是比較老實厚道的。你看我這個人
是比較老實厚道？在這種情況下，就有一次、二次、三次、四次，
以後就經常出入洗浴、歌廳這些風月場所，當然也找了好多的小姐
。曾經有個朋友勸過我，他說這些場所容易使人墮落。當時我還比
較自信，我說我沒問題，坐懷不亂，小姐坐我邊上，我不碰她，我
只和她唱唱歌。這個朋友對我的勸解，我當時要是聽也就好了。你
說那個場所能不動心嗎？那多漂亮、多年輕，歌喉也美，舞姿也美
。
　　而且我還比較喜歡唱歌，自認為唱得還可以。就這麼一天天的
出入在這些場合。起床以後，上午忙些工作的事，中午朋友打電話
，吃飯！好，吃飯去了；吃完飯以後，洗澡！又洗澡了；晚上，歌
廳！又歌廳了；歌廳唱完歌，足療館做足療，整個的一系列下來，
早晨六點鐘起床，基本晚上是十二點、一點、二點回家。在這期間



，基本上一個月大約有十幾天的時間是這麼過，而且愈來愈感覺到
自己時間太不夠用，那麼多的工作，就上午半天時間，根本就處理
不完。而且還被很多的事牽掛著，有時候在上午工作時候來個電話
，「哥哥，晚上什麼時間過來？我又想你了」，都是這些事。在這
個期間大約也有經歷四、五年的時間，我感覺自己真的是變了，特
別迷戀這些場所，而且成癮。尤其自己唱歌還不錯，受到很多人的
好評，他說，「唱得很不錯，請你唱歌」，總是請請，不是我請他
們，就是他們請我。
　　「常在河邊站，哪有不濕鞋」，有一天我的鞋終於濕了。有個
老家是東北的，總是她跟我說了一句話，我一下心動了，說我已經
暗戀你半年了，我特別喜歡你，我想做你的情人。當時我心裡一驚
，我太太默許我進入這些場所，實際她是對我的信任，然而我現在
每天都在墮落，而且終於有人向我求愛了，我該怎麼處理這件事？
當時自己就好像抽大煙一樣，已經上癮了，控制不住自己，半推半
就，也沒答應她，也沒不答應她。我們倆都慢慢的就是短信、電話
這麼聯繫，肯定是日久生情。另外現在我體會到一點，像那些場合
的女子，她就是吃飯、陪客人唱歌，就這兩件事，她沒有別的事的
牽掛，她對我的崇拜和對我侍候的程度遠遠強於我太太。我太太既
忙家務、帶孩子，還有生意上的事都得做。在這種情況下，我心裡
是極度失衡。我一天到晚這麼累，到家妳連個好臉都沒有，妳看別
人對我啥樣？哥長哥短，握個拳給我捶捶後背，侍候得太周到了。
這時候我想，這人生也應該這麼過，你說呢？咱們現在也賺到了一
點錢，生活無憂，孩子比較大了，現在是該享受的時候。我感覺那
時候我的享受，就是我心靈空虛的一種補充，這種補充恰恰也害了
我的太太。
　　終於有一天東窗事發，就在半夜十一點的時候，一個電話打過



來，一個女子哭哭啼啼的跟我說，哥，你一個星期沒來，我太想你
了。這時候我的太太就在旁邊，聽得清清楚楚，我把電話摁了。摁
了以後，太太問我，剛才誰給你打電話？我一個客戶。男的女的？
我說男的。當時她從來在心裡邊認為她的先生，認為我，這個所謂
的好人是純淨的，沒有外遇，沒有其他女人，心中只有一個她。我
相信這時候對她的打擊是非常大的。當時在我印象當中，她是哭哭
啼啼哭了整整一夜。我那個時候沒有什麼太大的感覺，我就感覺自
己，我們只不過是電話聯繫、發發短信，也沒有做什麼越軌的行為
，妳有必要這麼興師動眾嗎？說實在的，那時候我確實不了解我太
太。而且第二天還跟我吵架，當時我心裡更氣憤，我說別人都怎麼
怎麼樣了，我現在才這樣，妳就給我這樣，我說將來妳還不得反天
嗎？
　　我那個時候也非常氣憤，做一個令自己現在特別痛心的決定，
我還就是跟她好，我就要包養她，我非得氣氣妳，像我這樣的好人
現在還上哪找去！我這樣妳還跟我打架。所以我跟那個女的我們就
愈來愈近。有很多話都不能再說，再說就少兒不宜了。我每天看見
我太太有個具體的表現，慢慢她長胖，當時我還以為她是吃得多，
還是睡得好，這次我去天津我才知道，這都是氣的，氣大是長胖的
重要因素之一。我跟我太太結婚的時候，她是一百零八斤，現在是
將近一百八十斤，當時我還沒有覺察到。就這麼一天一天的，我就
這麼做，一天到晚的。終於有一天，這個事傳到我父母的耳朵裡。
我太太有個特別好的優點，就是我這麼作孽，從來不跟我的朋友任
何一個人透露我在外邊這點事，保護我的名譽，我那時候還不以為
然。
　　有天我父母知道了，把我喊過去。我的父親是特別剛強的一個
人，而且對我們都是特別嚴厲，基本上可以說典型的家長，對我們



特別嚴格。我從來沒看見我父親哭過，那天我父親母親都哭了，他
說你這是找了多好的一個兒媳婦，孩子給你養大，生意上給你照顧
著，對你還照顧得無微不至，你說你對得起她嗎？當時看見父母的
眼淚，我也心動了。我說我這真是，我因為外頭自己的一點私欲，
讓父母這麼傷心，我這次做得太不對了。之後就把這事撂了大約有
二、三個月。但電話、短信總是不斷，她總是找我，所以那時候心
裡面慢慢又抬頭了。說實在的，人的欲望是非常難斷的，尤其像我
這種上癮的人，所以我在這懺悔。現在我想讓我太太說說當時，就
是徹底知道我外邊有事的感覺，希望大家聽一下。謝謝。
　　于夫人：不好意思。我當時聽到的時候，尤其還是那次小姐打
電話，他沒有在家，我接到電話，直接稱名，喊著我的名字說，我
都喜歡妳老公。當時把我氣得，真的不知道怎麼說。真的，我在別
人面前、朋友面前，誰都不講，今天在場的也有不少我的朋友，認
為我們倆今天台上分享這個課題好像根本不符合我們，誰也不知道
我們倆是這樣的一對夫妻。他所作所為，我的認為是啥？在別人誇
丈夫的同時都在誇我，我不想讓別人在背後指指點點，說自己丈夫
多麼不好。那樣說的話，我特別抬不起頭來。在別人面前，我們倆
都特別的恩愛，誰也沒想到。通過那一事，我知道以後，我特別痛
苦，真的，那天晚上。我天天哭，白天誰也不知道我哭，白天該怎
麼怎麼的，都是晚上，我就跟他鬧。跟他說這樣日子過不下去，你
天天回來那麼晚，天天跟人家在那邊唱甜哥哥蜜姐姐，回來以後，
完了，跟我也不是好臉色。天天你跟他搓、跟他鬧，他也沒有心情
好好搭理你就是。
　　我說這日子真是沒法過，天天哭得我，真的整宿的睡不著覺，
坐起來都直接往上煩，這日子沒法過了。後來真的，我找著我的公
公婆婆，兩個老的特別好，他說妳放心，他不會的，主要的意思，



不會拋棄妳的。我說就算他不拋棄，如果說我這樣忍下去，能有得
到什麼結果？既然找著父母親跟我那樣說，我還是說不好聽的話，
這女人心小！一個電話過來，我心機伶一下，又是不是那女的打的
電話，又怎麼怎麼的，我天天在這驚狂的痛苦中生活，還得白天把
它給表現出特別恩愛那種。我說我這日子過不了，總是天天那樣，
就這樣過了這幾年，我好痛苦。真的我感謝傳統文化，尤其感謝，
青島五月一號回來以後，李承臻老師，還有彭鑫博士，講的那個報
告，那堂課以後，我的丈夫真的改變挺大。還是讓他說。
　　于先生：為了掩蓋這個事，我還得天天撒謊，跟妻子撒謊，回
來晚了以後，說跟誰誰在一塊，而且把這個事提前都安排好，告訴
朋友，說我太太給你打電話，你就說咱們倆在一起怎麼怎麼樣，而
且編得是天花亂墜。但是女人的感覺，尤其是十幾年的夫妻，你說
的每句話、做的每件事，都不會逃過她的眼睛，這也是個千真萬確
的事。而且我每說一句謊話，我感覺我太太的眼神都在變。這個手
機，這是爆發這件事的一個線索，以後我把手機放在振動。每次有
人給我打電話的時候，根本當著太太的面我不敢接，我又不知道是
誰打的。太太接完電話就有點神經質。我拿了手機以後，我都回來
我那，手機只要一振動，還沒聲音，我偷偷的往外跑，到外面以後
看電話，二哥打的，這沒事，拿了電話，二哥有啥事？很高興的回
他；如果是女的打的，馬上，「跟太太在一塊，一會給妳回」，就
這麼放下。而且手機是二十四小時在我身邊，我就不敢讓它離開我
，不知道什麼時候有人給我打電話。那次洗澡，太太也在屋，我脫
完衣服以後，突然間想起來手機還在兜裡邊，極度緊張，每次我洗
澡大約十分鐘之內，那次一分鐘洗完了。洗完以後，回來一看電話
，沒人給我打電話，心撂下來了。
　　這還得感謝咱們李承臻李總，我是在二００八年底接觸傳統文



化，當時也是文淩公司的課，「一個企業長青之道」，就講到這件
事。當那時候是半信半疑，說這事對自己的一生能有這麼大的影響
？我只知道把我太太氣到，讓我爸我媽，《弟子規》說，「身有傷
，貽親憂；德有傷，貽親羞」，我那時候也想，我不能讓我父母蒙
羞。這件事我太太做得特別好，她從來沒把這件事公布。而且有很
多事，現在我鄭重的向我太太說，妳過去的直覺都是對的，我過去
都是撒謊。其實真正那時候就是在五一，青島大洲集團的劉總，也
是這次會議，當時聽到李總的懺悔。當時我在想，現在我感覺自己
的缺點就是外面包養情人，別的缺點還沒有，李總那點惡比我大得
太多了，我要是改的話，應該比他改得好。
　　回來以後，我做的這幾件事，我跟大家匯報一下。聽到周泳杉
老師的「新世紀健康飲食」講座，徹底吃素，而且已經買了一百多
盤「新世紀飲食」的光盤發給我的朋友，這些朋友我一共是發出八
十張，在我來之前，已經有百分之九十的朋友都已經開始吃素。隨
後我又了解一下，那百分之十為啥還沒有吃素？就像我這麼主意正
的人都變了，他們不可能不變。結果細一打聽，他們根本就沒敢看
，沒敢看這個「新世紀健康飲食」講座，他說這肉太好吃了，我得
先吃幾年再說，實在不行我再變。第二件事，我跟我這個情人徹底
斷絕關係了。第三件事就是我說服我的父親，就是我們董事長，他
也跟我們學傳統文化，已經來了幾次。然後在我們公司，我們是搞
熱力的，是面對千家萬戶供暖的行業，供暖行業的要求就是對老百
姓的服務特別到位，而且讓每個老百姓的家不能低於十八度。這次
回來以後，我們公司，我做了一個企業精神，這個企業精神我跟大
家說一下，我們存在的目的，就是為熱網用戶提供超值穩定的熱能
，這是我們企業的精神。
　　我們現在就是在公司貫徹這個精神，我感覺過去沒學《弟子規



》，沒學傳統文化的時候，感覺有點困難，說人都是見利忘義，「
人不為己，天誅地滅」，「人為財死，鳥為食亡」，這在咱們很多
的思想裡已經根深蒂固，感覺如果不為自己的利，我就不正常。而
且我的朋友圈裡邊也是，現在是歌廳不去，洗浴不去，飯局不去。
如果我請人的話，我提前給他們打電話，我說我是吃素，我帶著光
盤，我是告訴你為啥吃素；如果你要同意的話你就來，不同意，咱
們以後再說，有緣分咱們再聚，這是我的一個標準。這很多朋友都
特別認可我。而且現在不是高血壓、高血脂、高血粘，吃啥藥也不
管事，必須得吃素，這是唯一的一個法門。
　　然後在我們公司騰出來兩層的辦公樓，把會議室重新裝修，接
音響，搞一個「弟子規」的小課堂，就是準備在這次會議結束以後
正式開始。我這個小課堂初步就這麼一個設想，我所有企業圈裡的
朋友，你們的員工、你們的中層、你們的高層到我這來，我是免費
食宿，不收任何費用。現在我有幾個朋友初步已經達成協議，他們
已經比較認可、比較同意。而且我每次在跟他們分享的時候，他們
也都比較認可，都說這傳統文化太好了，在公司、在家裡邊，真是
救人、救命。所以傳統文化的介入，使我們夫妻真正的回到人們心
目當中對我們兩個的評價，你看人家夫妻倆多恩愛，這就是模範夫
妻的楷模。在二００九年五月份之前，聽到這些話我還沾沾自喜，
對自己的表現非常不錯。然而我通過這五一，這次接觸傳統文化，
我感覺自己太不行了，以後我要為我自己的名譽而奮鬥，為千家萬
戶的和諧而奮鬥。好，謝謝大家。
　　胡董事長：聽完于總的報告，我有兩句話。第一個，我們古聖
先賢說，貪瞋痴是毒。為什麼？內有貪瞋痴，外有五欲六塵的引誘
，五欲就是財色名食睡，六塵就是色聲香味觸法，這引誘我們。我
們今天生活在這個社會環境，這種引誘非常大，這引誘要發揮作用



，一定依賴於我們內心當中的貪瞋痴，佛說這叫三毒。今天通過于
總身上的這種例子，我們深刻的認識到，古聖先賢說這是毒，一點
都不錯，我們要戒這個毒。第二件事，我覺得我要建議于總，自度
而度他，你自己得到解救了，你覺悟了，但是你別忘了你的貴人，
就是你過去的女朋友，這是一個緣分，這是一段因緣，你要把這個
惡緣變成善緣。佛說，「若能轉境，則同如來」，你不要被境界轉
，你不要跟她結怨，你不要恨她，你不要埋怨她。你怎麼看她？她
就是你生活當中的貴人，沒有她的存在和出現，我們不可能這麼信
解行證，證實古聖先聖的教育是偉大、是正確的。正是她這個積極
因素，促進你接觸聖賢教育，促進你走向幸福的道路。幸福的時候
，千萬別忘了恩人，把《弟子規》給她，把聖賢人的教育給她，把
你的感受講給她，帶動她跟你一起覺悟。謝謝。


