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　　丁女士：尊敬的各位長輩，各位老師們，各位來賓，大家好。
非常感恩在這次學習傳統文化這麼殊勝的大會上給我這麼難得的學
習機會，我真的每次在底下聽都淚流滿面。特別的感恩，也讓我鼓
起了勇氣把自己假的面具當眾揭下來，讓大家看看我是一個什麼樣
的人。
　　我是一九五九年生，今年五十歲，我應該是很幸運的，當時我
出生的年代是「三年自然災害」，媽媽生下我，我跟姐姐離得很近
，實在是養不活，然後就把我給人了。當時因為營養不良，送給了
七家都沒有要。後來我現在的養母，她也是個平劇演員，非常的善
良，她說這孩子像個大耗子似的，能養活嗎？然後我媽媽說，你跟
那家說，如果養活了，也就養了，如果養不活別怪我。我就活了下
去。我非常感恩我的父母，真的，我的養父養母對我恩重如山。周
圍的人都說我是個大孝子，真的很慚愧。以前我也認為自己做得不
錯，因為一年前媽媽去世了，八十歲，半年前老爸也走了，九十歲
，都是養老送終。在醫院的時候，協和醫院的那些醫生還有護士說
，丁嘉莉，妳真是挺孝順的，我們做不到摳屎、摳痰的，然後還讓
妳媽媽整天的開心，逗她笑，我覺得我們真的做不到。我自己也認
為我覺得還行。但是真的，靜下心來，尤其通過這次學習，我覺得
其實做得太差了，因為我覺得盡孝道盡得不圓滿。為什麼？其實給
父母這些衣食住行，照顧他們，這是做人最基本的，誰都能做到。



但是真正的孝道，我覺得要會做人才是孝。我做人，我覺得很失敗
，讓父母蒙羞，有損於德行的事情，那能叫孝嗎？我想當眾跟大家
說，很丟人，但我還是一定要說。
　　我離過兩次婚，兩個孩子現在也跟我，我自己帶著，我墮過四
次胎。第一次婚姻的時候，我媽媽就不是特別同意，父母反對，不
是說這個人不好，這個人不大適合妳。然後我就很恬不知恥的跟我
媽說，他有一身的毛病，領導也找我談話，我說我要拯救失足青年
。我媽媽說，妳是假溜，妳太假了，妳自己還沒拯救，妳還拯救別
人？妳這一身的毛病，妳完蛋了。然後我就這樣，不顧父母的這種
意願。我說什麼就是孝？順從父母的意願就是孝，真的，沒有一個
父母讓你去殺人放火，他都是為你好。可是我那個時候我不管，我
就要這樣做。做的結果是什麼？因為我自己德行太差。有一次我記
住我媽跟我說一句話，說妳是個演員，妳在演戲上得多少獎我不佩
服妳，如果妳有一天在做人上得獎了，那我佩服妳，妳好好學做人
。我媽媽說，我也是個演員，演員沒有什麼了不起，妳別把自己太
當回事。
　　因為以前年幼無知，剛出點小名，其實也沒有什麼，人也經常
認錯。人家跑我的前面說，我特別喜歡妳的戲，老師！我心裡覺得
那種虛榮心，得到了滿足。然後人家馬上就說，王紅麗老師，您今
年多大了？我經常是這種，就是怎麼？有時候觀眾朋友我覺得就特
熱心，見面也是覺得特別熱情，有時候遠遠的看。我就性情特別不
好，怎麼說呢？可能長期的在這種工作環境下吧，因為本身我自己
有問題，就是特別的焦慮。再加上自己這種形象，經常演一些潑婦
什麼的，就是善良的人很少能找我演。我有一次跟導演說，我說你
們為什麼一有這種潑婦的角色就想到我？他說妳演得太像了。我說
我本人不這樣。他說妳演得像，妳就那樣。有一次我演一個「過年



」電影，跟趙麗蓉老師，演一個特別不孝順的兒媳婦，特別貪婪的
那種兒媳婦，看到金戒指簡直就不要命了。演完這個戲以後，很長
時間，當時我記得在一個商場，一個男人突然就把我揪起來，他說
我終於找到妳了，妳是不是那個「過年」裡大兒媳？我說對，你冷
靜點。他說我到處一直要找妳，我想揍妳。我說為什麼？他說因為
妳太可氣，妳太可恨了。我說那不是我本人，我真不那樣。後來就
是商場的人圍起來給我解圍，否則的話，我就一頓臭揍。
　　言歸正傳，演這些東西，我的心情、我的心性絕對是跟著走。
人家說妳要體驗生活，妳要進入角色。我本身就很躁動，我性情特
別的不好，說白了，沒有女人味，我不像姬玉老師特別女人，做人
、演戲都好。我永遠是那種，我媽媽說，妳嫌著男人。我來之前，
高碑店的羅居士還特別慈悲的給我打個電話，說嘉莉，我給妳提個
意見，妳要注意妳自己形象，走路別晃晃蕩蕩，坐有坐相，站有站
相。我說感恩。我上台之前姬玉也在提醒我。我就是做人的很多東
西都不行，我就是心躁動，所以定不下來。在進入角色的時候，我
真的有的時候是莫名其妙，早上起來沒有人惹我，我就覺得板凳惹
我了，桌子惹我。然後就找所有人不是，找人家的不是，到自由市
場，賣菜的人不對，一會找我錢的不對，多少錢一斤，我又跟人在
那斤斤計較，其實我不懂這錢，我就要跟人在那計較。就給家裡人
造成很大的傷害，我一雙兒女他們就挺痛苦的。因為姥姥、姥爺經
常跟她們說媽媽不容易，一個人帶咱們四個人。就好像老是寬容我
。但是我會縱容我自己這種情緒，再加上演這種角色以後，我覺得
我心裡很躁。我們演員是什麼？其實真的，我媽說這沒有什麼，大
家愛戴。我媽媽說，我是個演員，過去就是個戲子，沒人看得起妳
；現在新社會了，大家尊重妳，說妳是個演員；有了點名，說妳是
個明星，人家是尊重妳。人家願意讓妳簽個名，人家是滿足妳的虛



榮心，跟妳照張照片，人家覺得怕妳太失落，人家是這樣的，所以
妳別把妳自己太當回事，妳太當回事就不是個事了。我覺得我媽說
得對。
　　我說我第一次的墮胎，我那時候還沒跟我第一個丈夫結婚，這
個不能留，然後就馬上上醫院去做了。做的時候醫生是能看出來的
，一看妳是個姑娘。我在那個床上痛苦得都不行，疼得我都不行了
，我這人疼痛點特別低，他們老說，妳這個人就是太能詐唬，還沒
動妳，妳就那個什麼。結果疼得我都不行了，我的記憶是特深刻。
然後那醫生跟我說什麼？他說，妳活該，妳做壞事時妳幹嘛來著的
，妳還結過婚？妳騙誰妳！我覺得臉上就特別，簡直自己抬不起頭
來，然後就灰灰溜溜的就回去了。
　　第二次的時候，我跟我第一個丈夫已經結過婚了。結完婚以後
，說實在的，因為沒有聽父母的話，那時候也真的年幼無知，也不
知道應該想想這兩人合不合適。然後盡挑對方不是，老是說他不好
，對他特別不滿意，兩人老是爭吵。就有一次機會，我就做了一個
傷天害理的事情，出軌了，跟別人好上了。那個時候是結婚以後，
我又不敢告訴別人，發現自己懷孕，嚇得我不行，因為我馬上要去
東北拍第一個片子。在這之前，很多人興沖沖的拿著劇本來找我，
聽說中國青年藝術劇院來了個演員，上海戲劇學院畢業的，還不錯
。但是人家看著我這形象，很多過去拍戲真的是以貌取人，就覺得
不大合適，人家心裡都說，長得太難看了，不合適，然後人家說，
下次我們再合作。好不容易有一次拍電影的機會，我就覺得特別難
得。發現自己懷孕了，而且是在這種情況下懷的孕，也不敢告訴丈
夫，也不敢告訴父母，自己就跑到醫院去做人流。
　　當時我跟你講，真的，我媽說這是報應，真的是報應。當時那
個人也沒去，他當時說的話讓我特別傷心，我覺得他說的也是，他



說那是不是我的我也不知道。我說好。那我就自己去了。去了以後
，當天做完以後，十二點做完，一點鐘趕到火車站，趕到小興安嶺
，小營那地方，五營，拍一個「山林中頭一個女人」，那是我第一
個電影，跟李秀明老師合作。因為是大明星，我就誠惶誠恐，我覺
得一定要演好。第一場戲，我到那以後，沒有時間讓我去做休息，
去養一下，沒有。第一場戲我記得特清楚，在雪地裡弄一墳包，讓
我在那跪著哭，說小白姊怎麼樣。那天的雪，東北一九八五年，零
下四十度，雪都這麼深，就是一直在那跪著，你知道嗎？不敢說，
其實那時候雪已經滲透棉褲了，就覺得自己怎麼這麼涼，也不敢吱
聲，也不敢起來。那時候第一次拍電影，不敢說，導演，我去換一
下褲子，或者什麼的，不敢說，七個小時就那樣過去。然後回去，
我當天晚上就不行了，其實是急性盆腔炎，就疼得肚子都打了滾，
又不敢說。我這時候明白了，因為人家老百姓說，「寧肯做十個大
月子，不做一個小月子」，就是不要做流產。然後又沒有去養，再
受著涼，所以身體就受到極大的傷害，然後它就有反應了。
　　反應的時候，我就覺得不行了，疼！但是沒有機會讓妳請假，
讓所有人等妳，妳去哈爾濱看病。因為五營那地方就一個衛生所，
沒有這樣，我就挺了很多天，沒有辦法，衛生所就，我疼得不行就
給我打杜冷丁，疼得不行就打杜冷丁。堅持了十幾天以後，實在不
行了，那天我跟導演說，我說我真的不行了，我疼死了。打杜冷丁
我都不行。結果一到醫院看以後，說妳已經成慢性盆腔炎了，永遠
都不好，而且妳慢性盆腔炎還挺嚴重的。所以我現在就烙了這個毛
病。我回去，我跟我媽媽坦白，我說我做錯了，我沒有守婦道。我
媽媽氣的，真的，因為我媽一向對我特別的好，特別的溺愛，父母
對我特別溺愛。我媽當時就說，丁嘉莉，妳缺德，妳缺大德了，我
告訴妳，我要知道妳這樣，當初我不會要妳。然後我老爸，我印象



特別深，我老爸知道這事以後，當著我的面抽自己的嘴巴。
　　我曾經拍戲，去北京一個醫院，我演一個醫生，一個電影叫「
特別手術室」，是田壯壯導演的，讓我去體驗生活，我去一個月，
婦產醫院，就是給人做人流，我知道人流是怎麼做的。因為很多年
輕人她不注意，不知道珍惜生命，所以很多就懷孕了。到那以後，
醫生完全是靠自己的感覺，很多人就是憑自己的感覺。做多了以後
，子宮壁愈來愈薄了。如果她認為，醫生就憑這種感覺，就是手的
感覺，觸摸那的感覺，如果她覺得這邊還有一塊東西的話，就是那
個東西的話，她一定要多吸一會。可是就是妳要多做了幾次，妳那
個壁就薄了，它就會破裂。有一天，我永遠也忘不了，那天星期五
，我們大家都下班了，要走了，一個女孩十九歲，長得非常的漂亮
，男朋友沒跟著，據說她來好幾次了，已經是四、五次。
　　然後醫生就罵，一直在那罵她。她特別的那個，在手術台上一
直哭。那個醫生說，妳走不走？那個女孩說，阿姨，妳讓我等一會
，我給妳鎖門，我一會就走，我穿上褲子。她就起不來了，她就穿
不上那褲子了。醫生說，好，妳自己那個，不行的話，打個車回去
。然後我們就走了。可是第二天，你們知道怎麼樣嗎？這孩子就死
在那，大出血，因為太薄了。所以我說，父慈子孝，我是怎麼對我
四個孩子的？我等於是殺人犯，李總昨天講的時候，他說他殺了動
物，可是我自己親手殺了我自己的孩子。我看過美國的一個片子，
它專門講墮胎的，其實說白了，就是自己親手用這把刀，用把絞刑
的東西讓孩子，已經成形了，然後一點一點的給他絞碎。我這麼殘
忍，我是個女人嗎？我是個母親嗎？我覺得我不是人，真的不是人
，我對不起我的孩子，我在這我真誠的向我的孩子懺悔，媽媽對不
起你們。我也代好多我的女同胞，做過人流的，墮過胎的女同胞，
我向他們懺悔。希望大家不要像我那樣。



　　以後真的，我覺得我媽說得對，以後的報應就來了。那兩次婚
姻，我丈夫當時其實也發現我出軌了，就在我生第一個孩子，我馬
上要上手術台的時候，他就忽然間，那時候還沒有手機，在醫院給
我打個電話。他說丁嘉莉，我告訴妳，我跟一個比我大十歲的一個
女人好，我們特別的幸福。我說我馬上要上手術台，你別跟我說這
些好嗎？他說對，我告訴妳，我就要報復妳，因為妳做了什麼妳自
己清楚，我告訴妳，我就要報復妳。我說好，我錯了。我就上手術
台了。我說第二次的婚姻，第二次的婚姻真的就是報應，我不是第
一次婚姻出軌了嗎？第二次，我丈夫就在我生孩子第二天，他也出
軌了，他是一個老師，他跟他的學生就好了。我覺得以前報應過別
人，說這兩個人怎麼樣，對不起我什麼的，我現在細心體會一下，
我覺得人家這樣做也沒什麼不好的。為什麼？因為我婦道沒有做好
，他們應該這麼對待我，我應該受這樣的果報。
　　因為我在很多地方做得不好，比方說，我以我自己的那種虛榮
心，說我自己搞什麼事業，我自己去工作，然後就我要拍戲了，我
要怎麼樣，也不管家裡，一扔三個月、五個月、半年，就這樣，誰
也受不了。如果說星期天他需要領著孩子回去看看父母，上公園玩
玩，妳整天在外頭轉來轉去的，妳為了什麼？妳既然結婚了，妳就
應該相夫教子，妳自己破馬張飛的，妳在外頭忙來忙去，也沒忙出
什麼結果，結果家也沒了。第二次，我剛生完孩子滿月的時候，就
發現我丈夫跟他學生好。這段時間應該是我人生可能是最困難的時
期，因為什麼？其實我是個外強中乾，看我表面上挺大大咧咧，其
實不是，我是個挺脆弱的一個人。我在那段時間，我就覺得我不行
了，我真的不行了。然後他就要離婚。我就做努力。有一次我記得
特清楚，我抱著孩子，他在那，那時候已經跟我分居，我們家房子
也不大，他就在過道裡住，我就給他跪下，我說如果說你覺得這個



家還好，看在我和孩子的面上，你就回頭吧！我說我女兒已經沒有
父親了，別讓兒子也沒有父親，我真是個罪人，我做得不好，以後
我努力去做好。我說如果你覺得那女的，真的你覺得特別的好，那
你就去，但是你別折磨我，你別老編故事來折磨我。然後他就特別
的，我當時覺得他是冷漠，其實他當時覺得不知道該怎麼辦了。
　　然後我覺得我最對不起的，其實不光是兩個孩子，還有我的父
母，我的父母那些日子過的不是人的日子。每天看我心情特不好，
我又不敢當他們的面哭，晚上半夜的時候，我就蒙著被子哭。我的
女兒那時候她已經四歲了，她就跟我媽說，姥姥，我媽媽昨天晚上
又哭了。然後我媽媽心裡就特別難過，就想著辦法給我調整飲食什
麼的，又不好說什麼。我爸爸也是，就每天兩口子，真是以淚洗面
，真的是這樣的，他們背後不知道掉了多少的眼淚，操了多少的心
。我怎麼那麼自私！我為什麼那麼自私！我跟我父母住在一起，又
那麼小的房間，你不想想父母是什麼樣的心情。我沒有想到，我覺
得那個時候我自己太不幸了，以至於我到那種什麼時候？我那段時
間我就想自殺。最開始的時候是，人家說得精神病了，我就有那種
感受。我爸媽跟我說話的時候，我的神經四分五裂的，想法很多。
我媽媽跟我說話，我說啊？啊！然後就想，好像有個聲音老告訴我
說，去死！去死，怎麼死？怎麼死想了很多的方法。
　　還有一次，我真的我覺得很對不起我兒子，我抱著我兒子的時
候，我有一種惡念就上來了，我想先把孩子弄死，我再死。我不知
道我為什麼會產生這樣的想法，我真的我不知道，我覺得那個時候
人已經不是人了，連畜生都不如，真的是這樣的。後來忽然間有一
天，我看我媽，一下子就是那種蒼老了很多，然後她就那種眼神看
著我，就說妳別這樣，妳千萬別這樣，如果妳有一天瘋了，妳跑到
大街上，誰最難過？其實是妳那雙兒女，妳跑到大街，大家都笑話



妳，然後兒女在追著妳，他們今後那個日子怎麼過？妳想過嗎？妳
太自私了。當時那天晚上，我一夜我都沒睡，真的，我媽說的都太
對了。我是獨生女，我爸我媽把我養這麼大，恩我還沒有報，我就
想往前結束我自己的生命，沉溺我自己的這種情緒當中，我對得起
他們嗎？我沒有報答，甭說兒女，我父母今後老了怎麼辦？誰去管
他們倆？我怎麼會就是這樣？從那以後，我就不那樣了。
　　然後也是沒有聽父母的話，我還是要離婚。我就記著我離婚的
當天，我爸爸什麼都沒說，抱著我年幼的孩子，老淚縱橫。你說我
這個不孝的女兒我怎麼想的？父母讓你做什麼你不做什麼，他讓你
做什麼你不做什麼，你說我怎麼會是這樣的一個人？我真的我就覺
得現在我，呂老師那天他說，因為我做過他們一期節目，我不敢再
去做了，我也不敢承擔。有一次報紙評「十大明星」，我是評了一
個孝子，我說真的是假的，我真正叫沒有盡到孝，我學到傳統文化
以後，我差得太遠了，「身有傷，貽親憂；德有傷，貽親羞」，我
這德行太差了，讓我父母真的，我媽媽以至於最後走的時候，真的
，她不安心。我朋友黃曉夏她也來了，臨走前兩天，她給她托了個
夢，她叫著我的小名，她就跟她說，我要走了。她說妳去哪兒？她
說我要出遠門。她說出遠門，妳去哪兒？她說我去很遠很遠的地方
，我就是不放心，叫我的小名，她說我就不放心她，妳以後能不能
好好去照顧她。其實我的兩次婚姻，我媽媽不安心，我父親也不安
心，就讓他們這麼走了，所以我不孝。我希望大家不要像我這樣子
的。
　　曾經有一個朋友給我看過「幸福的人生」，我看了以後，我覺
得，真的我改變特別大。為什麼？就從兒女上說，我的女兒因為從
小沒把她帶大，斷斷續續有來，到五年級我才給她接回來，她心裡
特別的怨恨我。有一天，她在那翻著雞的腸，說我要看裡面腸子是



什麼樣子。然後她叔叔嬸嬸說，妳這孩子怎麼這麼惡！我覺得這一
切都是我造成的，那時候想不到這一點，我就覺得特別痛苦。她每
次在學校的時候，老師經常把我叫到學校裡說，妳這孩子領走，根
本不是這學校的料，妳怎麼教育的？然後幾個老師在那訓斥我，我
在那站了半天也說不出個一句話。很多的問題。她最後就說，她說
我告訴妳，媽，妳也甭跟我說那麼多，妳不用給我找心理醫生，不
用找那麼多妳的親朋好友說服我，我這也說，那也鬧，我就願意這
樣，我告訴妳，我就讓妳難過，我就讓妳痛苦，我就這樣，我替我
爸報仇，誰讓妳又找一個人，誰讓妳又去結婚，誰讓妳又生個弟弟
的，妳這樣對我不公平，我就要報復妳。那時候我真的特別的痛苦
，我不知道該怎麼辦。
　　後來我看了這碟以後，我覺得一切我都錯了，真的是我錯了。
以前真的給我氣得，我又不能打她，我也不能罵她，給我氣得我都
，有一次在學校就犯心臟病，我以前沒有心臟病，在學校，當時校
長還在旁邊，很多人在說她的時候，我就忽然間心臟就不行了。那
次的事情讓我實在是想不到，因為我家裡錢丟了，我就覺得這怎麼
回事？然後她拿走了。學校後來糾正，她不承認，跟老師就死不承
認，因為錢是不少的數，她就拿走了。後來我覺得怎麼辦？老師說
妳這樣，妳把她領回家去，以後不要再上學校來。那個時候我真的
沒有辦法了，我就把她領回家了。然後我就想了一宿，第二天我跟
她說，我說別人給我《弟子規》，說幸福人生。開始我也看了幾章
，最初我就覺得應該給孩子看，但是她不看，你知道嗎？因為我自
己沒有做好，我給她看，她不看的。然後她說，這個其實妳應該看
。她說大概是什麼意思？我說怎麼怎麼樣。她說這個妳應該看。我
說為什麼我要看，應該給妳看？她說應該給妳看。我們倆爭來爭去
的，結果孩子還是接受了。



　　我說學校不讓咱們上學，咱倆一起看這個怎麼樣？然後我們倆
一氣連看七篇。看了以後，我倆誰也沒有說話。然後我就先跟她懺
悔，我說媽媽錯了，這麼多年，我沒有怎麼去管妳，我把妳扔給爺
爺奶奶，這是不對的。我沒有去教育妳，我沒有從內心去幫助妳化
解這些東西，就是對我的怨恨。而且我這人德行特別差，我經常在
她的面前說她爸不好，我說妳爸怎麼怎麼樣。其實我太愚蠢了，不
應該是這樣的。雖然她爸爸因為經濟上的原因，後來進了監獄，現
在也在監獄裡待著。然後我就要這麼說，我說他做人怎麼怎麼樣。
所以第一個，孩子這一生都有陰影，你說我做了什麼！我自己本身
是拍戲的，應該是去教化別人，可是我自己是怎麼做的？我對女兒
是這樣的一種教育方法。我曾經拍過一個戲，情節應該是一樣的，
最後她媽媽跟她女兒說，妳爸爸不管是什麼罪進的監獄，但是他是
妳爸爸，妳一定要尊重他，妳要愛他。我覺得好像很多的戲都是給
別人看的，不是給我看的；其實很多，包括很多「幸福人生」裡的
東西，真的都是對我自己說的，都是對著我來的，我的習氣業障太
深重了。
　　所以從看了以後，我女兒真的一百八十度的轉彎，現在學校老
師都覺得她變了，她真的變了。她忽然間有一天，她說媽媽，我對
不起妳，媽媽，我已經都長這麼大，二十歲了，我從來沒有看過我
父親，我可不可以去看我父親？當時我哭了，我就覺得我太激動了
，我就領她到監獄去看她爸。她爸爸每年我都去看他，基本上有的
時候一年兩次，就給他寄東西什麼的。然後那次我領她見她爸爸的
時候，很多監獄的警官都哭了，他說丁嘉莉，我們在這個監獄也是
很多年了，但是從來沒有見過這麼懂事的孩子。她見她爸說，爸爸
，你受苦了，爸爸，我真的不懂事，您進了這麼多年，我活了二十
一歲，我才來看您，女兒太不孝了，對不起，爸爸。她說爸爸，你



要在這裡好好學做人，好好做人，出來以後，我讓你有個幸福的晚
年，我一定要好好的做，我現在也入黨了，我現在全額獎學金，還
是團支部書記，我就是這麼做，我為了你，爸爸你也為了我，你努
力去改正你自己，早日出來，咱們好團聚。
　　我覺得我真的感恩，我覺得五十歲我白活了，以前做人真的不
知道該怎麼做人，《弟子規》也在念，念給誰聽？騙人，也沒做到
。我覺得《弟子規》的老師們說得對，《弟子規》不是念的，也不
是什麼學，它是行的，你自己能夠做到，家裡一切改變。因為我現
在我真的深有感觸，我就覺得我自己改變，所有人都改變了，包括
我的兒女，包括我很多的同仁們，有的時候就覺得怎麼也溝通不了
，但是全都改變了。我覺得我身上有很多的習氣特別的不好，我下
定決心慢慢的改，今後我也希望自己在這影視圈裡能做一個好榜樣
，先去教化我自己，先得改變我自己，多演一些善的片子，弘揚孝
道的這種片子，然後去教化別人。真的，對咱們國家、對社會、對
大眾都有意義的片子，那樣會影響人。因為我是個母親，我希望我
給我自己、兒女也留點德行。謝謝大家。
　　胡董事長：聽完小丁的這個講話，我有三句話要說，第一個，
佛在《無量壽經》上說過這麼一句話，「先人不善，不識道德，無
有語者，殊無怪也」。先人就是我們的長輩，先人不善，先人沒有
道德的知識，沒有這種宇宙人生真相的道理的掌握，先人不善；不
識道德，不懂得道德；無有語者，沒有跟他教，沒有跟他傳；殊無
怪也，千萬不要怪他。你看佛的心胸多麼寬大，他的語言多麼溫和
，責任不在小丁，在於教育。這是第一句話。所以我們每個父母、
每個領導看到小丁剛才敘述的過程，要深深的知道我們身上的教育
責任。如果我們不教育我們我們的員工，不教育我們家人，不教育
我們的孩子，就可能會出現第二個小丁這種悲慘的經歷。第二句話



就是《了凡四訓》當中說的，千年暗室，一燈點明。千年暗室，暗
表示你做的惡業，表示造作的這些不善，一千年的烏暗，黑了一千
年，一盞燈點明，這個暗就沒有了。這一盞燈是什麼意思？就是覺
悟，就是回頭，就是智慧的光芒，這個暗就不存在了。所以小丁千
萬不要有這種壓力。一念迷，盡虛空遍法界黑暗；一念覺，盡虛空
遍法界光明。這是第二句話。
　　第三句話，「人人是好人，事事是好事」，這絕對不是佛的虛
偽。妳今天有這種覺悟，妳今天能回頭，妳過去墮胎的孩子、妳過
去的先生都是妳的貴人，他們跟妳在一起共同走過這段經歷，促使
妳覺悟，妳以後成就了，他們是善因，妳結善果。妳正是因為有他
們，妳今天覺悟了，妳取得成績，妳斷惡修善，妳在妳的工作崗位
，妳在妳的家庭，妳在妳的朋友親戚鄰里當中宣傳傳統文化道德教
育，妳做出功德，都有他們的因，都有他們的分，這是妳對他們最
好的報答。千萬不要漩在這生活陰影當中，覺得老是欠孩子的、欠
先生的、欠媽媽的，不是！佛法這兩個字，佛就是覺悟，法就是方
法，墮胎是佛法，情人是佛法，不孝敬爸爸媽媽，妳只要覺悟，這
些東西都促使妳覺悟，它就是佛法。妳真要愛孩子，真要在意妳過
去的爸爸媽媽，從今天開始斷惡修善，把他們的因變成善因，妳結
個善緣，最後妳成就了，妳成佛成祖都是因為他們，他們的功德不
得了！好，謝謝。


