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　　主持人：「閨閫乃聖賢所出之地，母教為天下太平之源」。剛
才第一節課，王琦老師為我們介紹了學校教育，而家庭教育又是學
校教育的基礎。在一個家庭當中，母親對孩子的教育是至關重要的
。因為有賢女然後有賢婦，有賢婦才能有賢母，而有賢母才能有賢
子孫。接下來將有五位女士為我們做分享，她們是在家庭當中，如
何做一個好女兒、好妻子、好母親。首先我們邀請來自北京的楊芳
女士，掌聲歡迎，我們熱烈歡迎楊芳女士，為我們分享她的故事。
　　楊芳女士：非常的感恩，能夠有這樣的機會，來到唐山參加這
樣的盛會。我先做個自我介紹，我叫楊芳，來自北京在中央電視台
工作，做了十幾年的財經節目的報導。其實我是一個非常功利的人
，崇尚西方所謂的這種個性張揚，而且覺得凡事都是要自我利益最
大化，起心動念腦子裡面、心中都是只有一個大大的我字。這個思
想性格的形成，應該說是源於我的童年、我的家庭，我自己在家是
排行老五，上面有四個哥哥，最小的哥哥也大我十歲，等於說父母
中年得女，一直都是盼著我到這個世界上來，全家人對我的寵愛是
可想而知的。小的時候我們那個年代，大家可能都知道家裡會有那
種高低櫃（高低櫥），那上面是有一個透明的毛玻璃，可以清清楚
楚看到裡面的東西。在我小的時候，爸爸媽媽為我精心準備的各種
零食，小點心、巧克力，都是從全國各地托人給我買回來的，全部
都放在高低櫃裡面。大家可能很難想像，一個小小年紀的，應該是



天真爛漫的小女孩，那個時候的我竟然可以做出這樣的事情，就是
當著哥哥們的面，把那些點心全部都放到那個高低櫃上，洋洋得意
的把它鎖上，然後拿著小鑰匙在哥哥們面前炫耀。這樣一個場景，
我現在自己想起來，尤其是學了中國傳統文化以後，我覺得實在是
太可怕，太不可思議。就在那樣一個，因為人們都說「人之初，性
本善」，我在小小年紀就犯下了這樣大的過錯。其實正是因為家庭
這樣的溺愛，導致了我逐步的養成非常自私自利的，沒有任何感恩
心的一個性格。
　　一路長大，我非常得意自己就是很會討巧，見人說人話，見鬼
說鬼話，很快就能博得朋友、親戚、外面朋友，包括上學學校老師
的喜歡，一路都是走得順風順雨。大學畢業以後，我自己最愛看的
書，經常是屬於西方那些心理學的，這種快速的讓人成功的書籍，
比如說《如何說服你的上司》、《怎麼樣迅速積累財富，賺取人生
的第一桶金》，還有《職場厚黑學》，等等這樣的書。而且我很得
意能把自己的人生，經營得步步為營的人生規劃，恨不得就是說指
哪打哪的，那樣一種感覺。從大學畢業以後去闖海南，然後再到北
京，從地方電台的主持人，再一路到央視做記者，我非常得意，享
受著自己的戰果。但是在到央視工作，愈往後時間愈來愈長了以後
，當我年輕的虛榮心得到一步一步的滿足以後，我發現情況有點變
得不像我當初預料的那樣，就我自己的內心變得愈來愈焦慮不安，
甚至非常的空虛。因我覺得，和我自己採訪的那些成功人士相比，
目標好像永遠都在遠方。而我自己覺得我過去學的那些，所謂的社
交寶典，好像沒有更合適、更快捷的路徑能讓我達到。但是我還沒
有得到一個警醒，我還是安慰自己、麻痺自己，繼續在所謂的這些
社交寶典裡面尋找祕笈。
　　直到有一天我當了媽媽以後，一切都變得不一樣，人們常說一



句話說，「女人如果不當母親是不完整的」，過去我對這句話的理
解，更多的是數量上，還有形式上的一個完整。但事實上當我自己
真的當了媽媽以後，我才發現一個女人在心智和心態方面的成熟度
，一定會藉由成為母親以後，得到一個意想不到的提升。當然這裡
面有個前提條件，就是說我們自己要全身心的投入，而不是把孩子
丟給阿姨、老人去帶。那透過這個過程，我們自己進行全方位的體
會和學習，對孩子付出無私的愛的同時，其實我自己內心很多的障
礙，就在這個過程中慢慢的消失一些。我的兒子今年已經快九歲，
在這九年的過程中間，我最大的體會，我是和兒子一起成長的。「
人之初，性本善」，我再翻回頭來看兒子那個天真無邪的笑臉，和
他的那些很善良、很質樸，和我小的時候完全不一樣的秉性，我感
覺每天都像在照鏡子一樣。我現在想起來，那是我自己的心靈逐漸
得到排毒和進化的過程。但當時我並不知道，我只是覺得，怎麼我
過去的人生觀和價值觀，開始面對孩子的笑臉變得不那麼自信。尤
其是當生活中間我又要工作，又要應付當媽媽，還要去輔佐老公，
當很多的問題讓我變得窮於應付，我就發現說不能再這樣繼續下去
，很多的問題開始冒了上來。譬如說我要把孩子引向什麼樣的生活
道路？是老實的還是靈活討巧，像我這樣的？是讓他自己擁有什麼
樣的人生經歷，追逐名利還是說恬淡平和？那在世風日下現代社會
裡面，我究竟教給孩子什麼樣的方法，去認識自己、了解他人和判
斷世界？所有這一些問題，在我當時都是沒有答案的。我非常的惶
恐，看著孩子一天天長大，我深怕他問到這些問題，我無言以對。
　　或許是這分母愛感動上蒼，我開始逐步的邁進學習中國傳統文
化的大門。這一邁進去我才發現，過去這個我從來沒有涉足過的領
域裡面，竟然蘊含著這麼多、這麼多的寶藏。而我過去在生活工作
中，碰到很多問題的答案，原來就在這其中。其實怎麼說？我自己



看了這套光盤以後，我才會想到原來人和自己、和他人、和自然萬
物是需要和諧相處的。「吃虧是福」，做事之前先要學會做人，給
孩子的教育，包括我們自己，要先紮下德行的根本之後，然後有餘
力才學文。這些過去的大道理，就算是別人跟我說，我也絕對不會
聽的，我依然認為人的成功不是靠努力，也不是靠堅持，靠的就是
聰明，靠的就是會鑽營、會攬事。就是說透過這近半年的學習，我
自己體會比較深的，是我自己生活方面兩層關係的改善。首先是婆
媳關係，也就是今天大家在課程表上看到的，大會給我起這個主題
，「壞媳婦的故事」。剛開始工作人員還不好意思告訴我，說妳自
己看了就知道，他肯定是害怕我受打擊，因為覺得會不好意思。事
實上我自己覺得，壞媳婦這個名號安在我的頭上，一點都不為過。
　　我自己在孩子小的時候，公公婆婆放下自己手邊的一切過來幫
我帶孩子，那時候的我傲慢心非常的重。我覺得自己讀了非常多的
西方育兒心理學的書，我一切都知道，沒有什麼老人可以教我的。
我覺得老人的那些舊辦法已經變得不再實用。所以老人那麼費心費
力的幫我帶孩子，我沒有感恩心，也沒有恭敬心；相反，對於老人
總是冷言冷語、冷眼相對。怎麼說？就是每天我都是，後來我婆婆
自己跟我回憶說，每天在我下班快到家的時候，全家上下都非常的
緊張，他們要忙著把家裡邊每個衛生的角落，孩子散落一地的那些
玩具，全部都要收拾好，因為害怕我回來會挑剔，會責備大家。所
以那個時候，我自己現在想，婆婆幫我帶孩子帶了一天，那麼辛苦
，每天看到那個點快到，就像警鈴拉響一樣，全家人忙忙碌碌的，
就是為了能夠應付我。我自己現在想一想，真的覺得太難過，真的
太不是人，我自己覺得。學習《弟子規》之後，我還是有一個反覆
的過程，就是當很多人勸我，「親有過，諫使更；怡吾色，柔吾聲
；諫不入，悅復諫」。我覺得這句話是成立的，但是我很難做到，



因為我一直以來的思想體系，是說結論正確與否是最重要的，那些
形式、小節我覺得不必太在意。我們大家都是為了孩子好，老人帶
孩子也希望孩子好，如果你把孩子慣壞，讓我怎麼樣扳回來？我覺
得就得聽我的，家裡面誰對就應該聽誰的。
　　直到有天我碰到一對朋友，這個觀念才逐步的改正過來。這對
朋友，他們的孩子也是一歲多，也是和公婆住在一起。有一天，我
跟他們探討這個問題，他們的答案完全和我相反，令我大吃一驚。
他們就認為說，勸導老人的態度和形式是最重要的。因為這個話，
當時我印象非常深刻，他們告訴我勸導老人的過程，正好是長養我
們晚輩孝心、耐心和勸導老人智慧的一個過程。而且我們自己在家
裡面怎麼樣和老人相處，怎麼樣和老人溝通，孩子全部都看在眼裡
。試想如果我的兒子每天都看到我跟婆婆，跟家裡人是這樣做的，
一副頤指氣使的樣子，只要我對，所有的人都要聽我的，而且那個
我對，也是我自己自認為的，還不一定真的對。那如果我兒子有一
天長大，他到時候認為自己對的時候，他可能也會同樣的輕慢我。
當我意識到這個問題的時候，我真的寒毛豎立，我一直以來，都覺
得好像自己非常的教子有方，很得意，所有的人看著我兒子，也會
覺得他懂禮貌，他怎麼樣子。但是我其實在有意無意，不知不覺的
紮下很多，未來孩子不好的這樣根基。我自己也開始對老人有點愧
疚的感覺。
　　那事實上，當我自己的態度開始有所轉變的時候，我試著跟老
人用《弟子規》的方式去做一個探討，結果讓我真的非常的難過。
老人說她都已經忘記了。還反過來安慰我，不要在意那些事情。還
幫我找理由說那個時候妳工作太忙，孩子小，有的時候會生病，妳
那樣的態度，其實她都可以原諒、都可以理解。說實話在來唐山之
前，包括接到這個題目的時候，我對老人這樣的態度，說實話還只



是心有愧疚，那個層次我現在認為還是比較淺層次的。但是隨著這
幾天深入的一步一步的學習，尤其是聽到靳老師給我們演唱的那些
孝敬老人的歌曲，我一次一次的以淚洗面，我真的是覺得懺悔極了
。尤其是那首「婆婆也是媽」，那首歌的歌詞裡面唱到，「婆婆辛
苦的撫養兒子長大」，也就是我的丈夫，真的我當時泣不成聲。因
為我自己想到，婆婆含辛茹苦幫我培養出這麼一個優秀的、寬厚的
丈夫。同時在孩子小時候，我們夫婦工作最忙，他們又出錢出力，
毫不計較的來幫我帶孩子，而且還要忍受我的壞脾氣，忍受我的無
所謂和這種冷漠。我自己現在覺得真的是懺悔到極點。
　　所以我就說一個沒有感恩心的人，像我這樣好像在中央電視台
工作，每天都受著別人的羨慕和尊敬。我自己想來，只有到了現在
學習中國傳統文化的這樣一個場合，當大家把自己所有外面的那些
面具都摘下來，你的社會身分地位都不再成為你的阻攔，我覺得這
個時候，我的真心才能慢慢的顯露出來，那些塵埃才會慢慢的拂去
。真的我在這要深深的感恩中國傳統文化，感恩像蔡老師、鍾博士
，還有胡老師，他們這些無私無利傳承這些老師們。感恩所有這些
天分享的那些嘉賓，像趙師兄、康師兄，他們在台上我自己對比，
我覺得我自己的心，和他們過去一樣黑。他們傷害的有可能是他們
有利益的人，而我傷害的是我最親的人，是對我最無私的人，所以
我覺得我自己更是最過分，一個不知道感恩的人。真的，我覺得自
己過去的做法，真的不配為人。所以學習《弟子規》之後，尤其是
參加了今天這樣一個活動之後，我自己有很多的想法，我回去要力
行，要對公公婆婆、爸爸媽媽懺悔自己的罪過。這是說到一個層面
。
　　第二個層面，是稍微和婆媳關係要離開一點，就是夫妻關係。
因為我在跟大家分享的時候，我也想特別的提出來這一條。事實上



，我們身邊很多同事，包括我們中央電視台，我們粗略也沒有做一
個精確的統計，在中央電視台工作的很多女性，其實她們感情方面
不是特別的順利。有很多要不然是晚婚，離婚率也是比較高的，那
究其原因，究其根本，其實和我自己很多方面是非常類似的。就是
因為我們每天採訪的人，都是社會各界的精英人士，非富即貴，企
業家、政府官員，最棒的經濟學者，甚至國外獲得諾貝爾獎的這些
經濟學家們。那我自己就有這樣一個體會，我在剛開始的時候，我
一採訪回去，我就開始拉著我的老公使勁跟他說，我今天又碰到什
麼樣的精英人士，他身上有什麼樣優點，有什麼樣的優勢，我覺得
是可以被你借鑑的，怎麼樣指引我們可以繼續成功的。那老公每天
在我這樣的，一個信息狂轟亂炸之下，我覺得他非常的左右為難，
左右不是，今天該往這走，明天該往那走，把老公原本的一個思緒
和平和的生活都打亂了。以至於我老公後來跟我開玩笑說，「我們
結婚以來，我自己發現我的抗挫折能力、抗擊打能力是無比的，以
一個像坐火箭一樣的速度升高。」因為邁開這個門出去以後，別人
都很尊重他，沒有人像我這樣一針見血的總是去挑剔他，總是拿別
人打包來的這種優點去跟老公作比。
　　當我自己聽到蔡老師的「幸福人生講座」裡面，談到「婦德、
婦言、婦容、婦功」，這四個關鍵詞的內涵，我突然開始反省。原
來做女人需要有這些本事，而不是說每天像淘寶一樣，到外面去抓
來別人的觀點硬塞給老公。其實做女人的本分應該是往後退，退一
步才能海闊天空，退一步才能讓家裡面，保有一個非常祥和的氣氛
。我了解這些的時候，我就開始重新的思量「相夫教子」這四個字
，做為女人的本分應該是什麼？我學習《弟子規》之後，我現在非
常的喜歡，相夫教子這四個字，因為我深深的懂得了它的分量。《
易經》裡面的，乾坤之卦，坤就代表女人，是代表像大地一樣的如



如不動，要在家裡面表現出自己最寬厚的那分本心。我對照我自己
，我覺得做得非常的差。尤其是我在和單位的很多女同事，我們在
溝通之後，她們也有很多自己的難處，尤其是當把自己的身心全部
撲在事業上，忽視了自己的家庭，忽視了自己孩子教育的時候，當
孩子一天天長大，長到中學，突然發現自己的話孩子再也聽不進去
，我看著她們那些懊悔的眼淚流下來。我就時時刻刻的提醒我自己
，一定要退回來，再退回來，退回到我做女人的本分上。
　　我的工作，我同樣可以認真盡力的去做，但是我是帶著平常心
去做，任何成功的人士我們都隨喜，隨喜他的成功。但是這和我的
家庭，和我的老公，和我自己是沒有關係的。每個人都應該按照自
己生活本來的軌跡往前走，盡到自己一分努力，無愧於心就可以。
尤其是我覺得在教子這方面，更是要花非常大、非常大的力氣去做
，一分耕耘，一分收穫。我覺得接觸傳統文化之後，面對老人、面
對丈夫、面對孩子，我內心變得愈來愈平和。連我兒子都說「媽媽
，如果妳每天回來都是笑容燦爛的，都是非常平和的，我們這個家
多麼的幸福。」聽到孩子這樣的話，我覺得我自己過去，做得實在
是太不好。
　　那經由傳統文化的學習，既然我找到了這個寶庫，我就一定要
深入進去，不能放棄，這是我想跟大家分享的第一點。第二點，奉
勸所有在座的年輕人，將來你們要成為父母，還有已經正在做父母
的，所有的這些朋友和老師們，千萬不要寵愛孩子，溺愛孩子。從
我的人生經歷來看，溺愛孩子真的會害了孩子，養了一身的毛病。
當有一天你幡然醒悟的時候，你要付出十倍你原來的功力去改，而
且還不一定能夠改得好。我非常的感恩能碰到中國傳統文化，也許
我還是有救的。那第三點，就是我想跟大家分享，我們既然能夠今
天有緣分坐在這裡，就是說明我們已經邁到中國傳統文化的這個大



門裡，我們一定要精進。不要說在這邊哭也哭過，感動也感動過，
回去的時候，當我們回到我們熟悉的，那些煩惱習氣的環境之中，
這些感動、這些眼淚就慢慢的變得淡漠。這樣的話我們的眼淚、我
們的感動就白流了，所以一定要抓緊一切的機會。每天把我們看電
視劇的時間，每天把我們跟別人閒聊天的時間，全部都留出來；把
我們逛街的時間，全部都留出來做這件事情，做這件對於我們家庭
、對於我們自己最重要的事情，學習中國傳統文化。
　　我體會學習中國傳統文化，就像熬一鍋湯一樣，首先我們每個
人都要發心熬一鍋好湯。這也就是說我們要立志學習中國傳統文化
，我們要立這個願，這樣我們才能不懈怠。其次我們熬湯，都要去
選相應的食材，也就是說我們在學習中國傳統文化，我們要跟對人
，我們要學對正確的東西，學會明辨是非這樣的一個標準。接下來
就是我們要先放哪一道菜，後放哪一道菜，這也就是說我們學習的
時候，要明白次第關係，我們都是要由淺入深，從《弟子規》開始
，從最粗淺的學習做人的標準開始，由淺入深，由易到難，這樣才
不會好高騖遠，才不會白費力氣。第四步就是要掌握火候，也就是
說欲速則不達，如果過慢也就懈怠了。最後一點，就是需要假以時
間，我們都知道要煲一鍋好湯，要費很多的時間。也就是說，當我
們每個人手上都握上了這一把中國傳統文化的鑰匙，我們一定要「
一門深入，長時薰修」。然後預祝所有在座的各位，都能煲出一鍋
人生的好湯，來滋養我們的人生。謝謝大家。
　　主持人：我們謝謝楊芳女士的分享。下面我們請胡董來為大家
做點評。
　　胡董：聽完這個老師的報告，我覺得給她的時間太短，她特別
是最後說的四點非常好，學習要有次第，學習要有耐心。有個非常
好的學習方法，特別適合在媒體工作的，這些有大福報的人，和各



位領導福報大的人。你們有福報，有這種平台能夠跟廣大的群眾和
眾生接觸。你們就像一個醫生一樣，所有這些沒有得到中國傳統文
化的人，有各種各樣煩惱習氣的人、缺點的人，就像病人一樣。這
個醫生的水平高低，怎麼造就出來的？臨床的經驗豐富不豐富。所
以中國傳統文化當中說，「自度就是度他，度他才能自度」。什麼
意思？這裡邊的度就是幫助的意思，這是古字，今天的話叫幫助。
你把你自己幫好，你才能幫別人；你把別人幫好，你就知道如何幫
自己，這就是醫患關係。這個大夫能把這個病人的病看好，他自己
一定不得這個病。換句話說，他自己如果知道這個病怎麼治，他一
定能幫助這個病人痊癒。所以自度才能度他，度他才能自度。那大
家就問，我是先自度，我還是度他？自他不二，同時。那你要問我
，我怎麼自度？我說你度了他你就把你自己度了。我怎麼度他？你
把你自己度了你就把他度了。中國傳統文化非常博大精深，你能把
所有病人的病都治好，你就是個健康人。你要真是一個健康人，你
知道如何獲得健康，那所有的病人你都能夠給他治好。所以教學相
長，你把別人教會，你就自己明白；你自己明白，你才能教給別人
。這是一個互動的關係。
　　在這過程當中，我們一定不能吝嗇，不能吝惜我們的時間。實
際上我有很多的機會，大家覺得我講得比較好，或者比較清楚，實
際上都是在講台上開悟的，都是我在給別人講的時候，我突然明白
。別人聽沒聽明白，得沒得利益，我不知道，我自己明白。我在這
講，大家還給我鞠躬，還讓我簽名，還讓我照相，實際上我特慚愧
，我哪是？那都是你們在幫我！我給你們講的同時，我自己在勸我
自己，我自己在教我自己，我天天教你們向善，我自己能作惡嗎？
我反覆的講孝心，我自己能不孝敬父母嗎？勸別人就是勸自己。所
以特別是在媒體接觸人多，特別是領導，接觸底下下級多，而且你



領導們有優勢，下級到你這來肯定得恭敬，肯定得尊重，你說什麼
他得聽著，用這個時間，在佛門說法布施。什麼叫法布施？法就是
智慧，布施就是給與。把這種古聖先賢的智慧，無私的奉獻給別人
，教給別人。捨，捨你就得，我得什麼果報？我把別人教會了我自
己怎麼好？你得智慧。因為你把智慧給了別人，你就得了智慧。捨
財，捨財得財報；捨無畏，捨無畏得健康。彭鑫教授說，這個人怎
麼才能健康？你讓所有跟你在一起的人，沒有憂慮，沒有恐懼，沒
有緊張，安居樂業，一片祥和，你的身體絕對健康。這是古聖先賢
教給我們的無畏布施，你把這種無畏，沒有畏懼布施給這些跟你有
緣分的人，你一定得健康。健康真正的鑰匙在這裡，不是健身，不
是吃什麼營養素。是讓所有的人跟你在一起，對你生起愛心、恭敬
心，你一定健康。所以我們古聖先賢說「仁者壽」，什麼人長壽？
仁者。仁者為什麼？愛心最滋養人。為什麼？江本勝博士的水實驗
做出來，你愛別人你的水結晶是健康的，你的骨頭結晶是健康的，
你所有的肝臟、腎臟全是健康的，仁者壽，這裡邊有大道理。謝謝
大家。


