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　　主持人：不知道從什麼時候開始，出現了一個名詞，「八０後
」、「九０後」，那我們要聽一聽，一個九０後的孩子會告訴我們
怎樣的故事？下面我們有請來自石家莊的牛文榮，上台為我們分享
，掌聲歡迎！她的題目是「九０後的壞女孩」。
　　牛文榮女士：尊敬的各位長輩，各位領導，各位老師，大家下
午好！我叫牛文榮，今年十九歲，來自河北省廊坊市。前兩天聽了
各位叔叔阿姨的懺悔，其實在這方面，我也是個全面的人才，你們
別看我年齡小，你們所做的事我樣樣俱全。真的挺不好意思說的，
畢竟是個女孩，但是為了懺悔，還得說出來。從什麼時候說呢？就
從上小學吧。上小學，我從三、四年級的時候，我忘了具體是三年
級還是四年級，我就開始搞對象、寫情書。而且，不光自己寫，我
還教別人怎麼寫，整得整個學校是烏煙瘴氣的。到了初中，只要我
在班裡上課，老師就別想上一節舒心的課。現在想想老師當時的感
覺，恨不得給我吃片安眠藥，讓我在那睡就得了。還經常把一些女
老師氣哭，我還感覺俺真有成就感，能把老師氣哭。因為從小學就
開始挑戰老師，所以一般老師都說不過我。在座從事教育工作的老
師、校長，你們不要怪我。然後也因為結交了一些不好的朋友，因
為我這人比較外向，在班裡邊算帶頭的，所以說到了初中各個班的
走讀生，像我們這些帶頭的，認我當小妹，培養我，然後慢慢的我
就成了我們學校八個班的乾姐妹在一塊，就是各個班領頭的。因為



這樣，就是看誰不順眼就揍別人一頓。
　　有一次，我記得是有人跟我穿了件一樣的衣服，我怎麼看就怎
麼眼疼，然後放學我找了一幫人就把她揍了一頓。我說妳就別穿了
，要是下次我就不知道會做出什麼事來。而且，我看著我們學校有
些學姐學長們，有些男同學或者女同學，抽煙喝酒，然後上網吧、
上酒吧。我說要不咱也嘗試一下？反正就是什都做，什麼壞事都做
，還收保護費。其實家裡也不缺這點錢，我父母都是機關單位，我
就是找那種感覺、找那種刺激。在學校，把校長整的也是，有次因
為打仗，校長把我叫到校長室去，去的時候我還挺得意，我說「校
長室，走，你們能去嗎？」去了之後，然後校長就說：「妳一個女
孩，本本分分的學習，多好！幹嘛整那些烏煙瘴氣的事呢？」我就
說我來上學，我繳錢了。我說你管得著嗎？他因為挺嘮叨的，他就
氣得感覺頭髮都豎起來了。然後他就說：我從事教育工作這麼多年
，我怎麼就沒見過一個女孩像妳這樣的？我說你沒見過吧！就是讓
你見見。
　　在家裡反正也不怎的。我父母生我的時候已經快四十了，那時
候就想要一個女兒，生了我之後，爸媽都特別的疼我。可是當我犯
錯，我母親說我的時候，我就跟我母親頂。那時候沒什感覺，就感
覺妳怎麼這麼不理解我呢？跟她頂，都頂得母親再也說不出話來，
那感覺還不解氣。父親也特別的疼我，我父親現在是五十四歲，快
六十的人了，在我沒來之前，沒學聖賢文化之前，我喝的水都是父
親給我倒，晾涼了端到我我屋裡：閨女，我給你晾了水了，別忘了
喝。就這樣，我的襪子，我的被，我從小都沒碰過，都是父親給我
洗。父親這麼疼我，我要是生氣，心情不好了，我就會對父親大呼
小叫的，指桑罵槐的，態度特別惡劣。然後父親他也不說什，反正
就是特別溺愛我。有次記得在學校喝酒了，把校長給罵了。紙包不



住火，叫家長，把家長叫去了。實在是不行了，這讓父親也知道了
，我記得從小到大，那是第一次打我。打我的時候，那時候父親穿
上皮鞋，害怕踹疼了我，把鞋脫了踹我一腳。反正就是挺不好的。
　　初中沒有上完，我一看，別給學校拉分了，就回家休養一段時
間。養足了氣，這倒好，我媽就讓我上高中。我就因為跟我媽作對
，我就不上高中。其實現在挺後悔的。然後就選了個中專，學的幼
師專業，學前教育。為什麼選幼師？因為它沒有數學、語文、英語
。我就煩這些數學、語文、英語，我這個腦子一學就起泡。上了中
專之後，也是在學校不好好學習，學校有什麼事，只要讓我心情不
好了，我就給它捅到省教育廳去。我在石家莊上的，記者去了，我
還挺美，看看吧，這是我叫來的。其實也不敢說，心裡邊就是。我
在學校也是帶頭，校長就找我說：妳回家休養一段時間，妳不就要
這畢業證嗎？我給妳，妳回家吧。我說行，那我就回家吧，然後回
家了。
　　回家也沒事幹，就是為了鍛鍊一下自己，我母親就讓我上我們
那當地的市幼兒園去實習。到幼兒園，這老師真的很重要，你的言
行舉止，小孩特別的，他特別能模仿你，你知道唄。其實我也是個
孩子，才十幾歲，十九歲，那時候才十八歲。他們早上來了就說：
牛老師好！他們光說牛老師好，不加任何動作，然後我就說，真是
老土，光說句老師好。我就教他們，我說咱加個飛吻，然後我就說
他們，小孩還挺願意學。然後每天早上來了，或者晚上走，他們就
加個飛吻，「牛老師好」，說老師好。當時我們幼兒園的園長她也
沒教我，她說小孩那麼小，妳不能教他這些東西。我就感覺我也是
挺喜歡西方那些東西的，我就感覺挺時尚。有的家長找我說，現在
年輕一輩的老師真時尚，還誇我，我還教得挺好的。
　　因為我這人以前沒學傳統文化之前，我也是晚上睡挺晚的，淨



聽一些悲傷的歌，我有點抑鬱症。我就鬧心，我就在幼兒園聽那些
悲傷的歌曲，像周杰倫的「珊瑚海」，多悲的歌！我聽著還把音樂
放到最大聲，人家園長她也不管這些事，然後我就說，課間休息可
以聽。剛開始讓幼兒園這些孩子們聽這些歌曲的時候，他們是蹦蹦
跳跳的沒什感覺。不過一個星期過後，我再一放這首歌，他們情緒
低落，就在那坐著不說話，根本用不著我喊。我說：你們怎麼了？
怎麼不說話？整得我這不習慣。因為我教的是中班，然後有個孩子
就說：牛老師，不知道，這幾天鬱悶。我說：你們鬱悶什？我說我
這。現在才知道，亂世之音。這麼小的孩子，教他這些個，其實挺
不好的。
　　說說我們「九０後」的痛苦吧。因為我從小也是舞蹈、畫畫，
什麼都學過。父親機關單位，家裡邊攀比，你看我孩子出國了，怎
麼怎麼著，你看我孩子怎麼怎麼著。雖然父親在表面上沒表現出來
，和母親，但是我早看出來了，因為五歲我就去我們那政府跳過舞
，演出什麼的。他們老把他們的意念強加在我們身上，老想讓我們
按照他們的思想，走他們有時候沒完成的人生，讓我們替他們完成
，然後就是挺痛苦的。
　　我記得我原來上初中的時候，有寫日記的習慣，父母偷看我的
日記，好幾次。我也有自尊，就特別的生氣，把那日記撕的，撕到
再也不能撕，我這心裡面還是挺生氣的，他太不尊重我們了，偷看
我們日記。現在的父母，在座的叔叔阿姨們，都可以當我的父母了
，就是你們太想了解我們，但是你們的方式錯了；我們不是不願意
跟你們靠近，只是你們把我們內心所有的傷痛都挖過去了，愈是親
的人愈不願意把內心的話跟你們說。就是因為你們方式不對，逼我
們，所以我們才做一些事情掩飾自己。就是前邊我所講的事情，都
是為了掩飾自己才做的。其實我們九０後的孩子沒有一個願意學壞



的。人性本善，沒有一個人願意整天在酒吧泡著，在網吧泡著，沒
有一個人願意那樣做的。我們只是為了掩飾自己內心的一些東西，
怕別人看穿。所以說現在有的孩子打仗、抽煙、喝酒，不是一個孩
子願意那樣做的，真的。就是被逼的，被父母那些所謂的，在別人
面前要面子，逼的，所以才這樣的。鬧心哪，真的。
　　直到今年五月十三號，我去了山東濟南子房洞參加「幸福人生
講座」，那時候也不是自願去的，實在是不行了，我的七大姑八大
姨的，可能也是實在家裡邊管不了了，稀裡糊塗的就去了。去了之
後，我一下車，我們是開車去的，然後那的義工一給我鞠躬之後，
那時候下車我特別高傲，我感覺，這什麼破地方？山溝子。然後下
車他們給我鞠躬，一個躬鞠下去，九十度。我就心裡想，男義工、
女義工是不是都學過舞蹈，腰這麼軟，我怎麼就鞠不下去？然後就
對義工產生了偏見。
　　當第一天聽課的時候，我心裡特別鬱悶，這什麼？跟我的思想
完全不符。然後我就跟我媽說，第二天我爬也要爬回去。然後我媽
說，妳再聽聽，妳再聽聽。我媽也不給我錢，當時，我也出不去。
其實我媽心裡明白著，她知道我到那肯定得鬧著回去，她提前把我
的錢都沒收了，我現在才知道我媽當時為什把我錢沒收，其實也挺
感謝我媽把我錢沒收的。然後回不去，到第二天上完課，看了蔡老
師的光盤，我心裡邊就有一點觸動，知道心裡邊善跟惡在打仗，你
打去吧，不關我的事，我該怎整怎整，反正心裡邊稍微有一點不舒
服了。
　　第三天，看了那個「跪羊圖」，我也不知道當時怎回事，淚呀
嘩嘩的止不住了。看到那個羊給母親跪下喝奶的時候，我就心裡頭
傻了，就是特別的難過。其實說好聽的，那個羊是動物，說難聽的
，牠不就是個畜生嗎？那畜生都知道孝順父母，何況一個人！我就



想何況我還是個女孩，我怎麼以前就這麼樣呢？我就納悶了。雖然
說知道錯了，要面子，還是不承認錯誤。到了第四天上完課，我就
再也控制不住了，就是最後一天分享的時候，在那大會分享，我就
給我母親三跪九叩，當磕頭的時候，也是淚流滿面，真不知道用什
麼言語能表達我當時的心情。當我那個頭磕下去的時候，我看見我
母親頭上都是白頭髮，我就想，這是不是都是我從小到大，把我母
親氣成這樣的？然後再看我母親滿臉皺紋，心裡真不是滋味；再看
我母親憔悴的身影，心裡邊就是懺悔、難過。然後再想起我父親這
麼疼我，而我對我父親的態度又這麼惡劣，給我疊被子疊到快二十
年了，水給我斟了二十年，襪子給我洗了二十年。我對父親卻那樣
，而且還是個女孩。女孩，一般老人們都說女孩最貼心了，從我身
上怎麼沒感覺來？還不如不生，真的。還不如不生這個孩子。然後
我就慢慢的在力行，我就發願留下來，改正自己的毛病習氣。
　　留下來之後，雖然這個心知道錯了，但是有些習氣不是一、二
天能改變。留下來之後，在那不像家裡，幹活、學習！我原來在學
校，我哪一節課上完過呀？我就走了。而且那一節課四十五分鐘，
這個在那上課，天天的上，而且一節課是一個半小時，我的天，當
時我腦袋都大了。剛去的，你還沒有資格上課，幹什麼？刷廁所。
刷廁所，我一想，你讓我刷廁所？雖然這麼想的，咱學《弟子規》
了，也不能說出來。心裡這麼想，你怎麼能讓我刷廁所，刷那個馬
桶？自從去了力行，我就特別的怕老師，以前都是老師繞著我走，
現在是我繞著老師走，正好倒過來了。也知道尊重師長了，現在見
到老師，給老師就是問好，以前從來沒有過。
　　刷廁所，還說點事，老師把我帶到房務，讓那老師帶著我去，
給我找了一個房間，讓我刷那個馬桶。畢竟咱從小學就跟老師，挑
戰老師十多年的經驗，那力行的老師再善良，我整點語言就是把她



騙過去了，我就說：老師，妳先休息！我說刷廁所是個挺艱巨的一
個任務，得刷半天才能刷乾淨！我說妳先去休息。我說刷完了我再
叫您檢查。她說，行。她看我說的這麼好，她就說行，我去休息。
她一走，我說你看，兩句話就沒事了。我就拿起那個刷子，當時我
就那麼刷了兩下，我說搞定。我就把刷子撂那，準備回去玩、回去
休息。剛一出門，沒走兩步，就碰見那個老師，她說：牛文榮，妳
不習勞了嗎？妳不刷廁所了嗎？妳怎麼那麼快刷完了？我說老師您
誤會了，因為我腦子挺快的，從小就做這個鬥爭，轉得比較快。我
說老師，您誤會了，我說那個廁所太髒了，我去庫房取那個清潔球
，我說我一點點給刷乾淨。這下可好，刷子用不上了，還得用清潔
球，用手掏去。可能這就叫報應，可能也是考驗！我就拿著那個清
潔球往那邊看，我就看那個廁所，哎呀，當時心裡可不是滋味了。
從什都不幹，這讓我刷廁所，我一看，我說老師您回去休息！她說
不用了，我在這指點一下妳吧。老師也轟不走，最後還得用手刷，
往裡面掏著那麼刷去，然後老師又說一句話：我跟妳說，這廁所裡
邊的水刷乾淨都可以喝的。我說妳可千萬別讓我喝。然後就開始刷
，剛開始刷的時候可嫌髒了，就那麼一下一下的，老師在那，我也
不敢投機取巧，我就一點點的刷，就刷刷，刷了。可難刷了那個馬
桶，你不知道，它底下那個銹，得往裡頭使勁掏，拿那個清潔球，
使勁的，它一下刷不乾淨，它有銹、有水垢，刷半天才能刷得特別
亮。而且，老師要求，力行志願者之家的老師們要求特別嚴格，一
點都不能馬虎。其實我看不刷也可以，挺白的，她就讓我刷。可能
也是對我的考驗，我就刷，刷刷，刷了有快一個小時了，老師說：
嗯，可以了。然後就拿水又沖了一遍，還得拿抹布擦一遍，你說要
求多嚴格吧？就是擦。
　　其實她也是為了讓我在習勞中學習。這個人你要不會幹活，上



來就學習文化知識，你要是不會做人，一點用都沒有，披著狼皮的
人。然後刷乾淨之後，我愈刷我這心裡邊愈舒服，就感覺十幾年心
裡邊的污垢，就隨著這個馬桶全刷淨了。當我看見刷出來又亮又乾
淨的馬桶，我心裡邊，哇塞，豁然開朗，就是咱們平常老師們說的
歡喜心，特別的高興。我都沒想到我還能幹活，我還能把這活幹得
這麼好！老師也說，不錯不錯，剛來的小義工們能表現這麼好，受
到肯定了。因為我以前在學校根本就沒有受到過肯定，因為我老是
最後一張桌，跟老師賭氣，你不讓我最後一張桌嗎？你不鄙視我們
九０後的嗎？我就是折磨你，折磨得你上不下課去，折磨得你，就
是老師上課都怵我們這些九０後的，不願意我們在教室。不過為了
報復他，你不是把我們跟別的好學生分成兩撥嗎？你不什麼嗎？我
就做給你看。其實這種思想也是不對的，跟老師對立，也是不對的
。其實你要表現好了，誰願意就是把你放到最後呢？刷乾淨了，我
才知道，就是不求回報，付出的快樂！
　　以前跟人相處，你只要不聽我的話，在學校，你只要惹著我了
，非揍你一頓不行。我非揍得你出不來氣的那種，只要原來我看別
人痛苦、我看別人難過，我就特別高興。真的，而且我看電視也是
，我從來不看那喜劇，什麼玩意兒，天天在那樂。我就願意看那種
悲的，大家看過那個「像霧像雨又像風」吧？多悲！最後，出家的
出家、死的死、讓人捅的捅，那感覺真爽。自從去了力行，這些觀
點慢慢的都轉變過來了，才感覺以前那種自暴自棄，那種氣家長、
氣老師，跟人不和諧，對一切事物都沒有恭敬心，我以前。真的，
我以前我有潔癖，你知道嗎？別人碰我一下，我說你離我遠點不行
？我說你洗手了嗎？我就那樣。也是家裡慣的那種。上中專的時候
也是，打架，一個宿舍的不和，我記得我拿了，那時候宿舍有高跟
鞋，我跟別人生了氣，我拿了高跟鞋我就拽別人，這沒拽到臉，這



要拽到別人，你說這會有什麼後果？好像也是祖宗積德，讓我躲過
了這一劫。
　　我現在能變成這樣，還有我們九０後的侯玉軒，我們都是九０
後，我們之所以能變成這樣，就是聽了各位老師的教導。不是我們
九０後教不好，就是沒人教，從小到大沒人教，所以才造成我們走
彎路。其實我們九０後的內心相當痛苦，真的，空虛，天天那麼造
惡，造了半天不知道自己幹什麼。的確是特別空虛，特別無助，感
覺我們被拋棄了一樣，沒人管俺。今天在這跟各位老師、長輩、領
導們懺悔，其實我真的是鼓起了很大的決心、很大的勇氣，畢竟我
是個女孩，一個女孩做到我這樣已經是很不錯的了，我感覺，你要
再過分了，那就是真的夠可以的。
　　從我到力行現在已經是兩個多月了，兩個月零十天！差不多。
以後我還是會好好的學習，把這個根紮深。然後不管以後是從事教
育工作也好，因為我學幼師的，還是接著上學也好，我一定要把這
個根紮好，我不會再被那個境界所轉，因為我知道那太痛苦了。真
的，以前生活太痛苦了，沒有一會是高興的。我會好好的學習，努
力的做好每件事，因為我還小，我覺得我肯定是能改好、做好的。
我們九０後的人照樣能作聖賢，謝謝大家！
　　主持人：我們謝謝牛文榮的分享，她也是本次論壇的義工，已
經為大家服務了三天，我們相信她也一定可以成為一個非常好的女
孩子。好，有請我們胡董點評。
　　胡董：後生可畏，她比我的兒子還小六歲，她的這番講話值得
我們這些做父母的人深思。其實我們父母，「父子有親」，愛孩子
是肯定的，是天性。為什麼我們愛孩子，他們感覺不到？或者我們
愈愛他們，他們愈痛苦？我們花了很多的時間、很多的金錢，操了
很多的心，為此而焦慮，為什麼他們反而感覺到有壓力？反而他們



感覺到不痛快？大家一定要把這個問題參透、想透。因為孩子這顆
心是愛爸爸媽媽的，爸爸媽媽這顆心也是愛孩子的，中間有一層障
礙，這就是我們經常說的「業障」，什麼是「業」？就像昨天晚上
我跟大家說的，你長期幹一件事情，你就形成一種習慣，這個習慣
就叫業。這個業就會障礙你。障礙你什麼？障礙你愛心的透出。那
我們長期以來習慣於一個什麼事？自私自利。按照自己的意思，按
照自己的情緒，按照自己的觀點，按照自己的方式來生活、來溝通
；很少把別人、甚至孩子放進我們自己的心裡。
　　所以我們認為我們愛孩子，我們認為這樣對孩子好，你看這通
篇都沒離開一個「我」，都沒離開一個「我」，我覺得你應該這樣
，我覺得你應該那樣，是強加於孩子。其實他們很痛苦，為什麼我
們父母沒有感受到孩子這種痛苦？我們有沒有一種方法，能夠直接
的接受孩子這種痛苦？什麼方法能讓我們感受到孩子這種痛苦？古
聖先賢告訴我們「誠則通」。你說我不誠嗎？我愛孩子的心不誠嗎
？你有自己，自己就是障礙，把你自性本具誠的能力、通的能力障
礙住了。所以你怎麼找到誠？你找到誠就通了。通了，你就知道孩
子的感受；知道孩子的感受，你就知道怎麼如何愛孩子，他才舒服
。你要把自私自利放下。所以我們要是真正的愛孩子，一定要把自
己放下。就是今天早晨劉芳老師說的「順」，順的時候就放下自己
的觀點，自己的妄想，自己的執著，自己的習氣，先順著他們。用
清淨心來跟孩子接觸，這樣我們清淨心一旦起作用，它的作用功能
，出現的是智慧，出現的是愛，這個東西就把我們的心跟孩子的心
打通了。他心裡想什麼，他的感受，你自然而然就知道，所以清淨
心非常重要。什麼是清淨心？不是不想事情，不是不琢磨問題，不
是吃飽了躺在床上沒事幹。清淨心的標準，中國古聖先賢告訴我們
什麼是清淨心？沒有自己的心是清淨心。謝謝大家！



　　主持人：我們謝謝胡董的點評。


