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　　主持人：《弟子規》上告訴我們，「恩欲報，怨欲忘，報怨短
，報恩長」。接下來為大家分享的是來自青島的袁宏輝先生，掌聲
歡迎！請聽他帶來的「感恩的心」。
　　袁宏輝先生：尊敬的各位老師，尊敬的各位企業家，朋友們，
大家下午好！我是來自青島的袁宏輝，昨天從青島來到唐山，今天
又走上唐山的分享台，可以說感慨萬千。首先，讓我以至誠感恩的
心來感謝我心目當中的兩位貴人，他們就是也從青島來到現場的青
島大洲公司劉克成總裁和青島貿易集團的楊國蕭老師。如果沒有他
們，我恐怕今天不會來到這裡；如果沒有他們，我也很難及時的學
到《弟子規》，及時的觸摸到我們中國優秀的傳統文化和聖賢教育
；如果沒有他們，我也不可能在今後的學習當中，認識了那麼多大
恩大德的老師和聖賢知識，也不可能在今天一下子接觸到這麼多優
秀的企業家。藉此機會，讓我再次對這兩位恩師表示深深的敬意。
　　二００九年的七月十六號，當我得知要讓我來唐山與大家交流
分享，學習《弟子規》、學習中華傳統文化所發生的變化時，說實
在話，我內心有愧。因為我無論是從學的、還是做的，都與在座的
各位老師們相差的太遠太遠。我的確拿不出什麼來分享給大家。我
接觸到《弟子規》和中國的傳統文化以及聖賢教育僅僅才半年多一
點的時間，比起在座的各位，我確實是真正的末學。但是我很清楚
，如果一個人要跟大家分享他的水，分享給大家水喝的話，那僅僅



一暖瓶是不夠的，一桶水也是不夠的，最起碼也要有一缸水，還要
有海量的水。反觀我自己，我的杯子裡面空空如也！所以接下來，
我恐怕是內容空白，非常乾枯。
　　剛才在我上臺的時候，可能大家也看到了，我拿了一件與眾不
同的東西，待會我展示給大家。二００八年對我來說是極其困惑和
苦惱的一年，許多不順意的事接踵而來。我公司是從事城市景觀照
明亮化的設計施工的公司。在二００三年以前，在青島以及周邊的
城市做了許多政府的亮化工程。公司在青島當時也是小有名氣。在
二００四年以前，公司的效益也可以說利潤方面都是比較可觀。由
於我個人在這種順意的情況下沒有很好的把握自己，沒有很好的修
身養性，結果招來了許多惡緣。都是些什麼惡緣呢？我來向大家一
一的道來。
　　第一，在二００四年的下半年，我認識了一個搞污水處理的專
業騙子。這個騙子將我公司當時在帳戶上的一百多萬元給騙的精光
。雖然我在市公安局報了案，也立了案，但是至今不做任何處理。
隨後這個騙子又以同樣的手法騙取了濟南一個受害人二百多萬元，
騙得了淄博的一個受害人七百多萬元。這兩個受害人當即就向當地
的警方報了案，當地警方迅速出擊，馬上行動，到青島去把犯罪嫌
疑人抓獲歸案。經過長期的羈押，犯罪嫌疑人很快的就交出了他所
騙得的贓款，為當地的受害人挽回了巨大損失。而我，雖然我的案
子已經在公安立案了，但是至今未果。說實在話，我的心裡不平！
　　第二個，是由於自己沒有很好的接觸到聖賢教育，在婚姻方面
的選擇上沒有一個正確的選擇標準。二００五年婚姻破碎，二００
八年在婚姻財產的分割上，法院的判決明顯的有失公正。甚至連我
八十多歲的老母親居住了幾十年的房子也判給了對方，致使我老母
親無處可居。第三，二００八年下半年，為了儘快的擺脫公司的困



境，我公司在外面承接了一個大型的景觀照明亮化項目。我們投入
了大量的人力和財力，甚至還為他們蓋了一個樣板工程，結果又被
套進去了一百多萬。這一百多萬可有相當一部分是從朋友那裡借來
的。還有第四，由於交友不慎，到年底的時候，這個人到處造謠生
事，誣衊毀謗，致使我在眾多的朋友面前產生了諸多的誤會和尷尬
。還有第五，由於久來不暢，自己的身體狀況每況愈下，身體的疾
病慢慢的開始產生了。
　　第六，由於上述的種種困境，使我處於一種精神崩潰，心理嚴
重失衡狀態，想不開的念頭時時在心裡產生。去年的十一月份，我
出差到北京，後來又到了天津，天津的塘沽，在塘沽的一個賓館，
我住在了十五層。晚上，當我與兒子和年邁的老母親通完電話以後
，一個可怕的念頭悄然浮現。回想起這幾年的不順，今年又所遭遇
的種種惡運，我拉開了賓館十五層的窗戶，難以控制自殺欲望不斷
的驅使著我，要讓我從這個窗口跳下去，來結束自己的生命，這不
就一了百了嗎？淚水灑滿了窗臺，濕透了我的衣巾，此刻我又想起
了我年邁的老母親和我未成年的兒子，我悲痛欲絕。這時候，我又
一幕幕想起了導致我落入如此淒慘地步的，自己感覺是一個個的惡
人，他們那一個個狡詐的面孔，一一的湧入我的腦海。突然，一個
更為可怕的想法在我的腦海裡冒了出來。對！我不能就這樣白白的
死去！我要殺了他們也不遲！反正自己也不想活了。有了這個想法
，可以說我在賓館裡翻來覆去徹夜未眠。
　　第二天，我拖著疲憊的身軀回到了青島，回到了家，將在北京
和天津所談的一個項目，要代理的事宜給拋的一乾二淨。自己認為
應該化悲痛為力量，於是我便開始著手準備。說真心話，我可是不
能殺了一個就休止！一旦開了殺戒，我就要愈多愈好。哎呀！殺業
還沒開始，我先想到了防身。所以自己像個幽靈一樣拿著公司倉庫



的鑰匙，溜進了公司的倉庫，尋找著適合自己的器具。最終自己用
切割具切了一段鐵管子藏在了車上。為了預防別人發現，還用了一
條潔白的毛巾把它包了起來，放在我車門那邊最得心應手的地方。
　　接下來，這可不是一件小事！二００八年的十一月下旬，我不
斷的接到一個朋友的電話，讓我來參加一個有關什麼《弟子規》中
國傳統文化的學習班，我根本就沒拿這當回事。後來在一次見面當
中，朋友們講起了他們幾個人一起去南京學習的場景，以及接受聖
賢教育所取得的巨大收穫。同時又邀請我一定要參加十二月初在青
島海爾國際培訓中心舉行的第一屆構建和諧社會，弘揚傳統文化企
業家交流大會。說實在話，我根本沒有心去參加什麼這個大會，那
個大會。雖然我的朋友多次勸我，也與我交流，讓我到時一定要去
參加等等，我都沒拿當回事。我想我也參加了一些這樣的培訓班，
那樣的論壇，也聽了一些講座，今天這還不是落得個如此悲慘的地
步！我朋友的說法我對他產生了一些懷疑。
　　二００八年十二月的一天，我也不知道是什麼日子，心裡一直
在盤算著如何去報復那些曾經傷害過我的人。這天下午，我又接到
朋友來了好幾個電話，構建和諧社會，弘揚傳統文化的企業家交流
大會明天就要開幕了，你無論如何要到現場來，我已經給你報上了
名，你一定要來！晚上這個朋友又打來了好幾個電話，你到底什麼
時候到？要麼我從會上回去接你，你再忙也不要緊，哪怕是來聽半
天也行。也許是這個朋友的執著，也許是感恩朋友的心開始慢慢的
復甦。當我最終做出要來大會的選擇時，已經是下半夜了。當我駕
著車到達會場的時候已經是凌晨兩點多了。朋友們，為期四天的構
建和諧社會，弘揚傳統文化的交流大會，除了我第一天心神未定，
情緒未安外，其餘的三天並不是我自己堅持的聽下來的，而是老師
們精彩的演講，企業家們精彩的分享把我給吸引住了，是朋友真誠



的撫慰和關懷把我給感化了，是大會一幕幕令人感動的場景把我給
留了下來。
　　清晨，當我迎著海面上升起的第一縷陽光走進會場的集合時，
讓我驚奇的發現，參會的人員，每個人都是相敬如賓，禮貌待人，
相互關愛，和藹可親。而且，大會除了食宿以外，不收取任何費用
。這對我曾經參加過的一些其他的大會、其他的講座，都不能與我
們的大會相提並論。會上老師們精彩的演講，企業家們精彩的分享
，把人們的良知，人們的本性，把人們的善根給一一的呼喚了出來
。我被感染了，中華民族博大精深傳統文化的精髓被輸入到每個參
會人員的血液當中。臺上老師的每句話都像高壓電一樣在電擊著我
的心臟，啟發著自己久違了的善根！
　　記得一位老師在講到孝道時，他旁徵博引，分解著「百善孝為
先」，他向大家發問，你們回家孝敬老人的方式是如何的？是常回
家看看，還是常回家幹幹？你們自己孝敬老人的方式又是怎樣的？
你們給過老人、給過你的父母洗過腳，捶過背嗎？我的良心被震憾
著，熱淚噴湧而下。雖然已經是這般歲數，說實在話，還從來沒聽
說過這樣的教育。這麼好的文化，以前怎麼就從來沒有聽說過？我
悔恨自己這遲到的本善的心靈，怎麼就來的這麼晚。會上靳雅佳老
師的歌曲，每首歌都像一個重磅的摧淚彈催人淚下。我再也忍受不
了了，我在內心默默的喊著：媽媽！我錯了，我才是妳不孝的兒子
。大會還沒有結束，我就暗暗的發願，從今以後一定要回去好好孝
敬我年邁的老母親，我不能再等下去了。
　　四天的大會不知不覺結束了，回到家裡，老師們的諄諄教誨和
大會一幕幕感人的情景浮現在我的眼簾。週末，兒子住校回到了家
裡，我迫不及待的跟兒子講：兒子，從現在開始，我們要立下一個
規矩，養成一種習慣。爸爸，什麼習慣？我說從現在開始，每個週



末，我們最起碼要回去看看你的奶奶，看看我的媽媽。我跟兒子講
：奶奶是什麼？奶奶是我們的根！爸爸是什麼？爸爸是根上的樹幹
；你呢？你是個樹上的果，是樹上的葉。如果沒有奶奶，哪來的爸
爸，哪來的樹幹，哪來的你，哪來的果和葉呢？還好，兒子抓緊時
間做作業，第二天中午就完成了。我下午就給我的媽媽打了個電話
，我說：媽媽，我下午準備來看妳。我媽媽接到電話以後，非常著
急的說：不用不用，你那麼忙，不用來看我，我挺好的。你看看，
老人就是這樣。記得胡小林老師有次分享提到他的媽媽時，也是這
番話。朋友們，我們再也不能用老人對我們的寬厚和理解來撫慰我
們自己那種虛榮的心靈！我趕快又追上了一句，我說：我要帶孩子
來。老人一聽：啊，你要帶孩子來，好好，什麼時間來？你看老人
馬上就轉得非常高興，因為她想見到孫子。說實在話，平常也不是
我們不回去，半月、二十日，有的時候一個月，回去的次數比較少
，愛心不夠！
　　當我在走之前，我跟兒子講：兒子，你現在用自己的錢給奶奶
買一點東西，好吃的，我們一起看奶奶。飯前，我們就到了我媽的
家，我媽一看，兒子來了，衝著兒子她很高興，我從來沒有過的一
種行禮的方法，我給我媽行了一個大禮。我媽這時候愣了一下，你
這是幹什麼？一看到孩子趕快就說：來，你們想吃什麼，我給你們
做。我媽八十多歲了，還要讓她給我做嗎？這時候我說不用，一切
都做好了，一切我都給您準備好了。很快，我們吃完了晚飯，我陪
著我媽開始聊天，聊了一會兒以後，我就跟我媽講：媽，妳把鞋脫
下來。我媽說：你幹什麼？我說妳脫下來吧，我要給妳洗腳。我媽
愣了一下，不用吧。這時候我就端了洗腳盆去接了一些熱冷適合的
水，端到我媽媽的面前，我給我的媽媽脫下了鞋子，脫下了襪子，
我說：媽，我來給妳洗腳。我媽硬說不用不用，但是我給我媽開始



洗腳了。當我給我媽洗腳的時候，我酸楚的眼淚滴落在我媽的腳上
。我在想，這種文化，這種教育，我的本善怎麼就來的這麼晚？以
前怎麼就沒受過這樣的教育？我看了看我媽媽，我媽媽一種欣慰的
眼光在看著我。
　　洗完腳以後，我開始陪我媽媽聊天，聊了一段時間，時間不早
，我要告辭。我說：媽，我們要回去。這時候，我站起來，又向我
媽行了一個大禮，這時我媽媽忙上前扶我：孩子，不用不用，你這
是幹什麼。就好像我給她下跪一樣。這時候，我一把把我的媽媽摟
在了懷裡，這時候我才感覺到我的母親怎麼衰老的這麼快！平常我
母親在我心目當中，她的形象一直是高高大大的，但是這次我擁抱
我的母親的時候，我酸楚的眼淚也滴落在我媽媽的肩膀上。我撫摸
著我的母親，她已經是年老背彎，骨骼凸顯，處處撫摸，感慨萬千
！我捫心自問，良心不安。我的確不知道怎麼我會有這麼難過的一
種心情。
　　後來，除了我每個週末到我母親家去外，白天只要是有空，我
都會開車到我母親那裡陪陪老人。有天晚上晚飯以後，我媽突然也
來了個電話，她說：我感到有些胸悶，心臟很不舒服，你能不能來
陪陪我？我趕快起身，駕車往我媽家趕去。路上我還在想，怎麼能
讓我的母親再開心一些，所以說，當我到我媽媽家的時候，我面帶
微笑給我媽講了很多開心的事。我記得我小的時候，聽到過許多我
父親的故事。我父親在去世之前，我知道他很多年輕的故事。所以
說陪我媽媽聊天一陣以後，我就跟我媽說：哎呀，我聽我爸爸過去
年輕的故事那麼多，怎麼從來沒有聽您講講您小的時候的故事？好
了，這下一下子打開我媽媽那種興奮的話匣子。她就開始講，她小
的時候是如何的上學，如何和同學在一起，如何的趕考等等。聊的
我母親非常開心的時候，我又順手摸起了我媽媽床邊的一本老式的



歌本，她的床上始終放著二、三本歌本。我們小時候的音樂感覺都
是從我媽媽那裡傳來的。我隨手翻了一下我媽媽曾經折過的一頁，
一些老歌。我隨著就唱了起來，我媽媽就跟著我一起唱了起來，唱
了一首，再唱一首。我看到我媽非常高興的時候，我又問我媽一個
問題，妳能不能給我講一講妳跟我爸爸兩個人是怎麼認識的？妳們
是怎麼戀愛的？我媽媽非常的開心，跟我講了她是如何在朋友的介
紹下跟我爸爸見面的。我爸爸又是第一次如何邀請我媽媽的約會，
第一次看電影的。那是上個世紀解放以前的事情。我媽媽非常的開
心，後來我看她心臟也沒有問題了，心情也平靜了下來，高興了許
多，我後來離開了我媽媽家。過後好幾天，我媽媽跟我說，那天晚
上你走了以後，我的病不僅好了，而且我整整興奮了三天！
　　在今年的母親節，我為我母親安排了一條在老市區輕鬆愉快出
遊的路線。那就是拉著老人走一下上個世紀三、四十年代，她從農
村來到青島所居住的老房子，看一看老人當年與我爸爸第一次見面
約會的地方。我為老人拍了許多照片，最後沿著青島的海邊，沿著
新市區返了回去。可以說今年的母親節，我的母親過的還是有滋有
味的。在大洲公司，每週六的學習分享當中，我把我母親的這個真
實的感受分享給了大家。其中有位外地的同修對我說，從你的分享
當中，我找到了讓老人去病開心的鑰匙。
　　朋友們，現在回想起，當初如果沒有出現那好的善緣，我的今
天就很難說了。在我當時那繚亂的心境和極端的情緒下，可以說我
當時什麼都能幹的出來，而且什麼也不怕。當時對我來說，如果有
槍，如果有兩噸炸藥，後果不堪設想！如果沒有當初朋友的千呼萬
喚，如果沒有青島大洲公司每週六對中華傳統文化、聖賢教育學習
型的團隊對我的感染，我也不可能發生如此大的轉變。
　　這裡，請容許我向大家展示一下曾經伴隨我半年之久的一根鐵



棍子。這就是當年我曾經在倉庫裡親手割下來的一段鐵管子。當時
拿在手裡，長短適中，分量適宜，揮灑自如！好了，今天我就要把
這根鐵棍子當著大家的面鄭重的宣布：我要讓它伴隨著我，伴隨著
我所有的私心雜念，特別是我的瞋恨之心等等一起放下。我多麼想
儘快的擺脫困境，多麼想儘快的走出低谷，改變現狀，提升自我，
忙裡偷閒，我也經常在拜看老教授和蔡禮旭等老師有關聖賢教育的
視頻光碟。通過學習大家都知道，宇宙之大，人生之短，我的確應
該做一個如法的好人。第一屆大會結束以後，每週六我們都在青島
大洲進行《弟子規》和傳統文化的學習。通過學習，讓我也愈來愈
多的明白了人生的真正的意義所在。聖人說的好，「禍福無門，惟
人自召」、「行有不得，反求諸己」。
　　記得兩年以前，在我生日的一次聚會上，我有過這樣一句話，
人的一生非常短暫，短暫到什麼程度呢？人的一生只有三天，那就
是昨天、今天和明天。昨天，我們曾經創造過許多的輝煌，有過許
多不凡的業績；昨天，我們也曾經走過許多的溝溝坎坎，遇到過許
多的不順，但那已經是昨天的事情了，昨天已經過去，昨天已經成
為了歷史。我們重要的是要更好的立足於當下，立足於今天。在總
結過去、昨天經驗基礎、經驗教訓上，來更好的把握明天，把明天
建設的更加美好。
　　朋友們，當我每次走進大洲學習的時候，都會看到大洲公司，
大洲人所營造的良好氣氛，這些都是總裁劉克成為人師表，正己化
人感化來的。劉總裁把愛的種子灑滿了每個員工的心中。每當我聆
聽企業家胡小林老師的報告時，我都會看到一個老闆將《弟子規》
導入企業，給企業帶來積極的正面影響。劉克成、胡總裁等等這些
老闆們，他們把一種大愛從《弟子規》當中提煉出來，又分享給企
業的每個最需要關愛的員工，讓《弟子規》的精髓在員工的心目當



中、血液中流淌。朋友們，回想我這個人這小小的轉變，可以說，
這完全得益於對《弟子規》和傳統文化的學習，得益於認識了這麼
多的聖賢老師。我也在想，現在人們能夠接觸這麼好的教育，我能
碰到這樣的教育也是祖上有德，三生有幸。前幾天，在劉總裁的引
薦下，我也跟中央黨校的劉余莉教授坐在一起，她們給了我許多的
開示，的確心態才是改變命運的關鍵所在。
　　朋友們，每當我身處這種場合，每當我近距離接觸這些聖賢的
老師，從他們的臉上我知道了，人們之所以快樂，不是因為得到的
多，而是計較的少。財富不是我們一輩子的朋友，也不是我們一輩
子的幸福。而行孝向善，布施助人，知足常樂，踐行好《弟子規》
才是我們一生的幸福。謝謝！
　　主持人：我們謝謝袁宏輝先生的精彩的分享。
　　胡董：時間到了！真是不捨得讓這老闆下去。我覺得我還第三
次申請，明天早晨再讓他講！《了凡四訓》當中有這麼一句話，「
凡」，凡夫的凡，「凡克念作聖」，凡夫只要把自私自利的念頭克
服掉，你就是聖人。「聖罔念作狂」，聖人你一旦有了自私自利，
你就變成凡夫。這位老闆沒有到青島企業家論壇之前，他這個念頭
很惡，想殺人，想報復，他是個道地的凡夫，實際上已經生活在地
獄了。他雖然身形為人，心已經在地獄了，他的感受已經是地獄的
感受。現在我們有個問題，要問問這個老闆，他現在接觸了傳統文
化教育之後，他自己發生了這些變化，他過去身外那些事情有沒有
轉變？我猜想人家騙他那一百多萬，還是沒有還給他；我猜想他的
太太，那些判決他認為不公的財產也沒有回到他的身邊。可能所有
的外在環境依然如故，依然故我，但是他內心發生變化沒有？發生
變化，他變成一個幸福的人，他變成一個心安理得的人。他為什麼
心會安？他為什麼會幸福？明白道理了，所以我們古人說「理得則



心安」。身修則名立，你要想立名，你要把身修好，這是至理名言
。
　　我們在這裡最後說一句話，人和人，說白了，什麼是道理？人
和人之間什麼理？四種關係：報恩的、報怨的、討債的、還債的，
你拿著四把尺子去衡量你跟人的關係，就這四種關係，你什麼時候
給人結的怨？那得問你自己。你什麼時候給人家來的恩？也得問你
自己。你什麼時候欠人家的債？也得問你自己。你什麼時候來的債
還給你？也得問你自己。這叫自作自受，你明白這個道理之後，心
安理得。謝謝大家！
　　主持人：我們謝謝胡董精彩的點評。


