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　　大家下午好！我叫潘梅，是中央電視台經濟頻道的一個記者。
我從大學畢業以後，就一直是做記者的工作，也沒有做過別的職業
。不過熟悉我的人，都會對我說，其實妳的氣質更像一個老師。大
家覺得像不像？謝謝大家。不過，今天我肯定不是以老師的身分上
來的，因為我是一個媽媽，而且是一個有很多問題的媽媽。我是一
個什麼樣的媽媽？我先簡單的介紹一下，我的孩子今年十四歲，讀
初中二年級，是個女孩。在座的就是家裡有青春期的孩子的家長，
有多少？請舉手給我看看，那太好了，那也許我能夠跟大家有一些
共鳴。
　　我想說，首先就是我和孩子的爸爸都非常愛孩子。說溺愛可能
還不夠，孩子的爸爸甚至很張狂的說過，我簡直是崇拜我的孩子。
因為在我們的眼裡，我的孩子太漂亮了、太聰明了、太可愛了、太
善解人意了，等等。我今天帶了兩本書來給大家看，一本是《我是
風中的孩子》，一本是《我想有個星期八》。大家可能想像不到，
這本書是我和孩子的爸爸，從孩子出生一直到現在拍的所有的照片
，所有的旅遊經歷，所有每年生日用紅印泥印的腳印；還有我們父
母盡自己的所能，寫的優美的類似詩歌一樣的文字。我孩子的爸爸
是一個攝影師，所以那個書，照片也很美，文字也還好。我們把這
個書送給我們的親戚朋友，基本上都得到大家的讚歎說：你們這麼
愛孩子，真是太好了！我們也覺得自己能對孩子這麼好，感到很欣



慰。我就似乎是更願意把孩子的培養當成一個事業來做。
　　我在孩子五歲的時候，我認為是學鋼琴最好的年齡，我就開始
請鋼琴老師教她鋼琴；然後在孩子三年級的時候，我認為是學舞蹈
最好的年齡，我就讓她去學舞蹈；然後在小學畢業的時候，我的孩
子鋼琴就過了九級，就是最高級，就是基本上能夠將來去賺錢那種
。然後舞蹈還獲得北京市海淀區的一個什麼一等獎。初中開始，我
又讓她學畫畫，找了一個很好的畫室。我之所以花這麼長時間，來
跟大家講我培養孩子的這個步驟，還有這個成果，絕對不是想向大
家說我的孩子是多麼的優秀、多麼的多才多藝。而想告訴大家的是
，就在我們為孩子的成長沾沾自喜的時候，我的孩子沒有按照我們
預定的方向發展下去，出現了偏離，甚至可以說是很嚴重的偏離。
　　其實就在孩子讀初中的時候，我已經隱隱約約感覺到孩子的一
些變化。比如說孩子喜歡消費，她很喜歡買漂亮的衣服，喜歡買各
種各樣好可愛的小玩具；初中以後開始用手機，一旦我有一個新的
手機，她就很想跟我換。而且，我也去查過她的電話記錄，在上課
的時候不停的跟同學發短信。我想在座如果孩子有讀初中的，可能
也會有這種感覺，因為現在的孩子都有這樣的現象，就是她變得非
常的奢侈，喜歡好的東西。第二個，我就發現她有點傲慢。她回家
以後，經常氣急敗壞的說，「這老師真是太過分了，今天怎麼怎麼
」，就講老師的壞話。平時說話喜歡裝酷，雖然是個女孩，特別喜
歡酷，她自己追求的目標就是說，語不驚人誓不休，就一定要講那
個讓大家一愣的話，她覺得自己才有個性，才帥。第三個，我就發
現她開始分心了，開始有了早戀的那個跡象，開始喜歡她們班上的
一個同學。開始還很天真的問：媽媽，妳是什麼時候喜歡男同學的
？我說我們那個時候，好像大學才會朦朦朧朧有這種感覺。她還說
：那我恐怕等不及了。這說明她已經有這個跡象了，但是她並沒有



處理好這個關係。她好像後來又喜歡一個男孩，然後又怎麼了。總
之就是她自己也很痛苦，班上同學的關係搞的也不是很好。
　　還有一個就是，她自己還長了滿臉的青春痘，其實她小時候確
實挺漂亮的，可是現在已經不是很漂亮了，因為她滿臉的那個青春
豆，又戴眼鏡什麼的。還有一個最嚴重的就是，她開始學會了撒謊
。因為有幾次我發現她對我撒謊，其實我是一個挺愚鈍的人，就是
一般的家長很敏感，我都做不到，但是我已經發現她會撒謊；甚至
她還拿過我的錢，偷錢。就看到孩子這些變化，其實我也是很焦慮
的。因為我之前小學階段，我完全把她當天使這樣培養，我自己也
很快樂，孩子我覺得她也成長得很快樂。但是，其實初中以後，孩
子我看她心情也不是好到哪去，我就開始也讀一些青春期的書，然
後也向一些家長、老師請教；但我也是來不及了，我的應對措施基
本上趕不上她的變化。
　　直到有一天，她的班主任給我打電話說：妳到學校來一下。我
當時就覺得好像有點不好。果然到學校以後，老師跟我說：妳的孩
子問題挺多的。第一學習不努力，雖然很聰明，可是一天，根本就
不花時間在學習上；第二就是同學關係緊張，好像就是搞得很緊張
，因為早戀或者是什麼關係；還有就是花錢大手大腳，經常請同學
吃飯，甚至於發現了她偷同學的錢，然後再請同學吃飯。她們學校
旁邊有個麥當勞，她有一個學期，幾乎每天中午都在那個麥當勞吃
的午飯，所以吃的也是滿臉疙瘩。我當時聽了老師這麼說以後，我
非常痛苦，因為我想，我這麼用心的教孩子，我幾乎想把這個當成
事業來做，得到的效果為什麼是這樣？就連一個健康的、正常的孩
子都達不到？我就非常痛苦。然後我就想怎麼辦、怎麼辦？我就給
我一個學國學的朋友打電話，因為我這個學國學的朋友，是唯一一
個，在我把這兩本書送給他的時候，他沒有誇我，妳這麼愛孩子，



妳孩子這麼可愛！他是說，妳這樣做不好，妳這樣做會助長孩子的
虛榮心。
　　我就找到了這個朋友，朋友就很好，說「那妳來吧，好好跟我
談。」那我就跟他談，我就痛哭流涕的在他面前哭了好久，把問題
說清楚以後，我的朋友很平靜的對我說：妳知道嗎？如果一個孩子
有問題，那一定是他的家長有問題。他說妳知道妳的問題是什麼嗎
？我說不太知道。他說妳的問題是出在，妳沒有培養這個孩子道德
思想的根。就是說妳的孩子沒有中國傳統文化的根，她沒有中國傳
統文化的根，那麼對什麼是美、什麼是醜；什麼是對的、什麼是錯
的；什麼是善的、什麼是惡的，她辨不清楚。這點我特有感慨，譬
如我覺得那樣打扮很難看，她會覺得很好看；我覺得那個人，譬如
說他拿了他的東西是不應該的，或者是對家長，客人來了不打招呼
，是不禮貌的。她不覺得，這麼小的事，妳為什麼看得這麼重？就
是整個，我跟她的價值觀念是不一樣的。這個老師跟我說，這個孩
子沒有形成正確的價值觀，但是妳也不能怪孩子，因為妳總是教她
唱歌、跳舞、彈鋼琴，妳沒有教給她怎麼做孩子、怎麼做女兒、怎
麼做鄰居、怎麼做班上的學生。現在的學校也不太重視這方面的教
育；再加上現在的大環境，就是眼花繚亂，別說是小孩，就是我們
在座的大人不也是經常犯錯誤嗎？對吧。
　　他說妳就不能一味的去培養孩子的各種技能上，一棵樹如果沒
有根，它長再多的花，它也是要枯萎的，是結不出果的。他的這一
番話就點醒了我這個夢中人，我跟他談了幾次以後，我就很感動。
我就想，是，肯定是我出了問題，我的朋友也幫我疏理我都有些什
麼問題。然後送了一本《弟子規》和蔡老師的「幸福人生講座」。
他跟我說，這個《弟子規》，妳所有的問題，在這裡面都有正確的
答案，妳好好看一下。我就回家開始學《弟子規》。真是不讀不知



道，一讀嚇一跳，我的問題太多了。我簡單說，比如「朝起早，夜
眠遲」，我們每個週末都會看電視看得很晚，或者去看電影，甚至
有的時候跟朋友一起去吃飯，還要唱歌什麼的，玩得很晚。孩子有
的時候，小時候我們就經常跟她說，咱們今天晚上玩個天亮怎麼樣
？孩子說好！孩子就在這樣的氛圍下成長。然後，週末就睡懶覺，
基本上是要睡到中午才能醒，就是生活極其沒有規律。
　　再比如說，「置冠服，有定位」，我一讀這句話我就想起我侄
女的一句話，我侄女對她爸爸說，就我哥哥說：你去打開姑姑的壁
櫥要小心，因為壁櫥門一開，所有的衣服像山洪一樣的噴下來，就
是非常亂，塞得到處都是，而且衣服特別多。再比如說，「對飲食
，勿揀擇；食適可，勿過則」。我的孩子就很挑食，而我就是有點
暴飲暴食，經常因為好吃就吃很多，然後又下決心要減肥，就是這
樣，這也是。再比如「衣貴潔，不貴華，上循分，下稱家」。我開
始還不太明白「上循分，下稱家」，這話到底怎麼理解，後來我知
道了，就是說，要符合你的家境、你的身分、你的職業等等。我們
其實就是普通的家庭，可是我就特別喜歡漂亮的東西，而且一看到
漂亮的東西我就想買。像今年過年，我和我孩子去日本，我們就一
人揣著日元好幾萬，就是我說妳買妳你的，我買我的，我們也相互
不干涉，到時候再看咱們倆誰買的東西更漂亮。所以整個過年出去
旅遊，就把錢全部花光，還買了一大堆自認為非常漂亮高興的不得
了的東西回來了。
　　再比如就是剛剛講到的，特別是讀到「首孝弟，次謹信，汎愛
眾，而親仁，有餘力，則學文」。我就不是「有餘力，則學文」，
是主打就是學文，所謂的學文就是學各種技能，就忽略了「首孝弟
，次謹信」這些東西。一心想讓孩子出類拔萃、多才多藝，其實孩
子就長了驕傲心。有的時候我讓她彈鋼琴，她會說妳彈！我說我不



會彈。那妳幹嘛叫我彈？她就會這樣說。再還有就是「不力行，但
學文，長浮華，成何人」。說到力行，我也特別慚愧，我從結婚開
始就沒幹過家務事，從來就是請保姆，十幾年了，就沒有離開過保
姆。而且我請保姆，有個習慣，我喜歡請那個漂亮的小女孩，我覺
得她們看上去很乾淨，也很可愛，然後也可以跟我的孩子一起玩。
所以我請的保姆大概有七、八個，全是長得很漂亮的，我老家南方
那邊的女孩子。但是你們知道嗎？像這樣的女孩，因為她們都是農
村來的，她們年齡也很小，她們也沒有形成正確的價值觀，所以她
帶我的孩子，就會把一些非常不好的習慣影響了我孩子。譬如說我
最後一個保姆，十七歲，巨胖，為什麼胖？就是因為她不停的偷我
的錢到外面去買各種各樣吃的東西，然後回來對我的孩子說：妳不
要告訴妳媽媽，我也買給妳吃；鄰家女孩那些小玩意我也買給妳，
但是妳不要告訴妳媽媽。然後當著她的面就跟我撒謊，那些錢。她
甚至有一次，她偷了我兩千塊錢，然後她就騙她爸爸，她也叫我姑
姑，她說我把姑姑給孩子報名舞蹈費的錢丟了，我怕姑姑罵我，請
她爸爸也再寄二千塊錢來。她爸爸農村的，二千塊錢相當不容易，
但是又怕我怪她，就又寄給她兩千塊錢。她就兩頭這樣騙，騙了很
多錢，不停的打電話上網，後來我也分析，就是這個保姆對孩子的
影響，特別是這個關鍵的時候非常大。所以我覺得以後請保姆，真
是不要請這自己世界觀都沒有形成，或者沒有正確世界觀的人來帶
孩子，這是我的一個切膚之痛。
　　最後，我還有一點就是，我自己覺得必須用勇氣說出來的，其
實我在孩子九歲的時候，我就和她爸爸分開了。雖然我們離婚以後
也沒有反目，也都非常愛孩子，包括這第二本書，其實是在我們離
婚以後，我們一起合作做的。在孩子，我們覺得好像沒有讓孩子覺
得父母離婚了，對她有什麼改變，但是這其中對孩子的傷害到底有



多少，我們是不知道的。這幾年我一個人帶著孩子，周圍也會不乏
關心的人，我也會為情所困，有的時候也搞得自己很疲憊，心境也
不好，我覺得這都干擾了我孩子正常的生活、學習，還有心理健康
的成長。我發現了這麼多問題以後，然後就看《弟子規》，蔡老師
的四十集，又陸陸續續讀《朱子治家格言》，讀《慈母家訓》，然
後讀《論語》這樣的一些國學。我發現我做為一個媽媽和女人，簡
直是太差太差了，所以我下決心要改，然後我就開始改了。
　　我簡單的說一下，我現在怎麼改的？就是這個暑假開始，首先
我就做了一個清倉工作。我把家裡孩子那些漂亮的衣服幾百套，打
成各種各樣的包，送給我們認識的適合這個年齡的人，上海、江西
都寄走了；然後把孩子所有買的玩具，兩大包，郵寄給我老家的一
個幼兒園；然後再把孩子，她特別喜歡漫畫書，什麼「忍者神龜」
，她收集了它所有的卡片，什麼信物，什麼的一大堆；還有那些她
們讀的言情小說，凡是所有的就是非聖書，全部打包，當廢紙賣了
，八十斤，賣了三十塊錢不到。做完了這個清倉工作以後，我就開
始改變我的生活規律。
　　我就說，早上五點半起床，起床以後，各人看各人的書看半個
小時；然後我準備早飯，然後吃飯，吃完飯以後孩子洗碗，然後我
洗衣服，她擦地。就這樣非常嚴格的按照時間的順序來執行。從今
年的五月一號開始，我們開始吃素，就不吃肉了。一旦吃素以後，
我發現可以吃的菜簡直是更多了，因為原來做菜，做一個主食肉，
就搭配一個素食，最多一個涼菜。自從吃了素以後，我發現一個菜
其實裡面可以有三、四個蔬菜，那麼一餐就可以吃八個蔬菜，一天
可以吃十幾個蔬菜，那簡直是生活太好了。所以現在我買菜，而且
我讓孩子去買，她花花綠綠的拎兩大籃子回來，她還很高興的跟我
說：賣菜的人問我，怎麼妳來買菜，妳爸爸媽媽呢？我就跟他說，



爸爸媽媽睡懶覺好了。其實她還是挺喜悅的，就是生活有規律。然
後就是不請保姆了，不請保姆以後，開始還請鐘點工，就是洗碗、
擦地。現在我也不要鐘點工來了，我自己來，洗碗我孩子洗，擦地
我擦，我做飯，我研究怎麼做飯，做漂亮的素食吃。然後就是記住
《朱子治家格言》裡的「奴僕勿用俊美」，我曾經因為在這個事情
上吃了太多的虧，所以就再也不請保姆了。
　　還有一個就是，我在家裡寫了兩個大字，「格物」。我原來不
知道這個格物的「格」到底什麼意思？後來我知道，就是克制。就
是看到好的東西，看一下、欣賞一下就行了，別買。所以我就跟孩
子寫了兩個大字，掛在我們家門口，格物。我們逛街的時候，這個
包真漂亮，格物；看到那個衣服，好漂亮，格物；現在，這段時間
還真是，除了買菜，很少的錢，幾乎就沒有消費，就是停止消費，
格物。其實孩子在跟我一起變的過程當中，我發現她也變快樂了很
多。前不久，孩子的爸爸來看她，還跟我說，變了！說話原來是「
哦，幹嘛？」這樣的，裝酷。現在也很禮貌，然後眼睛也變亮了，
青春痘也沒了，就是皮膚變得很好，現在又恢復了挺漂亮的一個小
姑娘了。就是說通過傳統文化，我自己有收穫，我孩子也有了進步
。但是其實我坐到這裡，我更想說的是我的感慨。
　　我今年四十二歲，我們是在「文化大革命」當中成長起來的吧
，我們小時候還「批林批孔」什麼的，那個時候誰會知道孔子是誰
？林彪知道，林彪、孔老二是一家嗎？就是我們從小沒有這個中國
傳統文化的根。然後讀大學以後，那個時候就是「學好數理化，走
遍天下都不怕」。我記得那時候我們家，我兩個哥哥和我全部考取
重點大學，然後一時成為佳話，覺得自己是非常優秀的，也沒有去
考慮這些傳統文化，沒有接觸。再後來，我們結婚，走向工作，我
們開始崇尚西方文化，我就特別崇尚西方文化。我對孩子非常尊重



，平等，我甚至出去點菜，我都一定會讓孩子也點一個她自己喜愛
吃的菜，我覺得我這樣做挺好，我覺得跟孩子平等，很好，我就是
這樣想的。再加上，我還想就是一個孩子，我們給孩子的愛太多了
，你們有沒有想過，孩子因為吃太多的愛，她是消化不良的，她消
化不了愛，她怎麼可能釋放出健康的愛？所以我也是這感慨。
　　我也就是在想，我今年三月份才開始接觸中國傳統文化，假設
我是三歲的時候，或者十三歲的時候接觸中國傳統文化，我人生的
道路可以少走很多很多的彎路。如果說我的婚姻是因為我不懂得處
理好五倫關係當中，就是最重要的夫妻關係，我認為我是沒有處理
好；因為沒有處理好而失敗的話，那麼我現在就是說要趕緊修正，
我和孩子的這個父子、母女的關係，要把這一倫關係處理得好，讓
我的孩子健康走到這正常的、健康的軌道上來。
　　下面我有幾點就是所謂的，也不叫血的教訓，但確實是淚的教
訓，因為我為此付出了很多的眼淚。我想說出來跟大家一起分享。
第一點，就是在教育孩子的問題上，不要本末倒置。就像我的，我
認為我很科學，讓她學鋼琴、學畫畫、學游泳，學很多東西，確實
多才多藝。但是忽略了她這個根的培養，那她是不可能健康成長的
。不妨教她怎麼做女兒、怎麼做學生、怎麼做同學、怎麼做鄰居、
怎麼做社區的人；怎麼樣自己開門，現在門也很難開；怎麼樣去買
菜；怎麼樣不被別人騙等等。第二個就是說，不要和孩子交朋友。
我原來一直以為跟孩子交朋友是時尚的父母，年輕的、有文化的父
母才會這樣去做的。但是我認為，其實父母應該恩威並濟，還是要
嚴格一點。特別是像我，我天生喜歡小孩，慈愛肯定是沒問題，但
是嚴格我就很難做到。再加上現在又是單親家庭，有的時候覺得內
疚，對不起孩子，所以對孩子的溺愛就多了一點。但是我聽過一個
朋友說：如果一個十四歲的孩子，他還連什麼都不怕的話，那這個



孩子就很危險了。所以我現在就是希望我的孩子有敬畏心，不僅僅
是敬畏自己的父母，還要敬畏大自然，還要敬畏老師，一定要有敬
畏心。
　　第三點，我覺得不要對孩子太大方。我的孩子喜歡什麼，我看
到那雙天真的、渴求的眼睛，我就說：好吧，妳買！但是後來傳統
文化告訴我，其實克制她的欲望，達到的效果會更好。第四就是，
要做給孩子看。我自己的親身體驗，就是我要參加勞動，我開始做
飯，我開始買菜，我開始洗碗，我開始擦油煙機。後來我一個朋友
跟我說，「勞改」這個詞很棒！勞動勞動，勞動可以改造人，妳現
在就在勞改！我說行，我說我挺願意這樣勞改的。第四還要做給孩
子看，不要說。還有一點，就是我想了一下，我有一個重大的決定
，就是讓我的孩子暫時休學一年，就是沒有去學校讀書了，我讓她
去一個私塾學傳統文化，就是讀儒家的十三經。當然也不是說要她
背多少，而是讓她力行在每個細節上。因為我想重新把她糾正她對
美醜、善惡、真偽揀別的能力提高，然後讓她的心乾淨下來。比別
人晚出發一年，但是一定會比別人跑得更快。
　　這兩個星期，我看了一本書，就是一個叫高光的人寫的歷史小
說，叫《孔子》，很厚，有五百多頁。因為是小說，他就把孔子寫
得很生動，他的性格、他的經歷、他的思想，寫得非常生動鮮活，
然後也覺得孔子很親切。但是我感受最深的是他的那群弟子，比如
說他有個弟子叫子路，這個人就是脾氣很暴躁，還喜歡穿奇裝異服
；見孔子的時候，還頭上插著一根雞毛，身上披著那個豬皮的衣服
，然後還很傲慢；但是後來跟了孔子以後，當然就成了聖賢。譬如
說子貢，特別會賺錢，什麼事情他都能用錢搞定，還真是有經濟頭
腦。他後來，孔子實在找不到知音，他就說：這樣，我賺很多錢，
我買一塊土地，我們自己來做一個國家，然後讓你來當國王，你來



實施你的政策好了。很浪漫。還有，譬如說冉求，總是懷疑孔子，
懷疑，不相信，一邊做，一邊痛苦。還有顏回，那就是非常的相信
，一心一意的追逐孔子。我說這幾個人的故事，因為我喜歡他們。
是，我想說的是，其實他們身上剛才說的這些缺點，我們身上的這
些缺點他們身上也有，但是因為他們追逐孔子的足跡，所以他們成
了聖賢。那我想，今天我重新拿回，也不是重新，就是開始拿回古
聖先賢的書來讀，然後重新在傳統文化的氛圍當中學習生活和工作
。我想，我也應該像孔子的弟子那樣，做得愈來愈好的。大家相信
嗎？相信。如果大家相信我，你們就更應該相信你們自己，你們一
定會比我做得更好！謝謝大家！
　　主持人：好，我們謝謝潘梅女士精彩的分享。下面我們有請胡
董做點評。
　　胡董：聽完這個報告，我聽她的報告，好像是剛剛接觸傳統文
化。傳統文化最重要的是建立一套標準，父母沒有不愛孩子的，愛
孩子錯嗎？用錯了地方就錯了。對人有禮貌對嗎？有禮貌是對的，
但是用錯了地方就不對了。講信用對嗎？講信用對！「凡出言，信
為先」，用錯了地方就不對了。所以在《了凡四訓》當中，袁了凡
先生給我們提出，要我們在作善的時候，一定要有這種能力擇別什
麼是真善、什麼是假善？什麼是半善、什麼是滿善？什麼是陰善、
什麼是陽善？什麼是大善、什麼是小善？什麼是近善、什麼是遠善
？所以不要認為愛就是對的。非慈之慈、非禮之禮、非信之信，都
是錯的，因為你用錯了地方。所以我們父母愛孩子要愛的是地方，
要會愛孩子。如果說我們愛孩子選擇這種手段，如果用錯了地方，
這種慈不是慈，這是惡。因為它長養了孩子的惡習，它毀掉了孩子
的一生。這種慈，我們中國傳統文化叫做非慈之慈。所以我在這力
勸大家，特別是這些初學傳統文化的朋友，一定要好好的讀《了凡



四訓》，把什麼是善什麼是惡、什麼是對什麼是錯，先要搞清楚、
搞明白，掌握好。在使用這個善的過程當中，記住八個字「戰戰兢
兢，如履薄冰」，這樣你做的善才是真正的善，你才能修來真正的
福。否則的話，你認為你在作善，實際上在作惡，非常冤枉的遭到
了惡報。結果幾年下來，非常辛苦，沒有福報現前，沒有好的境界
提高，你反而回來罵中國傳統文化，罵它不靈、罵它不對，罵它沒
有應驗。問題不出在傳統文化上，問題出在你不善學上。謝謝大家
！
　　主持人：我們謝謝胡董精彩的點評。


