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　　主持人：「至要莫如教子」，對於父母來說，除了自己的事業
之外，更重要的那就是孩子的教育，接下來為我們分享的是來自北
京的張選和谷艾林夫婦，掌聲歡迎！讓我們來聽一聽他們的事業和
孩子的故事，請聽「我有三個九０後」。
　　張選：尊敬的各位長輩，各位領導，各位來自全國各地的朋友
們，大家下午好！我叫張選，來自北京。我們公司是主營煤炭的，
這是我愛人谷艾林。我們家庭是一個非常美滿的家庭，我們有三個
孩子，都在學習傳統文化。我們是去年七月份開始接觸傳統文化的
。我先說一說我接觸傳統文化的變化，對這個事業，對自己有些什
麼改變。最後讓我夫人說一下我們家庭的變化。我要說的主題，其
實我接觸傳統文化以後，我就覺得生命就是一種愛。真的，如果我
們每個人知道用付出生命換取愛，我們也可以用付出愛去換取生命
。如果我們每個人知道了這一點，那一定就是成功了一半。
　　其實社會經濟的發展不代表人類文明的進步，這個時代真是一
個追求金錢的時代，也是一個追求欲望的時代。這個時代，我覺得
真正缺少愛，這個時代真的需要傳統文化，需要老祖宗的智慧，也
需要《弟子規》來指導我們。過去，真的去做的一些都是自私自利
，真的是從來都是為自己著想，不為別人著想。當學習完《弟子規
》以後，學習完傳統文化以後，我才覺得，當你真的為自己著想的
時候，其實為你著想的最少，當你真的為別人著想的時候，其實為



你著想的最多；當你真的讓周圍人、所有人滿意的時候，那麼你的
滿意是最大的，如果過去就是為自己滿意，但是如果你只是讓你自
己滿意，不讓周圍的人滿意，那你的滿意一定是暫時的，我真的深
有體會。
　　過去做些事情，真的做些事情，過去真的訂了目標，就是奔那
個目標去，不擇手段的去奔那個目標去。後來發現真的達到那個目
標，真的快樂不了幾天，快樂不了幾天，完了，下一個目標又來了
，所以老是很不快樂。學習完傳統文化才真的知道什麼是快樂，什
麼是幸福。真的，學習了傳統文化才知道人生是一種旅程，真的並
不是結果。如果我們的旅程不愉快，就是達到結果也快樂不了幾天
。為什麼連我在內，有許多人在現實生活當中，沒有辦法去享受自
己的生命之旅，甚至徘徊迷失在自己的人生旅途當中，他們在一團
迷霧當中真的辨不清方向，也時常看不破人生的真相，那為什麼？
就是因為沒有學習傳統文化、沒有學習老祖宗的智慧、沒有接觸到
《弟子規》。
　　後來接觸了傳統文化，才知道什麼是真正的人生、真正的幸福
，如何去經營一個人的人生幸福。後來我學習傳統文化才發現什麼
是幸福。原來幸福不等於財富，因為財富可以量化，而幸福無法量
化；幸福也不等於快樂，因為快樂是一時的，而幸福是一生的；幸
福真的是內心發出的喜悅。幸福也不等於成功，因為成功是別人對
你的評價，而幸福是自己的感覺，過去真的沒有那種感覺。幸福就
是一種愛，如果一個企業家，真的如果一個沒有愛心的企業家，他
一定是只賺錢而不快樂的。如果一個沒有愛心的企業家，那絕對賺
不了大錢的，我真的深有體會。接觸完傳統文化以後，我們的業績
真的做得也非常好。為什麼？因為就是站在對方角度去考慮，就為
對方著想，讓對方滿意。接觸完傳統文化才知道什麼叫「三贏」，



一定要先讓對方贏，再讓自己贏，更讓社會和國家贏。真的做到這
樣了，我們的事業就愈做愈大，做得很痛快。就為別人著想！先讓
別人滿意！完了，自己就是最大的滿意！
　　學習了傳統文化，我們也認識到，從去年開始，做了很多公益
事業。去年開始，我們就建了一所希望學校，今年也建了一所希望
學校。說到建築希望學校，我一定要感謝我的愛人，還有就是這次
會議也做出了，從頭忙到晚有個王姐，王玲，不知道在場沒在場？
是她們兩個人一直在跑，真的去幫助那些最需要幫助的地方，幫助
那些最窮的地方。我也沒時間跑，只是出點錢而已，是他們辛辛苦
苦在跑，在做這件事。
　　所以我跟我愛人也設定了一個目標，我們要真的就每年去建一
所希望學校。今年建的那所希望學校是什麼地方？就是在一個，也
是我們老家，我們老家是大同，在老家大同的一個天真縣。它那個
地方，是去年地震以後，那個學校就成為危房了。那個房就不讓使
用，都給貼了封條，這不能再用了。所以那個學校一共有九十八個
孩子，九十八個孩子就沒地方上學，只能到可能十多里之外的一個
鄉裡面去上學。政府一時也可能抽不出錢，所以一直在停著，很多
孩子都沒地方上學。現在那個三年級以上的孩子，三年級以上的孩
子因為都大了，都可以到鄉裡面去上學。所以一年級、二年級，還
有一個半年級，沒地方上，就那一間房子。當我們去了以後，發現
就那一間房，一個小孩就說，三個年級就在一個教室裡面上學。這
一路是半年級，一路是二年級，這邊就是三年級。就是一間房分了
三行，排了三個隊。所以說傳統文化真的對這個社會、對這個國家
是幫助太大了，對人民也是幫助太大了。
　　傳統文化，像有這麼多義工，這麼多老師，都真的是辛勤的耕
耘，無私的奉獻，在默默的付出，真的應該把這個傳統文化深入到



家家戶戶，深入到社會的每個角落，甚至滲透到世界上有人類的地
方，我覺得都需要老祖宗的智慧，老祖宗的文化。說起這分愛，我
一定要說說汶川地震。真的，我們中華民族能延綿五千年，我們中
華民族，真的我們都知道是一個多災多難的民族。為什麼在歷次的
災難當中真的都能挺過來，其實這裡面真的有老祖宗的智慧，也有
傳統文化，也有這分民族精神在這裡邊。汶川地震真的體現了我們
國家的這分愛，體現了我們這個民族是一個真的最關愛生命的民族
。那些外國觀察家真的深有感觸，深受震撼。
　　當去年的五月十二號十四點二十八分汶川地震發生以後，我們
敬愛的溫家寶總理就在五個小時內趕到了那個地震的現場。他冒著
生命危險，冒著餘震的危險，趕到了現場。他就說：災情就是命令
，時間就是生命，一方有難，八方支援，真的有一線希望，也要盡
百倍的努力。那些外國觀察家說，這樣的總理真是不可複製的，這
樣的總理是絕無僅有的，這樣的總理才叫父母官。所以後來在最短
的時間，我們數十萬救援大軍就到達了現場。那些外國觀察家說：
這才叫子弟兵。在最短的時間內，我們獻血的隊伍堵塞了交通；在
最短的時間內，就是個人捐款就超出了好幾百億。那些外國觀察家
看了以後說，真是太震撼了，真的看了以後非常的震撼，說這樣的
民族真是關愛生命的民族；這樣的國家真是以人為本的國家。說這
樣的民族，這樣的國家真是不可戰勝的。所以為什麼我們真的能延
綿了五千年，這個傳統文化對我們每個人、對每個家庭、對每個團
體都是非常的重要。因為時間的關係，我就讓我愛人說，關於家庭
的事說一說。
　　谷艾林：我是一個出生在農村貧窮家庭的女孩，家裡頭姊妹七
個，我老六。其實一直以來，我就做一個夫唱婦隨的角色。一直就
是說自己也沒有文化，知識也沒有，但是我隨從著丈夫很有福分，



他們都說我有福分的，二十年前就定居在北京。現在有三個九０後
的孩子。剛才聽到一個九０後的孩子折騰成那樣，大家可想而知，
我這個沒有學過，沒有知識、沒有文化，更沒接觸過傳統文化，又
帶著三個九０後的孩子，我們家當前是什麼樣子，我估計大家也想
得差不多。因為時間的關係，咱就簡單的說一些沒接觸傳統文化以
前我這孩子和家庭的狀況。九０後的孩子和這個沒有文化，又沒接
觸過傳統文化的家長去接觸的一個家庭。
　　當時我們夫妻倆來到了北京以後，一頭栽進了一個目標，就是
賺錢。因為沒有錢，萬事都不可以成的，就賺錢。賺了錢以後，九
０後這三個孩子，以後就一個想法，我們不會教育，我們拿著錢去
讓別人給教育去，就這個想法。老三上一年級的時候，自己不教育
，送到清華大學一個教授家裡。我是這麼想的，教授家的文化氣息
高，清華的教授，送到人家家裡頭去教育。老大、老二送到貴族學
校，找北京市最好的貴族學校，一年三萬不行，咱有四萬咱就到四
萬的，哪個學校好咱就送到哪個學校。就本著這個思想去教育孩子
，可想而知，幾年下來這孩子一個不是一個樣子。哪個都說是跟剛
才那個女孩有點差距，沒到她那種程度，但是大家可想而知，也是
一個不成功的三個孩子。
　　但是我覺得「人之初，性本善」，我們很有福分、很有緣分，
在二００八年的時候，我們就接觸了傳統文化。剛開始是學到了北
京文林公司龐志忠老師的一個「中級商業智慧」這個課，我的丈夫
先學了，回來以後就告訴我，這個課程是傳統文化課，很好；我跟
著就學，學完了以後確實挺好。三個孩子也報了這個班，我們三個
人在兩年的時間就同時在變化，就是傳統文化的變化。
　　為啥今天能站在這個講臺上和大家分享這點事？因為在前不久
，二００八年過年的時候，會務組主辦方的一個老師去過我們家，



看到我們家的和諧，看到我們家三個孩子的變化，禮貌懂事；看到
我們家三輩住，爺爺奶奶也接過來，從大同的老家接到了北京去居
住。他說妳一定得分享。我說不行，我沒有文化，我不會說話，我
不能上臺分享。包括，說實話，昨天晚上我就說我不能分享，我啥
也沒有。咱看到了，大家都是什麼節目主持人、什麼電視台的、什
麼教育家、什麼企業家。但是咱說句實話，咱沒上過學，家裡窮，
文化不高，知識也沒有。我說不行，我不能分享，但是我丈夫很激
勵我，他告訴我一句什麼話？他說：妳忘了，當時咱家沒錢的時候
，咱兒子和人家其他家孩子比的時候說，你會騎沒有座的自行車？
兒子沒有座的自行車還敢跟別人比，你沒有文化也可以去上臺分享
。這句話激勵了我，我今天就滿頭大汗的上來和大家說說這點，管
它好與壞。我也是個心意，能貢獻給大家點什麼就貢獻點；貢獻不
了，大家也多多包涵。
　　我只說什麼？傳統文化這個東西是真的好。沒學傳統文化以前
，我這個沒文化的人什麼情況？沒文化有錢，錢多，賺了錢到了什
麼程度？我今天也就懺悔懺悔。賺了錢買了汽車，我老公二００七
年那會，問我咱家買了幾個汽車？讓我數數，我數不清楚有幾個汽
車。你說這錢多少咱不說，汽車幾個咱不知道。什麼寶馬、奧迪，
什麼奔馳，要啥有啥，咱不知道幾個汽車。花錢咱又不數數，你可
想這三個九０後的孩子。我那老小十一歲兒子，自己給自己起了個
阿迪達斯的代言宣傳人，穿的衣服全是阿迪達斯的，名牌，那一雙
鞋都是八百的；沒學以前，那櫃子裡頭，三個孩子一個人都購十雙
鞋，都是阿迪，什麼耐克，就這種情況過了。但是這種情況，如果
咱也許是到現在、將來什麼樣子，大家可想而知吧。
　　但是二００八年接觸了傳統文化，這是兩年的變化。這兩年我
們真是翻天覆地的變化。我明白了一點，咱不識字不怕，但是咱可



以力行，咱知道它一句，咱做到它一句。咱做一句，就是孩子的一
個榜樣。咱先把老家的爺爺奶奶接過來，這第一步，這孝敬父母先
從自己的咱爸咱媽開始，咱享福不能忘了咱爸咱媽！把咱爸咱媽接
的住在一個屋裡頭；完了以後，從我先孝敬父母，關心公婆的吃住
穿，慢慢這孩子也在變化。我也不拿錢去瞎花了。那時候有個啥想
法？掙這麼多錢不花，這死了幹啥？沒有方向。我聽明白了一句，
這一句在我心裡頭，現在估計還能說出來，那就是叫惜食、惜衣，
不是惜財，那叫惜福。我把這個意思，我明白一個啥？學到，悟到
，做到，這是很重要的。
　　我這句話悟到什麼了？這句話悟到了，福報大，不等於說你花
錢吃、穿，並不是說你花完了錢，就是說把你的福報都花完了；這
未來孩子那麼多，你把他福報花完，他是什麼狀況？我笨，我沒文
化，我悟到這點了，我不花錢了。剛才電視台那個主持人說格物，
我不懂格物，但是我懂得別浪費東西，別花錢。孩子再不買高檔衣
服了，我、我丈夫今年不買高檔衣服，去年開始就穿舊的衣服，也
是不買。以前三萬的衣服也敢買，兩萬的衣服也敢買，也不知道為
了啥？那什麼，我聽明白那叫欲望，那叫無止境的，愈走愈高，那
叫無止境的欲望。那真的不好，那叫無止境的欲望。那你有三萬，
有奧迪、寶馬，完了還有好多好多，汽車多了沒用，那折福。自己
理解了，就這個。
　　完了以後，五個人都上傳統文化的課，愈來愈懂得了。後來上
完以後，三個孩子跪在那給我哭得稀里嘩啦：媽媽，以前咱們不懂
事，咱們都做錯了，從現在開始，咱們都可以從傳統文化這個方向
做。背《弟子規》，我丈夫，三個孩子過春節的時候排著隊背《弟
子規》，檢查。我笨，我背不會，我就記幾句做幾句，我不會背，
我到現在沒背會。我背不會，我真的笨。他們背我聽，我聽到悟到



哪句合適，我做，我下來就做。他們都會背，我但是做；我做，孩
子也做。現在咱們時間關係，不要展開再講這個沒用的了。
　　現在這孩子到什麼程度了？那個老三，人人都說，兩個姐姐，
一個兒子的孩子難教育，是有點難教育。因為太嬌慣，不是難教育
，因為是教育的方法不對了。這孩子今年什麼情況？在班裡頭承擔
了班長，這次全海淀區，北京市海淀，他在北大附小上學。全海淀
區選拔一個「六十大慶」的旗手，就是舉旗的旗手。老師說這孩子
合格，選拔到「六十大慶」舉旗了！學完傳統文化以後，思想轉變
了，不上私立學校，咱到公立學校上。私立學校，咱孩子讓大家薰
陶了，他比他不比做不到，咱回家兩天的時間薰陶傳統文化，到了
學校大環境又薰陶了；咱到公立學校，到孩子都沒錢那地方去上學
。孩子都不上私立學校，這也省錢，對孩子也是一個轉變的地方，
明白了。
　　這兩年的時間，二姑娘今年高二，今年開家長會，期末的時候
，老師跟我們談話說，這個孩子到目前的狀況是全校第二名，永遠
都不超第四名，她考個清華、北大是沒有問題的，這也是這兩年的
成就。還有一個什麼，為啥主辦方老是非得說讓我給分享？我說我
真的不會說話，咱詞語不會組合，沒學過這詞，不會組合，你說非
得讓分享，我說就分享分享吧，就說不組合也不組合吧。這孩子去
了，去了是啥情況？他去我們家以後，看到那三個孩子，走到哪裡
，他現在習慣了，知道傳統文化的重要，鞠躬的好處了。走哪，叔
叔好，鞠個躬。在那個社區，我們樓房住的。那樓房二十五、六層
樓房住的，那好幾個社區住的爺爺奶奶、叔叔阿姨說是誰家的三個
孩子？誰給教育得這麼懂禮？就到處去問。其實不是誰家、誰教育
的，是傳統文化《弟子規》教育的。咱不會教育，《弟子規》教育
的。



　　完了以後，後來做什麼動作？我們現在這個家庭是一個星期，
我們叫家庭小會，就開個小會，做個筆記。每次一個主持人，一個
記錄員。這五個人，爺爺奶奶，記錄記錄，這週互相溝通誰的心裡
頭有什麼想法，發生了什麼事情；完了以後，還做一個計劃，一個
月我們做一次什麼活動呢？我們就是敬老院、孤兒院，還有我兒子
發現一個什麼地方？就是我兒子在網上查的，有一個，北京順義區
有一個什麼呀？有二百多個孩兒都是家長都坐了監獄，這些孩子們
不僅是在財務上需要資助，而且是心靈上需要資助。我兒子就發現
這個地方，我們就跟這個地方聯繫上。兒子說的我要去把這些我的
心靈，把我的想法去跟這些孩子們去溝通，讓他們也積極向上，我
們不僅資助他們，我們有錢有處花了，資助孤兒、敬老院，蓋希望
學校，這次知道錢的花處了。以前花錢買阿迪，以前買阿迪、買耐
克的錢都花到給那些沒錢上學的孩子，蓋希望學校那都是特需要錢
的地方，那孤兒院的孩子需要，真的懂得錢應該往哪花。以前不知
道錢往哪花，這次明白了。
　　但是我說我明白了什麼道理？這個星星之火可以燎原。我雖然
是做為一個沒有知識的女人，但是我知道啥呀？這個和諧社會需要
先從自己和諧，和諧自己的心身。我沒有別的，我每天有一個微笑
，我見誰都微笑，我鞠躬，這我先和諧我自己。然後以我，以點為
面，我帶動我的家庭和諧，帶動我的公司和諧。我做為一個女人，
然後這個社會是不是因為我們家的和諧，因為我們公司的和諧，這
個社會也和諧了。我這個星星之火也可以燎原，也可以為社會做貢
獻，為國家做貢獻。謝謝大家！謝謝大家！
　　主持人：好，謝謝。
　　谷艾林：因為時間關係就說到這，好壞也就是這了，大家原諒
包涵，謝謝！



　　主持人：好，謝謝，我們非常感謝張選夫婦精彩的分享，謝謝
！
　　胡董：昨天晚上我們在回答問題的時候說「善根福德因緣」，
什麼叫善根？看看這位媽媽，沒文化，這不識字，說不出文謅謅的
詞彙，有善根。說了就懂，有福德沒有？懂了就幹。二００八年又
碰到傳統文化，有這個因緣。所以善根福德因緣一應具足，這個煤
氣罐、這個灶就點著了。我們看到這位媽媽，我們想到了孟子的母
親。孟子的母親據說也沒有文化，為了孟子的成長，三次搬家，智
慧。智慧跟學習有關係嗎？沒有關係。所以「行有餘力，則以學文
」，放到最後，那是不重要的。重要的，就剛剛這位媽媽說的，我
先和諧我自己。這句話大家可千萬不要忽略，出自於她的口實屬難
得。她說完我的心裡一驚！這句話就是我們這次大會的主旨！如果
我們通過這次活動，我們能跟我們自己內心的自性和諧起來，萬事
皆辦。謝謝這位媽媽，謝謝她的善根，我們都說菩薩是迷信，這不
就是菩薩！菩薩翻譯成中文是覺悟，這位媽媽多有覺悟。我再次向
大會啟請，明天早上的講課，我不講了，給這位媽媽講。謝謝大家
！
　　主持人：我們謝謝胡董。


