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　　主持人：尊敬的各位長輩，各位來賓，大家上午好，下面的課
程，我們繼續我們的分享交流。首先我們請我們的點評老師，胡小
林老師，掌聲歡迎。當兩個人在一起談對象的時候，時時刻刻想到
的是我能夠為對方做什麼事情。但是當結婚證一領，這個章子一蓋
下去以後，那心情就變了，對方應該為我做什麼。可能時時刻刻都
是去要求、都是去計較，那可能夫妻之間就會有矛盾、會有衝突。
一對夫妻如果發生了十年的衝突，又如何能夠把它轉變過來？接下
來我們有請，來自遼寧丹東的曾祥萍女士，分享她夫妻之間的故事
，我們掌聲歡迎。
　　曾女士：尊敬的各位長輩，尊敬的各位領導、各位老師，大家
上午好。首先非常的感恩，我們這次的交流會和我們所有的來賓，
給學生這樣一次難得的學習機會。今天跟大家分享的主題，是關於
家庭方面，夫妻相處的內容。就是說自己學習、力行《弟子規》，
之前、之後的一些改變情況，向大家匯報一下。剛才我們也聽到馬
老師講到說，「夫妻之間十年大戰」，各位同仁們，我們有沒有感
到已經火藥味來臨？說到這個夫妻之間的相處，現在想起來真的是
不堪回首。說到夫妻相處我們都知道，三天一大打，兩天一小打，
是我們常常聽到的詞彙。而對於我們夫妻倆來說，我是時刻準備去
戰爭，為什麼這樣說？因為我的先生他有個壞的習慣，就是非常的
喜歡賭博、玩這一類的。因為他小的時候，六歲的時候母親就去世



了，他的家庭責任感就沒有，特別的淡薄。只要他玩起來，我一個
人玩好就全家都安了，所以我們的戰爭是隨時等待發生，為什麼？
因為他出去玩的時間也是不確定的。
　　他的工作是在列車段列車員，大家知道他有三天上班、三天休
息，在家我們碰面的時間就會多。那這個期間他就出去，撒一切謊
，去尋找玩的機會，和他的工友，和一些朋友。他不撒謊，我不讓
他出去，所以就撒謊出去。回來的時間也是不確定的，有的時候半
夜回來，有的時候凌晨回來，甚至有的時候上午回來。所以隨時回
來我們倆就要打架、罵一頓，之後他就要休息。說到這大家也能知
道我是一個什麼樣的人，非常的霸氣。回憶起來，以前處對象的時
候，我們倆就處了四年，打了幾年？我們是一九九七年結婚的，所
以說第一年的時候還好，處對象都看對方的優點。後來愈熟的時候
，彼此對方的缺點就暴露，就發現了他賭博，戰爭也是從那個時候
就已經開始。
　　給大家舉個例子，就是結婚之前，我以前是做服裝生意的，做
生意都很忙，結婚的時候收拾房子的時間就比較緊湊。差三天就要
結婚了，我們在收拾房子的時候，我就連續罵了他四個半小時沒重
樣。其實現在想起來，我先生他也很優秀，忍耐的功夫很厲害。結
果罵急眼了，最後把抹布一扔，「妳有完沒完了？還結不結婚？」
我說「結不結婚？當然要結婚，都通知朋友了能不結婚嗎？現在就
去登記。」然後我拽著他就去登記，走在道上我們倆還是繃著臉，
照完相人家說哪天登記？我們說後天。當時那個登記的人也說後天
結婚才來登記？我說是，我們倆都繃著臉。然後登完記出來，拿著
這個證在路上他說，「妳還罵不罵？再罵我們倆就要去辦離婚手續
。」然後我就說「先把婚結了再說。」就要面子。可是大家又會想
，妳處了四年，妳為什麼還要嫁給他？因為那個時候沒有學習傳統



文化，人活得真的很迷茫。就是沉浸在自我的那種意識當中，我想
他聽話！大家知道聽話，我怎麼罵他都不反抗，我就覺得我能掌控
他，只要他能聽我的話，我覺得我的生活就會幸福。
　　然後又覺得我小的時候，我十六歲父親就去世，去世之後母親
領著我們三個女兒也沒有再嫁，也是為了讓我們不要受氣那種的。
就時常叮囑我們，就說「女孩子家一定要穩重，不要讓別人笑話，
覺得妳的父親去世了，妳再做出一些不正經的什麼處對象，什麼一
些事情，這樣我就對不起妳爸爸。」所以還有那麼一點孝心！我就
覺得找了他，就應該嫁了他。又順應了蔡老師說的，「你自己還不
會游泳，就想去救別人了。」那個時候就覺得，可能結了婚，他就
會好了。可是事實證明不是那樣的，我們在結婚之前就打了三年。
那這個戳，結婚的大章一蓋下去，我們想一想，後面的戰爭是更激
烈，這個時候看到對方的缺點就更多了！所以說在後來的生活當中
，每天我們倆循環的生活是什麼？除了上班以後就等待，他就是去
撒謊，然後出去玩，任何時候回來我們就背水一戰，就開始戰爭。
之後他也累，我們知道很傷人，有氣！我們的鍾博士也說過水知道
那個實例。所以說要休息，他就睡覺，我就在那生氣，就循環這種
生活。
　　我接觸傳統文化是從二００一年，由於聽到王財貴博士說，孩
子讀誦經典，就是讀誦《大學》、《中庸》，我們的四書五經對孩
子的一生發展是有很大的作用，記憶功能、語言發展功能、思惟功
能都能啟發。我看到這個的時候，我就覺得原來孩子能學習。我在
外面做生意，我覺得我是個母親，要盡到母親的責任，我即使掙了
再多的錢，我不能讓我孩子的童年重新來過。所以在這個時候我就
放棄了生意，從二００一年到現在，我是一直沒有收入的，我就做
了全職的媽媽，去盡母親這分責任和使命。半年之後，孩子效果是



非常的好，同時也有很多的孩子們就來到我們家，就這樣自動形成
了一個孩子的讀經學習班，都是義務的。因為我覺得我也沒有什麼
能耐，就是自己的孩子教了，順便帶著大家的孩子，讓我們的家長
都能去對這種理念有所認知，僅僅如此而已。這個時候我們想，原
來我做生意不在乎他賭博，你輸了我還有錢。那個時候標準是一個
聽話，一個就是不要好色，女人的嫉妒心，就覺得你賭一賭也行，
反正我有錢！但是到這個時候家庭承擔的壓力就更大了，鐵路那個
時候就是千八百塊錢的收入，我們還有一個兒子。
　　結果我們的戰爭，大家也會想像得出來，就愈發的頻繁，就是
愈打愈深刻。最後到什麼程度？有一年過年的時候，他就輸了三千
多塊錢。我們倒是所謂的賭博，我們家的水平，沒有說幾萬、幾十
萬，只是幾百塊、幾千塊，但是對於我們現在的收入來說，已經是
一個很高額的比例。這個時候他輸了三千多塊錢，單位的錢如果是
補不上的話，就面臨著下崗。那我怎麼辦？那個時候真的，後來我
們過的那個日子，一個星期我們家就沒有油，我們就天天下麵條，
就是非常的不容易。現在想想，當他把這三千塊錢輸了，我們家住
在七樓，我們家的房子是天然的水泥地面，白粉子連刮大白都沒刮
得上。搬回那個家住的時候，我把我所有的金貨賣掉以後，安了一
個雙窗的鋁合金和隔斷，才回到那個家去住。七樓時間久了，房子
就會漏，這時候外頭下大雨，我就坐在我們家沙發上，拿盆子接著
，屋子裡頭就在下小雨，我自己，他上班了。這個饑荒就弄出來了
，我怎麼辦？我就在那想這日子太痛苦，這怎麼過下去？而這個時
候快要過年，媽媽就說「妳怎麼過年了也不去買東西？」那個時候
媽媽動遷，正好住在我們家，說妳怎麼不去買東西。我心裡很難我
怎麼說？因為在之前幾年我們倆一直戰爭，結婚的時候還沒有房子
，是跟我媽媽住在一起。幾年戰爭，我媽媽也是一直疲憊的跟著我



們，我們倆打仗，她心裡好受嗎？但那個時候沒學過《弟子規》，
不知道「親所好，力為具，親所惡，謹為去」，所以就任由自己的
脾氣發展，我就是我，痛快就好。我罵出來，我覺得我這個火氣發
出來我就暢快，我就覺得是這樣。所以媽媽一直就跟著我們在戰爭
中度過。後來才知道，她得了一個頭疼的病，就是老緊張，一打仗
她就緊張、臉紅，然後頭就非常的疼。因為經歷那麼多年之後，我
就覺得這個時候，我不應該再去傷害我的媽媽。
　　我是二００四年看到了蔡老師的光盤之後，我才感覺到真正的
傳統文化是什麼。之前只是讀經，王財貴博士那個讀經的理念，讀
誦經典背誦，只限於經典背誦那個地方。所以自己的收穫也不是很
大，依然沉浸在這種迷茫痛苦的生活當中。從二００四年，接觸到
蔡老師的「幸福人生講座」之後，我就覺得這不是都在說我嗎？我
就二００四年到二００五年、二００六年，也是一個逐步的過程，
也不是說一看就去做，沒有。但是在這個期間理念知道了很多，比
如說我們孝敬父母這個事情，就不是那種字面的，前幾年教孩子那
種字面的意思，能理解一些。在做的過程中，考慮到這麼大的一件
事情，我就不想再去傷害我的媽媽，我就不說話。後來媽媽就說「
妳是不是不願意讓我在妳這住？妳要是不高興，我就去妳大姊家住
。妳看妳們三口在我家住的時候，妳們三口給我三百塊錢，什麼都
不管。」沒法管！因為他有的時候還要出去輸，就是這樣循環的這
樣的過。說「我在妳們家住，我給妳二百塊錢夠不夠？」當時我真
的不想接受她這個錢。可是媽媽就是表達她覺得住在女兒家，有女
婿在，好像一些事情也是顧慮得很多，為我想了很多。然後錢放在
那，我們這二百塊錢，就買了幾天的飯菜，幾天就花光了。這個時
候媽媽又說，「妳是不是真的不願意，要不我就去妳姊家！妳看往
年妳還張羅得挺歡的，今年妳怎麼就不動？」我心裡非常的難過，



我拿什麼動？怎麼辦？
　　後來媽媽一直逼問情況下，我就把實情跟媽媽說，媽媽也流淚
非常的難過，這麼多年這日子過的，那怎麼辦？我又不能讓媽媽操
太多的心。然後我就跟我以前做生意的朋友，他們在批發冬天賣手
套，我們家樓下就是市場，我就說我就去擺地攤賣手套。我就賒了
一些手套在我們家樓下賣，每天三、四點鐘就起來趕早市，三、四
點鐘就起來弄三、四個大包，從七樓自己扛下來，媽媽跟我送下來
把這個擺上。東北的天氣，大家都知道非常的冷，然後凍得臉都發
紫，手也拿不出來。賣的過程中我們有學《弟子規》，別人說這個
手套起不起毛？我說不知道。這個手套是不是毛的？我說不是。然
後人家都很納悶，怎麼還有這樣賣貨的。可是賣這一早晨十塊、二
十塊，連本帶利一副手套才能掙三毛錢到五毛錢，棉手套才能掙一
塊錢，到七、八點鐘的時候也就能賣個十塊、二十塊。然後我說「
媽媽，妳拿著去買菜！」就這樣度過了那段難關。這樣的時候媽媽
去買完菜，上樓做飯，做完了下樓換我，她心疼我，我再上樓吃飯
，我再下來換媽媽再去做中午飯，我要待到十一、二點鐘，因為為
了多賣一點。
　　彼此好的時候我就跟他說，「你看咱們，你要是不這麼做的話
，你說我們能遭這個罪嗎？雖然這幾年就說我們沒上班，但是我們
起碼你就是工資，如果說你不去賭博的話，我們也沒有什麼更高的
物質要求，為了孩子我們都可以過。」可是大家想一想，這個時候
他說了一句什麼話？他說「妳看看那大街上賣菜的、賣水果的，不
都是人家的媳婦嗎？」當時我就覺得，真的就像一把刀捅在我心裡
一樣，妳就怎麼的付出都換不回來，他是鐵石心腸。根本我就覺得
我做了這麼多，大家也想妳為什麼不出去上班？既然我要教我的孩
子，我要學習，然後我又帶了一群孩子，我不能誤人子弟。所以就



是這分信念在背後支持著我，不然我真的無法想像，如何能走到今
天這一條路上。我從這次起，我就特別的難過傷心，我就覺得沒有
路了，好像這十幾年撐下來身心疲憊，不知道如何再往前走。
　　走在路上的時候，我就是仰望著天空非常的痛苦，我就覺得怎
麼辦？首先第一條就選擇死亡！這正常的想法。也聽了蔡老師的光
盤，就是說我們「身有傷，貽親憂，德有傷，貽親羞」，你不能去
死，還有孩子。當我帶孩子的時候，看到那些單親的孩子，他們非
常的缺少愛，我不能讓我的孩子缺少這分愛。我當初不做買賣的理
由，也是為了讓我的孩子有一個更好的教育，望子成龍，咱們都是
有這個心念，所以死亡的路是選擇不了的。那選擇離婚！離婚也不
能給孩子完整的家。聽了老師的光盤又說，我們的家庭是社會的一
個細胞，如果家庭不和諧就是在破壞世界和平。不要說我都沒給世
界和平做什麼貢獻，我還能去破壞嗎？所以對一個學習傳統文化的
人來說，離婚也不是我們選擇的路，也走不了。再就是我們有目共
睹的，現在當今的社會我們找個情人！有人來關心一下、安慰一下
，也是好的。可是學習傳統文化，我們這個婦德還要守，所以我這
三條路哪個也選擇不了。這時候真的是非常的痛苦，現在說起來真
的就像笑話一樣，別人說「這話妳說也敢說。」我說「我當時真的
是那麼想的。」
　　有的時候我都想，我如果不學傳統文化，說真的有沒有關心咱
的人？也有，咱差哪？處對象就是這個目標。說我長得也不醜，說
要能耐我還能掙錢，說我要你幹嘛？我還得養著你，完後就是說像
傭人一樣，把他踩在腳底下，就是像女皇一樣，妳怎麼做得看著妳
的人，看著妳的時間，看著妳的錢，就是那樣。所以這個時候上哪
裡去找路，沒有出路真的很苦，當時處在境界當中的時候非常的痛
苦。我又一心鑽在了聖賢文化裡，因為之前有聽老師講，但是二０



０四年到二００五年期間，沒有力行，只是在聽，而力行的速度是
遲緩的。比如說有一次，我上課回來，本來一件事情就應該發生爭
吵，我拿凳子就往外拖著拿，拿完之後我就又放回去重拿，他說為
什麼？我說我們上課剛講「緩揭簾，勿有聲」，我得力行。那個時
候就是這麼多年過來，好像是接觸蔡老師的光盤之後也知道去做。
但是就是做的動力不是那麼大，就是想起來一句，當時上完課回來
能提醒，該發火的時候沒發火，他說「今天挺奇怪的，怎麼沒發火
？」我說我剛講完「言語忍，忿自泯」，我回來還能發火嗎？他說
「這《弟子規》現在還有點用。」就這樣的一個過程。這個改變的
過程也是循序漸進的，講到這個之前大家也感受到，我是生活在一
個什麼樣的狀況當中。
　　學習傳統文化之後總結，也是都沒有按著聖賢的這個路去走。
比如說「慎於始」，當初擇友的時候就沒有擇正確，沒有按著老師
說的，相識、相知、相親、相惜、相愛的過程，就盲目的我執我見
，自私自利按著我的想法，達到了我的標準，我就選擇了他，這時
候回想這個痛苦的種子，是自己種下去的。當走到這個聖賢文化路
，就是走到自己婚姻極端的時候，沒有出路，而且理你也明了你怎
麼辦？該選擇正常人選擇的路都選擇不了。這時候就一頭抓住了我
們傳統文化，就重新回來聽老師的光盤。後來幾年陸續我們這些老
師講座，也都非常的受益。在這個過程中，從第一聲對不起跟大家
分享改變的過程。傲慢的一個女人，霸橫的一個女人，換了東北話
就是一個潑婦，說對不起是很難很難！但是我要力行，我要找到出
路。因為老師說只要聽話、力行，我聽了光盤裡很多的事例，一些
家庭、一些孝敬公公的事情，人家都做到，我為什麼做不到？我雖
然不是廬江文化中心的老師，但是我做的事情和老師做的事情是一
樣的，我要用廬江文化中心老師的標準，來要求我自己，我是這樣



想的。所以我要力行、我要去做，我要改變家庭，我要從傳統文化
當中尋找屬於我自己的出路。
　　這個時候就開始把頭低下，對不起。他頭一天又出去玩，回來
就半夜，我就沒跟他打仗，就在這想老師的教悔。早晨起來就說對
不起，好像也罵了他幾句，然後說「對不起，昨天不應該罵你。」
這下他可翻了天，小脖一揚「妳還知道妳錯！」當時我心裡非常的
生氣，但還行，忍耐。我先從事相上去做，我們的胡老師昨天也說
，《了凡四訓》講有三個面，先從事上改，知道理了之後就去改，
我心裡就不服。真是考試，每一個境界來臨看你有沒有耐性，他就
說「妳終於說對不起，妳還知道妳錯！」就非要把你的火給勾起來
不可那種的，我心裡就忍著不說，我就在那擦地板。他就一個勁的
說，還說了那麼多的話，「妳終於說對不起，妳早就應該說對不起
。」後來終於把我說火了，我又應驗了蔡老師說那裡的主人翁，我
把抹布一扔，我說「你有完沒完？別給你點臉，你還覺得真的你對
？」我就這樣，我一火人家又沒有聲音，「還學《弟子規》？我上
班了。」把門一關他就走了。
　　再就從楊老師也說，她先生回來怎麼做，我們就學，我也試驗
他回來，我就說「老公，你回來了，辛苦了。」給他鞠九十度的躬
，就是照搬，把光碟裡的劇情搬到我們家，搬到自己身上用。咱們
女人，以前是那種很強悍的女人，不會溫柔，現在學「怡吾色，柔
吾聲」，就要溫柔的跟他說話。第一次溫柔的跟他說話，他說「肉
麻死了，妳還不如像以前那樣，我受不了，妳還是回到以前那個樣
子！」但是我們知道正確的路是要走下去的，它是需要一個過程的
，在這個時候就從這樣一點一滴的小事做起。又聽到對老公公，婆
婆也是媽，這個地方我做得也不好，為什麼？以前因為他們家窮，
我就為了這個錢，他給錢給得少，結婚怎麼都沒管，我就很生我老



公公的氣。然後以前我去，就和我大姑姊和我老公公，就拍著桌子
罵、打、說！「不知道你兒子結婚都沒錢嗎？你還怎麼怎麼樣的就
這樣。」後來我聽我先生跟我說，他說「我爸說你對象一來，我身
上就發抖，我害怕她。」等後來真正去開始力行的時候，我就非常
覺得對不起我老公公。以前可壞了，我和我們家先生打仗，我媽不
是生氣嗎？我這股氣就出不來，憑什麼我媽生氣，你爸離得遠不生
氣。打電話「爸，快來，打仗了不能過了。」我老公公是一個大老
實人，坐著車膽膽虛虛的就來了，來了打他兒子「別調皮了，怎麼
樣？」我媽媽和我說那叫打？還這樣。所以就對老公公特別的不恭
敬，就氣他，就恨他，就是怨，就是恨，就是抱怨，天天就是苦水
一大堆。其實日子是誰？就是自己過出來的，不會經營。然後等老
公公病了，後來得癌症，得癌症的時候我就非常的慚愧，在臨病終
那一年，他病了期間在醫院裡我也去給他洗過腳，我們夫妻倆一人
洗一隻腳。
　　等到過年的時候，我就聽到老師講去拜父母的事情，我就想我
的媽媽之前幾年我都拜過。然後等到老公公這塊就沒做，想到這時
候就覺得我應該去力行，然後過年的時候我們就去了。去了我先生
就先跪下，反正這幾年也在家庭，大姑姊、先生對《弟子規》，因
為自己在動，他們也在改變，在慢慢的接受。拜下去的時候真的是
感覺不一樣，然後說「感謝公公，把我先生帶到這個美麗的世間，
又把他給了我，讓我過幸福的生活。」其實那個時候我的淚水是嘩
嘩的流，那個時候還在委屈，心上還沒轉過來，只是在事相上做事
。我心裡想我幸福什麼？我過得多苦，我還得跟你說我幸福。但是
我又覺得應該去做，那就去做！那個淚不是感恩的淚，是委屈的淚
，是假的。然後第二句話又說，因為我天天教孩子們說，拜父母的
時候要說這三句話，教學相長，你不做你也不敢站在講台上，再去



帶身邊的孩子。就是為了這些，反正種種原因，就覺得正確的就應
該去做。第二句話是，「感謝父母的養育之恩，感謝父親把兒子養
大。」我心想養大就是來佐唆我的，就是來讓我痛苦的，互相折磨
的。就是每拜一句的時候，淚水在流，都說的是違心的話。第三句
話，這句話是真的，「祝父親身體健康，早日恢復」。可是就這樣
一個假的動作，不是發自內心的動作，大家知道起了什麼變化嗎？
那一年我父親是七十三歲，我老公公。
　　我真的沒想到，我們倆起來之後，我們三個，還有我兒子起來
之後，我大姑姊，三個大姑姊就依次的拜下去，都流下了淚水，也
是感謝父親養育之恩。這個身教真的是不用你多說話，我當時做也
沒有想到，我要讓他們去學怎麼樣，我自己還這麼黑暗的心靈。三
個大姑姊拜下去，真的老公公從我拜下去的時候，他的淚水就一直
在流，那個時候癌細胞已經侵蝕到腦，他的手都是不會動那樣的。
之後更讓我沒想到的是，三個大姑姊拜下去之後，三個大外甥，都
一米七八的大個男孩，他們依次又拜下去。這個老大說什麼？他在
北京理工大學，他說「感謝老爺，把我媽媽帶到這個美麗的世間，
有了我媽媽才有了我。」你看孩子多聰明，他自己就給轉化，所以
說當時我們就哭成了一團，後來我大姑姊說「過年，今天咱們不哭
。」我老公公說「七十多年了，我今天是最開心的一天。」而這最
開心的一天，做為媳婦的我還不是最真誠的一天。就這樣我們過了
一個所謂的很幸福的年。
　　走在回來的路上，我三大姑姊說「小萍，你真行，我去年就想
給爸爸拜。」因為三大姑姊是第一個跟我們一起學《弟子規》的。
「我去年就想拜，我就是不好意思，我真的沒想到妳能拜下去，然
後我們順勢就拜下來。」可是同仁們我們想一想，當第二年我們再
想去拜父親的時候，有沒有了？已經沒有了，我的父親他就去世了



。所以真的是那分感受，「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待」。
至於我們希望這種遺憾，都不要發生在我們每一個人身上。雖說當
時是不真誠的，畢竟我們全家帶領這些兄弟姊妹和孩子們，還做了
一個這樣動作下去。我覺得你看「兄弟睦，孝在中」，在哪？我覺
得就是當時他們不理解的話，現在回想起來，他們也會有感恩的，
畢竟他們活了這麼多年，還拜了一次自己的父親。從這個過程中，
我們兄弟姊妹的關係又進一步的提升。再想起來就是說我大姑姊，
我們現在也都是相處得非常融洽。真正的從心性上改變，它都是一
個過程的轉化。
　　後來我們就不斷的在學習，和改過的過程當中，有一次他又出
去玩，五點多鐘，我和兒子開始吃飯等他，他就沒回來。沒回來這
個時候，有一段的時間改過，這個脾氣和對他要求的心、控制的心
就不是那麼強，就開始要求自己。因為什麼？沒學傳統文化之前，
我覺得這個女人四德，什麼好太太我一個都沒做到。那什麼是女人
四德？就說婦容、婦言、婦功、婦德，說婦容，容貌要端莊，我以
前做服裝生意也是非常的愛漂亮，也是花枝招展的。後來在家幾年
又變得邋遢，帶孩子，所以對這個婦容也不是很嚴謹。婦言就是說
話要溫柔，大家也知道，我以前不會溫柔，也沒做到。這個婦功，
家務活就更別提，為什麼不會？因為父親去世得早，母親就想把所
有的父愛、母愛，都給我們三個，所以什麼活也不讓我們幹，所有
的家務都是她來承擔。而且就是我做生意比較忙，她也心疼我，這
些事情我始終就沒有接觸，所以這個婦功也差得很遠。就說以前給
他洗衣服，我恨他，我都不怎麼給他洗衣服，後來我們倆就是你死
不死活不活的，就是一個名義上的，為了孩子，名存實亡的一個夫
妻生活，有他沒他都一樣。我就是跟著我兒子過，就是這樣一個感
覺，我跟我兒子說的話，都比跟他說得多。因為兒子從小學《弟子



規》，我們倆共同語言，我們就是覺得他非常能理解我，給我擦眼
淚的是我兒子，安慰我的是我兒子。所以說我就覺得，婦功做得也
很不好。
　　婦德，我們一天發脾氣把人家踩在腳底下，俗話說「男人是天
，女人是地」。其實這是不能顛倒的，真的是不管他是一個怎麼樣
的男人，他終歸他是天要撐著的，我們是地就要有寬容的心去包容
。所以這些全都沒有，學了傳統文化之後，就感覺自己做得太差勁
。這一天他又回來晚了，我該怎麼辦？我就跟兒子說，他說「那等
不等爸爸了。」等到六點多了，我說「我們倆先吃吧。」把飯等一
下給你爸爸放到鍋裡去。」兒子說「媽媽，他是不是又出去玩了？
」因為以前有話也是毫不保留的，在兒子跟前去說他父親的不是。
學習傳統文化之後，老師也常常講，妳不能把男人的自尊，全都給
他踩沒了。如果在孩子面前，他還沒有自尊的話，他就破罐子破摔
了。可聽到這個的時候，我也覺得非常的慚愧，我兒子對爸爸，真
的是和我一樣很鄙視。他覺得爸爸一點都不負責任，每天讓我們過
這樣痛哭流涕的生活。
　　可是學了之後我覺得我錯得一塌糊塗，我本來還覺得我很偉大
，我是個很偉大的母親，我能為了他頂著這麼多的磨難也好、風險
也好，還是說不理解也好。可是今天學了傳統文化之後，我覺得我
非常的失敗，我到底教給了孩子什麼？所以我在調整對孩子的教育
，我就說「沒有，你爸爸有事情，單位有活動。」我就替他撒謊，
等到八點多孩子就睏了，我就把孩子，我說「你睡吧，我等著他。
」孩子還說「媽媽，他回來了，妳一定不要跟他吵架。」孩子他也
是在這種吵鬧的生活中，我們倆一吵架，他都怕得要命。但是這個
孩子由於我一手帶大的，我們有在學習的過程中，他非常的孝順，
非常的聽話。有很多東西都是因為他先做的，剛開始只是知道讓孩



子學，我都是從我兒子身上學過來的。我覺得他都做到，我當媽媽
的，我上面也有媽媽，那我更應該去做到。
　　所以我把孩子哄睡之後，我就在平靜的等著我先生。要往常我
心裡就急了他能去哪？會不會輸錢？日子怎麼過？就天天想這些事
情。再就想的現在這個社會會不會有別的女人勾引？就想了好多好
多特別累。可是今天我就在反省自己，我就沒去想這些事情，在靜
靜的等他的過程中我在想什麼？我在想他也很不容易，他每天生活
得也非常的痛苦，他願意吵嗎？他願意天天不像個人一樣的那樣生
活嗎？可是我以前沒有冷靜下來的時候，我從來都沒想過他，我只
想到了我自己。老師也說自私自利再發展就是競爭，競爭再發展就
是鬥爭，鬥爭再發展就是戰爭，戰爭再發展就是世界末日。我走的
就是這一條路線，沒有選擇仁愛的路線，大同世界的路線。所以反
省的時候就想冰凍三尺，非一日之寒，一個巴掌是拍不響的，還是
我們婦德這方面做得不夠，太太這一方面做得不夠，所以一個大男
人被咱們踩成這個樣子。學習之後也是，孩子就說「媽媽，咱們家
現在怎麼變成爸爸的聲音很大，怎麼聽不見妳的聲音？」這也是一
個因果輪迴，當初妳踩人家，現在妳學文化妳要忍，人家就站起來
，但是這個時候也是心甘情願的。
　　在等的過程中我就在想，他多不容易，在電腦跟前，他那個時
候後來又上網，我們家條件也沒有，就上網吧。玩的過程中，我想
受電腦的輻射，身體受傷害是不孝，「身有傷，貽親憂」。吃吃不
好，他說在網吧的時候就吃麵包什麼的，喝水喝礦泉水。你說這個
吃吃不好，對身體也有傷害，回來的途中，他還要想著我怎麼撒謊
，還要做好戰前準備，怎麼去接受老婆的罵，怎麼打仗。就是他要
從這些方面，我就體會到他當時的心境，我覺得他非常的可憐，非
常的不容易。我就覺得以前一句話說，可恨之人必有可憐之處，這



時候我才體會到這一句話的含義。當我們能想到對方的感受，我們
還有怨嗎？我們還有恨嗎？所以這個心就一下子柔軟下來。我怎麼
知道他在網吧？我不放心，還要擔心會不會有什麼安全上的事情，
經常的晚上不回來，這個心就是提著。我就派我姊家的女兒，去上
她常去的網吧去搜尋一下，他在不在那？我姊家的孩子就說「二姨
看見自行車。」我說「好，繼續往裡頭找。」「二姨，一樓沒有。
」我說「上二樓。」因為我從來沒去過網吧，我不敢去。上了二樓
，她說「二姨，我看到我姨父，怎麼辦？」要是以前的我，我就立
馬衝到現場把他揪出來大罵一頓，把他提了回家然後繼續打，我就
是這樣。這時候我想我還能衝到那嗎？我還有婦德嗎？我還能力行
《弟子規》嗎？我不能。那怎麼辦？後來平靜了一下心情，我就說
「好了，知道他安全就好了，妳可以回家了。」所以就在家裡等的
過程中，我就在反省這些事情。又體會到他，心就平靜下來，就沒
有憤怒，沒有怨恨，就不是那種恨之入骨的，就覺得他非常需要我
的愛。
　　我就一直靜靜的在那裡等他，這個時間也是一分鐘過去、一分
鐘過去，忽然門嘎咑一聲，我第一反應動作看了一下錶，十一點四
十五分。他回來之後，我就在屋裡裝著睡著，我等了那麼久，他怎
麼還不進來？洗漱也應該完事。我就出去，我看他躺在沙發上，我
就說「你回來！你怎麼不進屋睡？」他就在沙發上又開始演戲，他
說「我喝多了，在別人家睡了一覺，剛回來。」這是在撒謊！他肯
定是在路上，他要想用什麼理由回來應付我。我當時也沒覺得可笑
，我真的就是那種心疼他，我說「好，喝多了也沒事，你是不是沒
吃飯？那鍋裡還給你騰著飯，拿給你吃。」他就說「不用，我吃得
很飽。」他說的，我說「那咱們進屋睡！」他說「你別吵吵了，我
就在這睡一會就行了。」他想的就能逃過一劫，他不進來，我要是



睡著了他不就逃過去了嗎？冬天沒來氣的時候，東北的房子是非常
的冷。我說「現在還沒來暖氣你在這睡太冷，咱們進屋睡！」這個
時候言語就柔軟下來，從中我感受到誠於中，形於外，這句話也有
深刻的體會。以前也說，那都是假惺惺的，那都是真誠沒達到至誠
，所以說別人感動不了，他也接受不到妳的這一分真誠。當妳的心
真正柔軟下來，妳的言語跟他說話那就是非常的自然，他自然就能
接通這一分真誠。
　　然後我就拉著他，我說「咱們進屋睡！」他就進屋，被我拉著
進屋。進屋之後我就把臉側過來，不要再去跟他說任何的話，讓他
的心平靜一些，我就裝著睡著。結果他怎麼樣？他翻來覆去說「小
萍，妳打我兩下！」我說「打什麼打，都睏了快睡！」其實我能睡
著嗎？我心裡就是那種心疼他難過，不是恨他的那種難過。他自己
就翻來覆去的，拿著我的手，把我的手抓過來，這樣的咚咚咚打了
他三下頭，非常的使勁。我說「幹嘛！快睡快睡吧。」我又裝著睡
著，他起來穿上衣服，走到外地去了，這個時候我就沒有跟著出去
，我也給他一個平靜的空間，而不是一進門就是吵、罵的。淩晨三
點他回屋，四點、五點我又該起床照顧孩子。如果以前的我會是什
麼樣子？我就五點、四點，也會把他提溜起來，「起床、起床，送
孩子，買菜做飯，你不是能玩嗎？你不是不睏嗎？你就別睡。」就
得折磨他那種的。可是今天我想的是什麼？我想讓他睡！睡醒了他
自然會醒的，我不要這樣去強迫他、去折磨他，我已經覺得太對不
起他。
　　這麼多年來，我真的沒有給他什麼關懷、什麼愛，我只是恨，
我只是怨，我只是在苦水當中過。所以我起來給孩子做飯，把孩子
收拾讓他上學。孩子起來就問「爸爸幾點回來的？」我說「你剛睡
一會他就回來了。」我要替他在孩子心中，重新樹立一個男人的形



象、父親的形象。孩子就說「媽媽等他醒了，妳不要跟他吵。」我
說「我不會吵，我什麼都不說。」孩子就說「妳什麼都不說也不行
。」我說「為什麼不行？」他說「過不規，道兩虧」，妳要勸他，
「善相勸，德皆建」。因為孩子也有學習《弟子規》這麼多年，那
這個時候我說「好的。」所以後來十點多鐘他起來，我大姑姊來了
，他跟我大姑姊說「我太太現在做得非常的好，我都挺佩服她的。
」然後說「我做得不好。」大姑姊還說「你有沒有給她道歉？」所
以這樣的一個事情就很平靜的解決。
　　在這個過程中，我真的就和他的心通上了，其實我不知道是因
為這一件事情他感動的，是後來他跟我的朋友說我才知道的。因為
我們在做著做著過程中，已經習慣，就覺得這是我們應該做的，從
事相上這就屬於心性上的轉變，過度到這了。心性上當你覺得自然
，他感動的時候這才是最真正的改變。而不是說我們做一個樣子，
希望去感動他，不是的。因為我做了很多的樣子，很長一段時間的
樣子，人家依然沒有改變這麼大。而今天一個對於我來說很正常的
舉動，很正常的行為，反而他改變。從此他就撒謊也不撒了，這煙
也戒了，就跟我們一起來學習傳統文化。我們家現在是什麼樣子？
在跟我們不斷的學習過程當中，我們也有到社區講課，到大學裡講
課，就是跟大家分享我們的傳統文化。他就幫我們送書、運書、送
材料，反正是跑腿的活他全幹。而且他也給我母親洗過腳，第一次
洗腳的時候，真的是那個場面也很難忘！他去請媽媽也是不好意思
，鞠躬沒鞠到九十度，「媽媽，請妳去洗腳。」媽媽說「這怎麼好
意思。」然後兒子就說「爸爸你不真誠，你鞠躬沒九十度。」他又
九十度的給媽媽鞠了一個躬，把媽媽請到了水盆旁。給媽媽洗腳的
時候，媽媽也流下了眼淚，因為媽媽跟著我們，同時在硝煙彌漫的
戰場上度過！媽媽說「我的後半生有著落，有人能養活我了。」所



以力行是非常重要的。
　　而他在跟我們出去講課的時候，甚至在濟南的「幸福人生講座
」的大會分享上，也給大家分享了這一幕。他說「這一聲媽，再叫
起來的時候，和往常是不一樣的，真的是自己的媽。」是說我們雙
方老人只剩下這一個媽媽，我們一定要去盡孝。在我去年去廬江文
化中心學習兩個月，他就給我打電話說「小萍，妳放心！我給媽媽
洗腳。」媽媽不讓，他就說「媽媽，您讓我洗吧，小萍要走兩個月
，我替她給您洗腳。」就是這樣。這次大會本來他也有來，也想跟
大家見個面，由於時間的關係，他二十號早晨四點半來來到了我們
的唐山。結果我的課程排在最後一天，他就在門口當義工給大家拎
包，往裡頭送幾組幾組的，也笑得非常的歡喜。只要有我們傳統文
化的行列裡，都會有他的身影，而他的身影都是在背後默默的付出
。
　　媽媽也非常支持，媽媽說「我不能出去給人家講課，但是我能
解決妳的後顧之憂，我幫妳照顧家、照顧孩子，妳好好的去，讓更
多的人都走入幸福美滿的人生。」從這個過程當中，我們家現在也
是一個小小的學習氛圍，非常的好，《弟子規》的事業成了我們全
家的事情，我們家庭的事情已經很和諧、很幸福。最近二、三年認
識我的人，都會非常的羨慕，說你看人家這三口人多幸福。豈不知
十年之前，剛才跟大家講，這些痛苦的生活。回顧這十年多來，自
己的一個親身歷程，就跟大家說一句真實的話，我這樣一個痛苦的
婚姻，這樣一個失敗的婚姻，都能從傳統文化中，只要你去力行，
都能走入到像今天如此幸福美滿的家庭。還有什麼樣的事情改變不
了？所以說就是命運掌握在我們自己的手裡。我們不要再走這樣的
彎路，要追尋修身、齊家、治國、平天下，這樣的一個學習的次第
，只要我們肯做，學一句做一句，我們就能有喜悅，我們就能有收



穫。所以也祝在場的各位都能走上幸福美滿的人生，謝謝大家。
　　主持人：好，我們請胡老師點評。
　　胡老師：聽了非常感動。昨天晚上有同學提問題，如果學《弟
子規》，成了小綿羊以後怎麼辦？這位老師學《弟子規》，她原來
沒學《弟子規》之前很厲害，是女皇，她獲得了什麼？一無所有。
她今天學了《弟子規》，她能把男人征服，能把那麼一個浪子拉回
頭，她是綿羊嗎？不是綿羊，女英雄。學《弟子規》的人都是英雄
，因為她能把境界轉過來不容易！這個老師在匯報當中，有兩點我
覺得要注意。第一點就她騙人，「凡出言，信為先」，跟她這一條
我們應該怎麼看？失小信而護大信，是真信。所以人不能死在字眼
裡頭，這叫什麼？非信之信。她真是沒有講真話，但是是真正的信
，維護了先生的面子，樹立了先生在孩子心目中威信和道德。這就
是在學習《弟子規》，一定要活學活用，是活活潑潑的一個東西，
千萬不能走上機械化的道路。
　　第二個她的轉變，她說了一句話大家注意到沒有？「我沒有覺
得什麼，他就轉變了。」自度才能度他，當《弟子規》變成她的生
活，當她那個愛心恢復，她都不知道為什麼她的先生就變化。最後
她總結出來，可能就是因為我的愛跟他通了。所以說這個世界特別
奇妙，當你愈不知不覺的時候，它就發生變化。就和我們夏天晾毛
巾一樣，我們愈想讓毛巾乾，它就愈不乾，當你睡醒一午覺，去拿
鐵絲上的毛巾什麼時候乾了，它已經乾了。所以「潤物細無聲」，
自己轉變了對方就轉變，這是第二點要評論。
　　第三點，我們這兩天一直在談真心和妄心，我們妄心談得少。
為什麼會有離婚這種現象，原來是非常恩愛的一對夫妻，沒有一對
夫妻是因為恨而走上婚姻的是吧？愛，都是因為愛，為什麼愛最後
就變成不愛了？古聖先賢說這是妄心。什麼是真心？真心離念，真



心裡邊沒有念頭。妄心裡邊，《三字經》上說的「七情具」，喜怒
哀樂愛惡欲。大家就說你說這人沒念頭，多沒意思過這一輩子。有
意思嗎？今天這麼多老師的分享，這就是念頭的意思。真心離念它
是不是就沒有作用了？中國傳統文化對真心，我們也叫自性，它的
作用，它的樣子，它的功能，它能跟我帶來什麼？有詳細的描述。
真心不是沒有念頭，真心是沒有自己的念頭，它會產生念頭嗎？會
產生。什麼時候產生念頭？當你需要我的時候，我產生念頭。你感
，我應，你不感，我不應，這就是順，只有在這種狀態下，你才能
心平氣和，你才能智慧現前，你才能把境界當中存在的問題把握住
，用智慧把它解決過來。解決過來又怎麼樣？沒別的，幸福。
　　主持人：謝謝，胡老師的點評。


