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　　尊敬的各位長輩，各位老師，各位家長，大家下午好。剛剛鄭
老師有介紹，我姓仉，仉紅梅。以前這個姓，從小到大都會被別人
叫錯，有人叫几紅梅的，有叫仇紅梅的，叫倪紅梅的，幾乎沒有被
叫對過，所以這個姓也令我生了不少煩惱。但是當後來遇到了蔡老
師，老師告訴我孟母姓仉的時候，當時聽了以後，確實感覺到自己
肩上的擔子好像很重，提起了一分使命感。非常感恩祖宗給了我這
麼一個姓，所以也在心裡暗暗的發願，自己努力的學習傳統文化，
把自己所學的傳遞給來到我身邊的每一個孩子，希望自己通過努力
，將來也能做當代的孟母。我想在座的女士很多，母親很多，我們
一起來期許自己，我們都來做當代的孟母。
　　我是第二次來馬來西亞，去年也是十一月份，在國民大學跟大
家有過一次分享。在來馬來西亞之前先生就有問我，他說馬來西亞
的風土人情是怎樣的？因為他是第一次來。我就告訴他，這裡是一
個美麗的地方，景美、物美、人更美，到了這裡就像到了家一樣，
很溫暖也很親切。從事弘揚傳統文化已經有六年了，這六年來，雖
然我們沒有了固定的家，一直是到處漂泊，但是卻從來沒有離開過
家的感覺。為什麼？因為無論到了哪裡，哪裡的朋友都像親人一樣
招待我們，所以無論到哪裡都感到很親切、很溫暖。今天我跟大家
，跟在座的各位親人匯報的題目是「如何落實德行教育」。我們身
為一個教育工作者，其實老師也是一樣，我們都是教育工作者，家
長是孩子的第一任老師。我們做一個教育工作者，我們知不知道教
育到底是什麼？教育的本質是什麼？上午王老師有跟大家分享，我



想這幾天很多位老師都有跟大家講到教育，那麼教育的本質是什麼
？在古老的一篇教育哲學裡面，叫《禮記．學記》，在這一篇教育
哲學裡面講到教育的本質是「長善救失」，「教也者，長善而救其
失者也」。我想問一下在座的各位老師和家長，我們的孩子到底都
有哪些過失？我們在中國的時候做過「如何落實德行教育」的分享
，我們會問在座的各位家長、各位老師，他們都會列出很多，像譬
如說孩子自私，孩子很傲慢，孩子也很懶惰，還有的說孩子的脾氣
很大，還有說看電視上癮，網癮也是很嚴重，還有很多很多，說孩
子現在的過失很多。我們看到孩子這麼多的過失，到底原因出在哪
裡？我們只有找到原因，我們才能夠對症下藥，才能幫助我們的孩
子。
　　我們分析了一下，發現了孩子的過失原因，第一個，父母對孩
子的溺愛。現在的父母都非常的溺愛孩子，有一大部分的父母都是
很溺愛孩子的。有一個小朋友四歲多，他的家庭是這樣組成的，他
的母親有三姐妹，他的父親有兩兄弟、兩姐妹，他母親的三個姐妹
，和他父親的兩個兄弟，還有兩個姐妹統統都沒有孩子，只有他們
家這一個寶貝。所以結果怎樣？結果就是孩子的兩個姨媽很疼愛他
，他的兩個叔叔很疼愛他，他的兩個姑姑也很疼愛，再加上爺爺奶
奶、外公外婆，百千寵愛在一身。各位家長，各位老師，這樣的孩
子好不好帶？這樣的孩子會不會好帶？對，不好帶。所以是禍是福
很難講。他的爺爺就對家裡人說，我們家就這麼一根獨苗，如果你
們罵他就像罵我一樣，你們打他就等於在打我。所以全家人不管這
個孩子犯了多大的過失，媽媽當著爺爺的面不敢管，背著爺爺也不
敢管，為什麼？因為孩子有依靠，他會去告狀，所以全家人沒有人
敢教他。有一次一家人在一起吃飯，五個人一起吃飯，這個孩子到
桌前一看，才五個菜一個湯，於是就生氣了，嫌菜太少，就把凳子



一推，就跑到門口去了。這個時候爺爺就趕快站起來，跑到孫子面
前說，孫子，你到底想吃什麼？爺爺現在就去給你買、給你做。五
個人吃飯，五個菜，孩子還嫌少，為什麼？因為我們把孩子當什麼
來養？皇帝，是不是？可是皇帝吃飯要多少個菜？一百道菜是不是
？所以五個菜肯定少了，所以是我們對不起他，所以孩子就會發脾
氣，脾氣就很大。所以父母對孩子的溺愛，造成了孩子自私、脾氣
大。現在很多獨生子女的家庭，在中國大陸這樣的孩子很多，孩子
要什麼，家長就滿足他什麼。所以這樣的過失日積月累，孩子本來
很單純、很好教，但是慢慢的他的習氣「苟不教，性乃遷」，習氣
愈來愈重，所以這個原因還在於我們父母對孩子的溺愛，所以不能
怨孩子。
　　再來，父母自己的教學思想有偏失。家長、老師都很想把孩子
教好，但是很多家長有一個觀點，以為賺很多的錢就能夠把孩子教
好。我有一個朋友，在孩子四歲的時候，她就已經給孩子做好了一
切的打算，他人生的路她都給他想好了。她說我的兒子要上最好的
幼兒園，也確實他們夫妻倆拼命的賺錢，讓孩子上了最好的幼兒園
。現在孩子已經七歲了，如願以償的上了我們長春師範大學附屬小
學，師大附小，上了這個學校。她說將來孩子要上師大附中，然後
再送孩子出國去留學。她想得很好，但是我們看到的現狀是什麼？
這個孩子現在因為父母的這種溺愛，父母教學思想的這種偏失，以
為只要給孩子錢，要什麼滿足什麼，孩子已經變得非常的自私，脾
氣特別大。
　　我們還有一個家長，她是一個當老闆的，是一位女士，她把孩
子在十二歲的時候送到了一所私立學校、貴族學校，然後自己就一
個月接孩子一次，自己去賺錢，她說她給孩子最好的教育。結果兩
年過去了，這個孩子染上了很多的惡習，跟同學比吃、比穿、比用



，最後到比誰能打架，結果他最後拿刀子去捅同學。他的母親到後
來很怕接老師的電話，一接到老師的電話，她說她心臟就心跳加速
，渾身發軟，她就不知道兒子又給她惹出什麼事來。後來被逼無奈
，她幸虧也是接觸到了聖賢教誨，聽了蔡老師的光碟，然後知道我
們山東慶雲有學習傳統文化的地方，於是就毅然決然把房子賣掉，
把生意徹底全部結束，帶著兒子，母子倆來到慶雲。他的母親下了
，我們從她賣房子、結束生意就能看出，她是下了最大的決心。她
也確實認識到，教孩子是一個家庭當中最重要的一件事，至要莫若
教子。因為她也說，孩子再不救就來不及了，因為孩子來到慶雲的
時候已經十五歲。結果這個母親通過學習以後，認識到教育的重要
性，她自己也是下大決心改自己的毛病習氣，以身作則，帶著孩子
學習。孩子也跟著我們一起學習《弟子規》，學習孝道。結果一年
過去了，這個孩子發生了翻天覆地的變化，現在變得很孝順，非常
的懂事，在後面我可能會分享到這個孩子的一些事情。這是父母的
教學思想、教學理念偏失，認為有錢就能教好孩子，這個是不對的
。
　　再來，父母去賺錢了，我們想一想，把孩子交給了貴族學校，
還有就是把孩子完全的交給保姆去帶。所以父母賺錢，家裡就出現
了很多的代理父母，第一個就是保姆。保姆帶孩子，父母出去忙，
孩子的成長過程他完全看不到。我們想想看，每一個母親她在生孩
子之前，在結婚之前，沒有人會說，你一定要先學會帶孩子，然後
再結婚生子，沒有一個。但是每一個母親她有了孩子以後，本來她
可能很傲慢，但是她變得很謙卑，她去向長輩、父母去請教如何帶
孩子？給孩子吃什麼、穿什麼？憑什麼？就憑著一分做母親的這種
摯誠的愛，而母親的這分愛是任何別的人沒有辦法代替的。只有母
親的這分摯誠的愛的陪伴，才能讓孩子身心安寧、健康成長，厚德



載物。母親要把自己的德行，培養修鍊得厚厚的，厚德載物。所以
說如果我們請保姆來帶我們的孩子，而我們去外面賺錢，會出現什
麼結果？我們也遇到過保姆帶大的孩子。我們在慶雲的時候有一位
，也是我們海外去的一個家長，她的孩子去的時候十三歲了，從小
保姆帶大，結果是什麼？衣服扣子不會繫，聽起來好像是笑話，十
三歲的孩子不會穿衣服、不會繫扣子；出門的時候把腳一伸，保姆
要把鞋帶給他繫好。我們想想看，如果一個孩子就是這樣發展下去
，將來他對這個社會會有什麼意義？他自己也很痛苦。
　　所以在「汕頭日報」曾經登過一篇文章，有一個大學生上學一
個月，然後就跳樓自殺了。原因聽起來很令人難以置信，就是嫌食
堂的飯菜不好吃，自己的衣服不會洗，就這麼樣輕飄飄的結束了自
己的生命。我們想，他在結束生命的那一瞬間，如果他有想到他父
母對他這十幾年來的付出，想到老師、社會國家對他辛勤的培養，
他可能會回頭。但是他為什麼想不到？因為我們什麼都替他做了，
保姆什麼都替他做了，他覺得一切都是理所應當的，他根本沒有辦
法去感受到父母、老師、親人的那分需要，沒有辦法去感受，所以
他心中只有自己。所以當孩子，一個孩子，一個花季少年，就這麼
結束了自己生命的時候，我們提起來的是什麼？我們怨孩子嗎？他
願意走這樣一條路嗎？所以我們做老師、做父母，包括社會都要來
反省，為什麼？所以說父母要用心，要陪伴孩子的成長，絕對不能
夠把孩子交給別人。
　　再來就是家裡面隔代教養，爺爺奶奶帶孩子。其實很多爺爺奶
奶他也有很好的教育理念，但是爺爺奶奶不敢教，有的時候不敢教
孩子，為什麼？怕兒女不高興，所以說老人真的很不容易。其實我
們根本，我們想想看，我們的父母辛辛苦苦的把我們養大，付出了
多少的心血，他們工作了一輩子，好不容易退休，這個時候也該享



享清福，然後我們再來讓他們帶孫子，其實是很辛苦的一件事情，
這個是不應該的。應該讓老人輕鬆一下，讓他們去過自己想要的生
活。他們如果歡喜的時候，不要做為他們的一個工作，平時喜歡了
，含飴弄孫一下，而不是說天天去帶孩子，這樣老人的體力各方面
都受不了。很多爺爺奶奶也容易因為隔代就容易溺愛、寵愛孩子，
孩子在父母那裡得不到的東西，到爺爺奶奶那裡能夠滿足。我們有
的時候走在小區裡面就能看到這樣一幅場景，爺爺奶奶就很有耐心
的端著飯碗，滿院子追著孫子餵飯，你吃一口，你吃一口！對孫子
是唯命是從，沒有原則。所以奶奶很愛孫子，但是「愛之不以道，
適所以害之」，沒有順道而行，只是溺愛，其實是在害孩子，不能
這麼去寵孩子。
　　再有，還有就是很多父母，自己忙不過來的時候，就把孩子放
到補習班、培訓班。我不知道我們馬來西亞有沒有這樣的情況？在
中國大陸這樣的情況是很普遍的。有校長點頭，放到培訓班、補習
班。孩子說，平時星期一到星期五學習還挺輕鬆，可是到了週六、
週日，學完英語學書法，學完書法學舞蹈，學完舞蹈學跆拳道，趕
場，忙得不得了，比歌星還忙。所以補習班的孩子會有什麼樣的後
果？這樣的孩子容易輕慢，因為他在課上，他沒有認真聽，他想我
補習班老師還可以再給我補。還可以養成傲慢，有的時候老師沒講
的，補習班老師已經講了，他覺得我會了，所以還容易傲慢。帶來
很多很多的問題，所以確實補習班不能送，應該我們家長自己來帶
。家長是什麼樣的一種心理？我了解了一些朋友，他們是說，其他
的孩子都學了那麼多東西，我孩子不學那會落後的，所以是一種攀
比的心理。家長為了滿足自己的虛榮心，覺得人家孩子會，我孩子
不會，他心裡承受不了。但是我們這麼做了，苦的是孩子，孩子學
這麼多東西，他心裡很亂，心裡都是雜亂的、不定的。我們有一個



孩子，他就跟我們老師說，他說我一聽到爸爸說讓我去補奧數，他
嚇得心裡邊發冷，孩子說像掉進冰窖裡一樣。所以我們有沒有去感
受一下，我們孩子的這種感受，他的想法，他的心情。我們很多東
西，家長老是把一些自己的想法都強加給孩子。
　　再來，還有一個代理父母更可怕。那一天開幕式的時候，我們
副教育部長的代表梁先生他講到，現在社會上一些媒體，對我們成
年人和對孩子的一些污染、一些影響。確實電視、電腦、網絡對孩
子的危害非常的嚴重，孩子一旦上網成癮，這個孩子就廢了。我們
做成年人的也有感受，那個電視一放，電視連續劇一看上，什麼都
不想做了，意志完全被消磨掉。所以有些父母自己出去賺錢，把孩
子扔到自己的家裡，都不知道孩子每天在幹什麼。有些媽媽還說，
我很高興，我兒子每天學習，學習很晚，學到半夜。她都不知道孩
子在幹什麼？在上網、在打遊戲，上網看各式各樣孩子的年齡不該
看的東西。所以我們現在的父母有的時候也很可憐，根本不知道孩
子每天在幹什麼？在忙什麼？心裡想什麼？那我們怎麼去帶我們的
孩子？怎麼去引導他，去健康成長？
　　我們有一個孩子，我們家長跟我們分享，他後面學習之後講到
他兒子。一開始在孩子小的時候看電視，看到那些暴力凶殺的、血
腥的場面，他會哭，而且把眼睛捂上；然後慢慢的發現孩子變了，
他不哭了，他看到這樣的場面他會笑；再發展到後來，他不但是笑
，他跟著一起喊殺呀、打呀，連動作都有了。其實如果有敏感度的
家長，就應該能夠感受到孩子的心在變，本來孩子有一顆仁愛的心
，這本有的一顆善心，有一種同體的感覺；但是隨著不斷的去看這
些血腥、暴力的場面，他的心慢慢的變得麻木，再到殘忍。所以電
視節目盡量不看，如果說實在是放不下的，也要少看，而且電視節
目一定要有所選擇。我們的孩子大了，我們也要謹慎一點，他已經



這麼大了，看了多年的電視，上了多年的網，這個習慣如果給他一
下子根除的話，他可能會受不了，藥下得太重，他接受不了。
　　有一個家長，她聽課以後覺得說，我兒子每天看電視，這樣不
行。於是她沒有回家，就先去了有線電視台，把她們家的有線電視
就給取消了。兒子放學回家，一開電視全是雪花，沒有節目，然後
就打電話給媽媽，媽媽說我把有線電視給取消了。結果孩子說，媽
媽，妳待會回來的路上去一趟醫院，幫我把救護車叫來，我沒電視
看，一定會暈倒的。所以孩子大了，我們不可以一刀割斷它，要道
法自然，不能急於求成。我們先可以陪著他看，然後選擇節目，把
節目就是健康內容的節目看一些，然後慢慢的減少。譬如說一開始
看四個小時，我們現在減到兩個小時，然後隨著時間的推移，到一
個小時、半個小時，慢慢的去影響他，這樣以免急於求成，反倒把
事情做不好。所以這個是我們在引導孩子的過程中一些感受。在北
京大方廣公益網有一篇文章叫「電視帶大的孩子」，就講了電視對
孩子的危害。我們的老師在開家長會的時候，可以給家長們分享如
何落實德行教育，就把這個電視的危害可以介紹給家長，希望能夠
得到家長的配合。這是電視對孩子的影響。
　　再來，我們很多家長，他為了教孩子學習很多東西，把孩子當
成實驗品。這話怎麼講？就是有些家長，看到美國的教學方法很好
，於是就照美國的來；看到俄國的很好，就照俄國的來；義大利的
教學方法，他也覺得不錯，就照這個義大利的來。所以孩子成了什
麼？小白老鼠，成了實驗品。現在社會上書籍也非常的多，因為知
識爆炸的時代，書籍特別多，各式各樣的書都有。很多家長覺得這
本書不錯，我來試驗一下，結果孩子就被這樣試驗來試驗去，思想
都被搞亂了。有一位家長看到一本書覺得挺好，拿給我們一位老師
看，這個題目是教我們的孩子做狼還是做羊。我也想問一下在座的



各位老師、各位家長，你們覺得是教孩子做狼好，還是做羊好？好
，大家很有智慧，做人。狼和羊是什麼？對，是畜生，是動物，我
們怎麼可以把我們的孩子往畜生的方向培養？你看《三字經》上有
講，「三才者，天地人」，把人跟天地並列為三才，那就是告訴我
們，人是頂天立地的，而動物都是四爪朝地，是吧？對，牠沒有辦
法頂天立地。而人一定要秉承天地的浩然之正氣，我們要把天地之
德演出來，所以我們要教孩子做人。其實我們可以不把孩子當試驗
品來教的，為什麼？因為我們的老祖宗，中華文化五千年的智慧，
五千年的經驗，五千年的成果，經歷了五千年時空的檢驗，不知教
出了多少的聖賢人，我們為什麼不把它拿過來就用？而且我們可以
放心的使用，沒有任何流弊，而且保證成功，能夠把我們的孩子教
好。所以蔡老師講，站在巨人的肩膀上，可以看得更遠。所以我們
可以完全就是把《弟子規》做為我們孩子一生做人的根基來教。
　　再來，現在還有一些家長他有一些錯誤的引導，就沒有教孩子
對的，反倒有一些錯誤的引導。譬如說有的家長跟孩子講，說別人
打你，你一定要給我打回去。我不知道我們這兒的家長有沒有這麼
教的？說，如果別人打你，你沒有打回去，你回來要挨媽媽打；如
果你打回去了，不管發生什麼事，媽媽有錢幫你擺平。我們想孩子
打了人，你可以把這個事情幫他擺平，但是我們能不能把孩子那顆
愈來愈殘忍的心擺平？他變得殘忍了，將來他的那個拳頭打向我們
父母的時候，那才叫自食苦果。所以你看我們把孩子當狼和羊來培
養，他在外面是狼，他有沒有可能回家就變成一隻溫馴的羊？不可
能的，對！他回來一樣的，也用一顆狼心來對我們父母。所以這個
一定要很謹慎。
　　再來，教孩子競爭，跟什麼人都要爭。有一個家長，她去學校
接孩子，孩子興高采烈的從學校跑出來，就跟媽媽說，「媽媽，媽



媽，我今天學孔融讓梨，我把那個大的蘋果讓給了同學吃。」這孩
子這樣做好不好？好！讓是我們中華傳統文化的美德，孩子要是能
養成這樣的美德，他將來的福分就大了。但是這位母親講，她說「
一樣花錢，憑什麼拿小的？要拿大的，不能當傻瓜。」我們這麼教
，我們教孩子爭，中國有一句諺語，「佔小便宜吃大虧」，是，眼
前我們看到孩子吃到一個大的蘋果，但是人生態度錯了，害人害己
。我們想，將來他這種自私自利的人生態度，他首先會去對誰？對
他身邊最親近的人，他的父母。我們遇到一對老夫妻，她也是後來
去慶雲有跟著一起學習過，她就跟我們講她的經歷。她辛辛苦苦的
把她的幾個兒子養大成人，但是自己卻沒房子住。最悲慘的一件事
，就是當時那個老先生他有病，病得很重，然後住進了醫院，當時
醫藥費不夠，不夠了以後，這個母親就跟兒子借，但是兒子不肯借
。他母親後來急得沒辦法跟兒子說，我給你打欠條，你把錢借給我
，等你爸爸病好了，從我們工資裡面一點一點的還給你們。這個兒
子把錢借給了母親，然後後來父母就一點一點的把錢又還給兒子。
我們想，父母當時非常非常的傷心，但是這種態度，是誰給孩子養
成的？是不是有可能就是當初說你要拿那個大的，不能吃虧，不能
當傻瓜，就這樣的一個錯誤的人生態度給孩子種進去了。所以我們
教孩子要順道而教，人算不如天算。如果說當初孩子學孔融讓梨，
父母肯定，說你這種做法很好，以後就這麼做，那孩子學到的是什
麼？心量大，厚道。量大福大，一個孩子心量大，他將來才會有一
條幸福的人生之路。孩子心量大，他幸福，我們父母也跟著幸福。
所以老祖宗告訴我們，「吃虧是福」，真的吃虧了嗎？我們要看得
長遠，才能把孩子教好。這講到的是「爭」這個態度不能夠給孩子
長養，不能教孩子爭。
　　救失，我們談到有這麼多的原因，在《禮記》這本書裡面，對



孩子的過失也有幾個非常重要的提醒。講到在孩子的成長過程當中
，有四個態度是絕對不可以養成的，「驕、奢、淫、逸」，這人生
的四個態度，絕對不可以養成。一個孩子只要養成這四個態度當中
的一個，他的人生就走上了一條比較可悲的道路。請問各位老師，
我們現在的孩子是驕傲還是謙卑？對，孩子現在都很驕傲。那是他
從小生下來就很驕傲嗎？不是。《弟子規》上有講，「對尊長，勿
現能」，可是現在的孩子，肚子裡有一點點東西，都要很傲慢的表
現出來，為什麼這樣？我們會看到這樣一幅場景，家裡面來了朋友
，叔叔阿姨來了，然後我們爸爸媽媽，或者爺爺奶奶，就會帶著孩
子說，來，給叔叔阿姨表演一下，你學過的一個舞蹈，或者是念一
首詩，給叔叔阿姨看看、聽聽。所以我們有沒有找到原因？孩子為
什麼傲慢？這就是其中的一個原因。所以有一些孩子，他讀了一些
書，然後回來就問媽媽，譬如說一些自然科學，他回來問媽媽，媽
媽說我不懂，結果這個孩子就會說，「媽媽妳真笨，連這個都不知
道。」所以你看孩子讀書長的是什麼？長的是傲慢。有的學了經典
的孩子，回家就用「子曰、子曰」，來罵、來教訓母親，認為母親
什麼都不懂。所以我們看孩子的學問，如果只是停留在口頭上，《
弟子規》上有講，「不力行，但學文；長浮華，成何人」，只是長
養了孩子的傲慢之心。所以孩子根本得不到受益，學再多東西也得
不到受益。
　　我們來看一下，歷代禍國殃民的人，哪一個不是飽讀詩書？所
以飽讀詩書必須要建立在德行的基礎上。我們就說社會上現在流行
一些話，說「有德有才是上品，有德無才是次品」，當然這個次品
不是指的是說殘次的產品，是指稍微差一點的人；「有才無德是危
險品，無才無德是廢品」。我想問一下我們在座的各位老師，我們
的孩子屬於哪一種？我們在把我們的孩子往哪一種人上去培養？我



們有一些小朋友學了經典，然後老師就給他們講這些道理，問孩子
們說，你們屬於哪一種？孩子們說，我們是假冒偽劣產品。老師問
：為什麼你們是假冒偽劣產品？孩子說：因為我們學了《弟子規》
，但沒有完全做到，我們還沒有做到，所以我們是假冒偽劣產品。
所以孩子很老實，孩子學得老實。所以我們從小要教孩子謙卑恭敬
的態度，因為聖賢人告訴我們，「謙受益，滿招損」。來到馬來西
亞，尤其是來到這個會場，我就感受到在座的朋友，不單我一個人
，給我們所有老師最深的印象就是謙和。因為你們的笑容都很燦爛
，讓我感到如沐春風，我走進這個場就覺得特別的祥和。本來很緊
張，還是很緊張，這麼多人，幾千人，但是看到你們的笑容，讓我
就很放鬆。傲慢的人容易看別人缺點，那是笑不出來的。所以要多
笑，「笑一笑，十年少」，然後有一位老先生也講過，說「樂一樂
，天堂由你坐」，我們要不要去？「愁一愁，地獄遊一遊」，所以
要常常樂一樂、笑一笑。所以非常感謝大家給我這麼燦爛的笑容。
　　下面我們講到這個奢，驕奢淫逸這個「奢」，這個奢的態度也
不可以給孩子長養。現在很多家長講，說「再窮也不能窮了孩子」
，所以自己省吃儉用，給孩子穿最好的、吃最好的。這樣做好不好
？這樣做不好，長的都是孩子的欲望，如果我們長了孩子的欲望，
就絕對不是把孩子引上一條幸福的道路。有的家長講到，說我自己
的童年生活很艱難，所以希望我的孩子，他可以過得更快樂一些。
可是當我們長孩子欲望的時候，他快樂了嗎？有一個小學生，他是
校籃球隊的隊員，五一放假的時候，他回家跟他母親講，他說「媽
，我因為打球要出很多汗，所以這衣服要常常洗，洗洗就破了，我
已經沒有背心穿了，媽媽能不能給我買一件？」媽媽一想，孩子的
要求也不過分，說可以，於是就帶著孩子，跟爸爸一起帶著孩子去
商場買衣服。到了商場一看，有一個國際名牌正在打折，於是就想



給孩子就買這件衣服，也不太貴，於是就給孩子買了一件名牌背心
。結果當時買完之後，這個孩子很高興，但是高興了就那麼一會兒
，也就幾分鐘，那孩子就又跟媽媽講，說「媽媽，我衣服有了，可
是褲子都是舊舊的，沒有褲子配，您再給我買一條褲子好不好？」
媽媽一聽，心裡就很不高興，覺得我已經滿足了你的要求，買了一
件名牌衣服，結果現在你得寸進尺，又要買名牌褲子。但是因為商
場當時有很多的人，孩子也不小了，礙於情面就給孩子買了。但是
買完之後，這個孩子又跑到那個名牌鞋子面前走來走去，又想買鞋
子。這個時候他的爸爸就有點忍無可忍，因為那個鞋子一雙鞋都上
仟塊、幾仟塊，工薪家庭是買不起的。可是這個孩子在那裡就走來
走去，然後爸爸就說，回家了。孩子當時就生氣了，我又沒說讓你
們買，看看還不行嗎？結果我們看，買一件衣服已經很高興了，後
來買一條褲子也挺高興，但是現在因為父母不給他買鞋子，他怎麼
樣？已經很痛苦了，脾氣也很大。所以就因為他不肯走，然後這時
爸爸就很生氣，就給了他一巴掌。這一巴掌打下去，把兒子打清醒
了，然後就跟父母回家了。回到家以後，他就跟他媽媽說，他說「
媽媽，我現在終於體會到什麼是快樂。」他說「欲望開了，人生絕
對不會快樂。」這是孩子的感受。他說「本來你們給我買一件背心
，我非常非常的快樂，但是現在變得很痛苦，因為沒有鞋子配，我
心裡一直想，惦記那雙鞋子。」所以一個孩子欲望開了，人生已經
踏上一條不歸路，長養孩子的欲望，他沒有辦法快樂起來，因為填
不滿，欲是深淵。所以如果我們家裡再有錢，也不可以長養孩子的
欲望。
　　有一個故事很有意思，給大家講一下。有一個富翁和一個農夫
，他們倆住隔壁鄰居。這個富翁有很多錢，但是他不快樂。可是那
個農夫每天非常快樂，背著鋤頭去鏟地，唱著歌去的，回家來吃飯



，又是唱著歌回來的。這個富翁就很羨慕這個農夫，也很嫉妒他，
他想他怎麼這麼快樂？於是有一天他路上遇到這個農夫，他說「我
把一半的財產給你好不好？」這農夫一聽，天上掉餡餅了，說「好
！」然後這個富翁就把一半財產給了這個農夫。從此以後這個農夫
的歌聲就不見了，他每天就在那裡想，我這個錢怎麼樣去用？能讓
它生更多的錢回來。欲望開了，痛苦怎麼樣？就來了，快樂不見了
。所以有錢要會用，要有智慧。所以快樂絕對不是擁有的多，而是
計較的少，不計較，所謂知足常樂。有一顆知足的心，我們的心才
會平，天天才會很安樂。這個就是講到不能長養孩子欲望。現在有
一些有錢的父母也認識到了，所以有一些父母就開始「藏富教子」
，就是本來很有錢，但是就假裝說生意破產了，然後自己就做一些
比較辛苦的工作，就是為了教孩子。這樣的家長也是很有智慧，能
放得下，認識到教育孩子是最重要的。所以那天開幕式，丹斯里李
金友先生講，他說家裡有錢，但是如果孩子沒有教好，這個財產將
來也會怎麼樣？也會給被不肖的子孫給敗掉。所以家敗就敗在一個
奢字上，所以奢的態度不能長養。
　　再來就是淫，這個淫就是指沉浸在某種愛好裡面解脫不出來。
譬如說我們剛剛分享到的看電視，再有就是打網絡遊戲。有些錯誤
，我們的孩子一輩子永遠都不可以犯的，犯了一次，可能一輩子都
無法挽回。有一個大學生，他上大學，不努力讀書，就一直在打網
絡遊戲。現在的網絡遊戲很多內容都是暴力的、凶殺的，打打殺殺
，一發子彈發出去，結果掃死一大片，他覺得這樣很痛快。但是這
樣痛快的結果是什麼？孩子的仁慈之心不見了，慢慢的他對傷害動
物、傷害生命，甚至殺人可能都會麻木不仁，沒有感覺了，因為看
的暴力鏡頭太多，最後弄假成真。所以這個大學生因為經常打這種
遊戲，最後腦子就有些混亂，有一天他覺得自己腦袋很亂，他就跑



去找老師。他說「老師，我老覺得有人想要殺我，作夢都夢到有人
殺我。」老師就很緊張，趕快給他父母打電話，父母就一路趕過來
。我們想一想，父母把孩子辛辛苦苦培養成一個大學生，多不容易
！可是孩子今天出了這樣的事，這一路趕來，那個心得多憂心，我
想在座的父母能夠感受得到。結果父母還沒等趕到學校，這個孩子
已經出問題了。他在學校旁邊的巷子裡面砍了七個人，砍傷了五個
，砍死了兩個，因為他腦子混亂，老覺得別人殺他，所以他先下手
為強，他先殺別人。這些事情都是觸目驚心，所以孩子的德行教育
是刻不容緩，不能再等了。我們一天不給孩子紮下正確的做人做事
的人生態度，他就在一天天的被污染。學如逆水行舟，不教好的，
一定長養壞的，所以我們要有這樣的警覺。《弟子規》上說，「鬥
鬧場，絕勿近；邪僻事，絕勿問」，兩個絕字告訴我們，這個是沒
有商量餘地的，我們老祖宗有智慧，讓我們要懂得防止污染，做孩
子的保護傘。所以我們在沒有能力改變社會現狀的同時，我們做好
我們自己，做我們孩子的保護傘。這個是淫。
　　再來，逸的態度。孩子，現在很多孩子都很懶惰、放逸。懶惰
、放逸的態度，對一個孩子來說，絕對沒有好處，沒有一個成功人
士說，我的成功是因為我的懶惰。每個人都知道懶惰的品行不好，
但是其實我們經常在做這樣的動作，把孩子往懶惰的方向培養。我
們很多的父母常常說這樣一句話，「只要你把學習學好，家裡什麼
事都不用你做。」結果孩子如我們所願，是考上了一所名牌大學，
但是他生活自理能力完全沒有，為別人著想的心完全沒有，就像剛
剛跟大家講到的「汕頭日報」上登的那個大學生，他為什麼自殺？
如果從小父母培養他勞動，讓他多做家務，他會走這樣一條路嗎？
所以現在社會上流行這樣的話，說很多孩子，大學畢業出來，上班
掙錢了，但是他們是「月光女神」，每月發了工資花光光，叫月光



女神；然後說孩子是「草莓一族」。為什麼是草莓族？耐不住，承
受不了壓力，稍微有一點點的壓力，孩子就受不了，就被壓垮了。
所以要教孩子去歷鍊，讓孩子去歷鍊。孟老夫子告訴我們，「天將
降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚」，這話告
訴我們什麼？讓孩子去歷鍊，去禁受一些磨難。「自古英雄多磨難
，從來紈褲少偉男」，所以一個有大成就的人，他都是從小得到歷
鍊的，是從磨難中走出來的。但是我們現在的孩子，因為物質條件
愈來愈好，所以孩子太享受了，他自身成長的機緣都被我們成年人
給他斷送了。孩子，其實在幹活、勞動的過程中，他的體悟是很多
的，習勞知感恩，要讓孩子去做家務，在勞動中去長養他的孝心，
長養為別人服務的心。
　　我們有一個孩子，因為我們在慶雲教我們這些孩子，我們認識
到了，就趕快把這些重要的人生態度傳遞給我們的家長，然後家長
再帶著孩子一起成長。我們的孩子都有在做家務，有一個孩子七歲
，他幫媽媽炒菜，因為孩子個頭還小，他還搆不到那個鍋，所以下
面又墊個小板凳，他站在小板凳上跟媽媽一起炒菜。結果他炒完菜
，他就跟媽媽說，他說「媽媽」。當時因為是很熱的天，夏天。他
說「媽媽，我覺得您給我們做了這麼多年的菜，真的很辛苦，今天
我的汗流了很多，而我的肚皮因為火烤得很熱、很熱。」他說「媽
媽，我也知道您的頸椎病是怎麼得的了，因為我炒菜的時候，頭要
一直低著，所以您的頸椎病就是這麼得的。」這孩子你看，他在勞
動的過程當中，他感受到了母親的那分不容易，那分辛苦。
　　我們還有一個孩子，也是八、九歲的孩子，早晨，他父母因為
有去我們書院，早晨去聽課，去做早課，所以孩子在家就主動幫媽
媽把早餐做好。一開始是他們母子來學習，他幫媽媽把早餐做好。
有一天，他就把飯做少了，做少了以後，他一看，父母回來不夠吃



，於是這個孩子自己就沒吃。然後父母回來以後，父母問說，「你
吃了沒有？」他說「媽媽，我吃過了。」然後自己就去上學了。後
來父母就知道孩子沒吃上飯，是為了給父母留夠了，自己沒吃。他
這個父親就非常的感動，他父親本來是不太支持他們母子到我們那
裡去學習的，但是就因為孩子的這些變化，他的太太的變化，他不
但支持他們學習，而且自己也學得非常歡喜。當時這個孩子的故事
，是他的父親含著眼淚跟我講的，父親當時非常的感動。所以你看
一個孩子他在家裡做家務活，他能夠孝順父母，他就能夠時時刻刻
的去感受到父母的辛苦、父母的需要，把父母放在心中，放在自己
的心中。這樣的孩子，他的心裡其實是很安定的、很幸福的。而我
們父母也可以因為孩子的孝順，每天可以笑容滿面。
　　我們也有在帶孩子，我們因為住的是一個縣城，有一些農田我
們給孩子耕種，就帶著孩子去種小麥。那個小麥從種到收的過程讓
孩子全程去參與，所以孩子感受很深。回來的時候他們，就是把種
子撒下去回來就說，老師，以前我以為種田是很容易的，把那個稻
種一撒，完事了，它就長出來了。結果他從把那個土地要翻出來，
翻完之後，要把裡面的那些碎石挑出來，然後還要澆上水，讓它濕
潤，再打上壟，然後挖坑種種，然後再到澆水、施肥，不斷的還要
給它除草，很多很多的工作，一直到最後，這個稻子才能夠長成。
還要收，收起來以後還要把它打，還要簸，這些話可能大家聽不懂
，整個的過程就是告訴大家很不容易，非常的不容易。所以我們的
孩子，他經歷了這樣的過程以後，他再去誦讀，「鋤禾日當午，汗
滴禾下土，誰知盤中飧，粒粒皆辛苦」，再去誦這首詩的時候，他
感受不一樣，因為他在中間有付出過勞動。我們有一個孩子他勞動
完回來，他因為感受到每一粒飯來的不容易，所以吃飯的時候，飯
粒掉在地上，都被踩扁了，他還撿起來吃掉。從這個小事上我們能



感受到，孩子確實他體驗到、體會到了農夫的辛苦，所以再來誦「
感恩農夫辛勤勞作」，那也不一樣。這個是講到不要心疼孩子，不
要怕孩子吃苦，吃苦就是吃補。所以這講到驕奢淫逸，這些態度不
可以養成。我們跟大家分析原因是怎麼形成的，我們從因上下手，
幫助孩子救這些失，救這些過失。
　　下面我們就講到長善，君子道長，小人就道消，只要我們把孩
子的善長上來，那個失自然而然我們就救了。我們要長孩子什麼善
？各位老師，各位家長，我們要長孩子什麼善？長他哪些善良的品
德？最重要的是什麼？對，這些天來我想老師們提得最多的就是「
孝」這個字，因為「百善孝為先」，孝心一開，百善皆開，所以孝
，從根本下手。蔡老師曾經講過，說選對象要怎麼選？怎麼選？老
師在「幸福人生講座」四十盤光碟裡講，選對象就要看這個人有沒
有孝心。你把一本《弟子規》給他，看他認不認可，如果他覺得《
弟子規》很好，然後他也有去落實，那他可以做我們終生的依靠。
所以一個人，我們為什麼說一定要長孩子的孝心？因為一個人的孝
不開，孝心不開，他有一個態度，人生態度沒有辦法形成，就是情
義、恩義的人生態度長養不了。那不長情義、恩義，他會長養什麼
？跟人打交道，用的都是利害的人生態度。就是不長情義、恩義，
一定長什麼？長利害。所以在孩子成長過程當中，我們要長他的孝
，開他情義、恩義的人生態度。
　　有一個中學生他考上了高中，現在的孩子，各位家長，您知道
您的孩子讀書在為誰讀嗎？為誰讀？為家長讀，是，為父母讀。父
母很慘、很辛苦，孩子也很慘，大家都辛苦，所以我們現在說三苦
，老師苦，家長苦，孩子也苦，太苦了。這位初中生他考上了高中
，就跟他媽媽講，「媽媽，我都為您考上高中了，你要給我買幾仟
塊錢的名牌衣服。」孩子說這個話有沒有道理？我都為你考上高中



了。沒有道理。其實也有道理，讀書為你讀，所以你當然要獎勵我
。所以他說，我考上高中了，媽媽要給我買衣服。但是他媽媽說，
我都沒有穿過幾仟塊錢的名牌衣服，你要穿幾仟塊錢的衣服？然後
孩子又對媽媽講，「媽媽妳想一想，如果我要是不考上高中的話，
妳是不是要幫我去付贊助費讓我上？那可要幾萬塊錢，我才要您幾
仟塊錢而已。」他還挺會算帳。所以你看我們不教孩子孝，孩子跟
人打交道都是利害，跟父母打交道也是利害。所以孟老夫子說，「
上下交征利，而國危矣」；上下交征利，家怎麼樣？家也危險，所
以他都是用利害去打交道。我們想想看，我們這樣培養出來的孩子
，就算他將來大學畢業、碩士畢業、博士畢業、博士後畢業，對我
們來說又有什麼意義？對這個社會又有什麼意義？將來他博士畢業
了，他覺得那是他辛苦上學念出來的，我們去他家，他可能還給我
們臉色看，可能還不認我們這個父母都有可能，因為他的人生態度
是利害。所以教孩子孝重要。
　　有一個孩子他的學習成績特別好，有一天他的父親就陪著他去
學書法，因為父親也很辛苦，陪孩子要來學書法，父親就坐在，孩
子學的時候，他坐在旁邊的椅子上就睡著了。這個時候這個孩子看
到父親那疲憊的身影，眼淚就唰唰唰的流下來，他跟老師說，他說
「老師，我所有的學習動力，都是因為感受到父母為我付出的太多
了。」所以我們看，當一個孩子懷著一分感恩的心去學習，他這樣
學習，「親所好，力為具」，他用這分感恩心去報答父母的時候，
他能不能學得好？對，一定能夠學得好。所以孩子懷著感恩的心，
和我們每天逼著他學習，那效果絕對不一樣。所以我們一定要抓住
根本，我們才不會教得那麼辛苦。教導孩子孝，要怎麼教？孝，首
先要讓孩子知道父母的恩德，因為知恩才能懂得報恩，知恩報恩。
如果一個孩子他連父母的恩德他都感受不到的話，他也沒有辦法感



受得到別人的需要和付出，所以要讓孩子了解父母的恩德。如果我
們想讓孩子了解父母的恩德，首先我們為人父母、為人老師的，自
己先要知道父母的恩德，我們才有感受，我們才能夠去分享給孩子
，引導孩子。
　　我自己在沒有學習傳統文化以前，我也是一個不懂孝順父母的
人，所以我的人生在沒學之前，也沒有得到真正的快樂。但是現在
的我，已經實實在在的感受到了，學習傳統文化以後的那分幸福和
快樂，所以願意在這裡把我的幸福和快樂跟大家分享，也願意把我
以前的錯誤跟大家懺悔。我的父母都是老師，對我們要求非常的嚴
格，記得小的時候，做錯事的時候，媽媽都會批評我。因為我不懂
事，不懂孝，沒有做到「父母責，須順承」，就跟媽媽頂嘴。所以
媽媽為了教訓我，就動手打了我，但我這人小的時候很強，性格是
很強的，媽媽打我，我也不哭，但心裡就很怨恨媽媽。不哭還不說
，還一副無所謂的樣子，我想問一下在座的父母，您的孩子被您教
訓了，還一副無所謂的樣子，她沒有辦法感受到您的存心的時候，
您的心情是怎樣的？是不是會更生氣？對！所以媽媽會更生氣，於
是會打得更使勁。但是每次母親打完我，她都很後悔，她自己在那
裡哭，她還對我說，她說妳為什麼那麼強？妳認個錯，不就完了嗎
？但是真的人不懂孝的時候，根本沒有辦法去體會父母的感受。所
以當時我還不理解，我想，妳打我，妳哭什麼？後來我明白，那是
因為「打在兒身，痛在娘心」。所以這樣的情形有幾次我忘記了，
但是每次想起來，我的心裡都會很難受。所以人不是不想孝順，真
的是人不學不知道。所以當我跟老師學習了以後，懂得了父母的恩
德，知道了聖賢教誨對一個人一生的重要的時候，我就下定決心，
我一定好好學、好好做，讓更多的人、更多的孩子都來學習，不再
走我曾經走過的彎路。謝謝大家。



　　所以感受到父母的恩德，我們會跟孩子們分享，我們會給孩子
講父母，母親懷孕的恩德、生育的恩德。在印度有一位聖者，一位
聖賢人，有一次領著他的學生走在一個樹林子裡，樹林子的一條路
上，看到了一堆骨頭，這位聖者就對著這堆骨頭就拜下去。學生就
問說，老師，您為什麼拜一堆骨頭？聖者就說，這堆骨頭是我們祖
先的骨頭。然後他把這堆骨頭分成兩部分，一部分，一半是顏色比
較白，重量也比較重；一部分顏色是比較灰暗的，重量也很輕。然
後他告訴他的學生，這堆重量比較輕，顏色比較灰暗的，是母親的
骨頭。為什麼母親的骨頭顏色會比較灰暗，重量會比較輕？因為母
親在懷胎十月的時候，她的鈣質都流失了，她的營養、她的血液都
化成了乳汁，滋養了兒女的身體，所以母親的骨頭會比較輕，顏色
會比較灰暗。在中國有一個大導演，他的太太生完孩子以後，哺乳
的時候他留了一小瓶太太的母乳，結果過了一段時間，他發現這一
小瓶乳汁變成了血紅色，變成了血。所以他告訴我們，他說我們是
喝母親的血長大的，所以母親的這分恩德，我們就是傾盡一生都沒
有辦法回報。
　　還有些懷孕的母親，她在懷孕的過程當中會有一些生理反應，
會嘔吐，吃不下東西。我有一個同事，她在懷孕的時候，吐到連膽
汁都吐出來，但是吐完沒一會兒，她又繼續要吃東西。我說「這麼
難受，為什麼還吃？」她說「不吃，孩子營養不夠。」我想天下的
母親都有這樣一顆念念為兒女著想的心。母親在懷孕的時候，每一
天都是小心翼翼的，就連晚上翻身的時候，她都要小心翼翼的翻身
，怕傷到腹中的胎兒。有的母親說，懷孕到一定的月數，肚子很大
的時候，一晚上就是平躺著，不敢翻身，就那麼一個姿勢躺著，為
了孩子，為了肚中的嬰兒。有人說，母親在生孩子的時候是過一道
鬼門關。產房裡原本有兩根筆直的鋼管，但是卻被拉彎掉了。我們



在跟孩子分享的時候，問孩子，是什麼樣的力量能把筆直的鋼管拉
彎？是什麼力量？母親分娩時痛的力量，痛的力量。所以有人說，
母親生育的時候，那一分痛甚至大於癌症的痛苦，但是每一位母親
她生完孩子，自己一旦是清醒過來，她第一句話問的就是「我的孩
子是否健康？」當醫生告訴她，妳的孩子很健康的時候，她蒼白的
臉上會露出燦爛的微笑。所以說每一位母親，她自己有一杯水喝，
她就捨得給孩子一杯奶喝，給孩子一碗飯吃，這就是我們的父母，
為了孩子無私無求、無怨無悔。
　　剖腹產的母親更了不起，現在有很多的母親都是剖腹的。在二
００八年三月八日，中央電視台「中國母親節目」，公布了第三屆
中國十大傑出母親的名單，其中有一位母親，她的名字叫熊麗，她
以至善至德的母性光輝，感動了全中國。這位母親當時二十八歲，
是一位戲劇演員，她很出色，她是一位很出色的戲劇演員。在二０
０六年十二月的時候，她懷孕六個月，在演出回來的路上不幸遇到
了一場車禍，一輛滿載著燒鹼的貨車猛烈的撞上了她們的客車，一
時間燒鹼噴洩而出，潑滿了熊麗全身。當時懷著身孕的這位母親，
她下意識的用雙手緊緊的護住了自己的腹部，而她的臉、胳膊、背
部都被深度燒傷，右腿骨折，她是乘客中受傷最重的一位，因為她
在保護她的孩子，她沒有想到保護自己。所以當醫護人員把她的雙
手挪開的時候，她的手掌遮蓋之處有清晰的兩隻完整的手印，沒有
被燒傷。後來專家們就會診，說必須用足量的抗生素來控制感染，
並實行植皮手術，這樣她的容顏就有可能恢復，並重新走上舞台；
但是這些抗生素和麻藥，將會使她腹中的嬰兒面臨流產。各位母親
，這樣的時候，我們做何選擇？這位母親，當時熊麗的家人，一致
做出一個決定，保住大人，保大人，孩子將來可以再生。但是這句
話說出來以後，當時正在昏迷當中的熊麗突然之間醒過來了，我想



這是母子連心的力量。
　　她醒過來以後，咬著被角哭著說，我不用藥，我不忍心丟下我
的寶寶。於是從這一天開始，三十七個日日夜夜，在沒有任何麻藥
的情況下，熊麗都在難以言喻的痛苦中度過，巨痛中度過。醫生給
她做無副作用的保守治療，並制定出保胎方案。第一次手術，醫生
要用手術刀一點一點的剝離熊麗身上的腐肉，這是一場血肉剝離的
手術，沒有任何麻醉的情況下。所以當天手術當晚，在鑽心刺骨的
劇痛當中，熊麗死死的咬住那個枕頭，把她自己的嘴唇都咬破了，
看著身邊觸手可及的止痛藥，她差點受不了。而她先生實在看不下
去，就懇求醫生，說趕快給她用止痛藥。但是一股母子連心的巨大
力量，讓熊麗拼命的搖頭，制止了醫生。因為沒有藥物的控制，熊
麗身上的那些傷口一點一點的腐爛，到後來她腿上的爛到什麼程度
？爛到都可以看到骨骼。所以每次護士在給她換藥的時候，都是強
忍淚水，不敢吱聲。熊麗後來生下了一個二點七公斤重的一個男嬰
，非常順利的產下，而且男嬰非常的健康。可是她卻因為沒有得到
及時的治療，整個就毀容了，她沒有辦法重新走上舞台。所以熊麗
在生死的瞬間，做為一個母親，她選擇的是她的寶寶，而不是她自
己。所以我們問我們的孩子，如果醫生問你的母親，在母親和你的
生命之間做出選擇，你的母親會選擇誰留下來，留在這個世界上？
我們的孩子都會說，我的母親會選擇我留下來。我想全天下的母親
都會做出這樣的選擇。
　　好，因為時間到了，我們這節課就跟大家先分享到這裡，下一
節課我們再跟大家繼續分享。好，謝謝大家。


