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　　尊敬的上淨下空老和尚，尊敬的各位大德，尊敬的各位尊長，
大家晚上好！阿彌陀佛。
　　首先自我介紹一下：我是北京來的演員，叫丁嘉莉。非常感恩
老法師慈悲，給我這樣一個機會，坐在這裡跟大家分享我學習傳統
文化粗淺的體會。我心裡非常的忐忑，還有一些緊張，因為我的德
行特別的差，做得也不好。我很慚愧，聽了老法師多少年的講經，
但是我的進步特別的小，而且我覺得我信心不足，我這個人毛病習
氣特別重，所以今天坐在這，我覺得真是德不配位。但是我想，我
跟隨著劉老師，劉老師是正面教材，我是反面教材，劉老師老實，
我是反面的，我不老實。我就想今天跟大家分享一下、匯報一下我
在學習傳統文化以前是個什麼樣的人。
　　我生長在黑龍江省佳木斯市，我母親是評劇演員，從小媽媽就
不希望我做演員，希望我當醫生。因為她覺得醫生能治病救人，而
且愈老愈吃香；演員青春就這麼一段，老了小了都不行，所以媽媽
希望我能當醫生。我從小就不服天朝管，天馬行空，不聽父母的教
誨，我那時候沒有學習傳統文化，我不懂孝敬，我不懂。《弟子規
》教導我們，「父母教，須敬聽；父母責，須順承」。父母叫我向
東，我一定要向西；父母叫我向西，我一定要向東。高中畢業以後
，我就跟父母談判，我說：我的志願是想當演員。我媽媽說：妳為
什麼要當演員？我說：我就想出名。可能從十幾歲我就開始想，天
天拿著明星的照片，天天在那看。人家是一心念佛，我是一心想成
名。這個欲望特別的強烈，上課也上不進去，每天拿著明星的照片



就幻想，打妄想。處在這種情況下，我就跟我媽媽說：能給我一個
機會，我到北京去考試。旁邊的人都說：就妳這樣妳還考什麼試，
妳拉倒。我說我必須得去。我說：媽媽，妳給我一次機會，我奮鬥
一次，如果考不上我就回來。其實我真的是撒謊，打了妄語。心裡
跟我媽媽說的時候，我就想：如果考不上，我絕對不回來，我就是
死在外面我都不回來，我一定要考上不可。
　　媽媽雖然不希望我做演員，但是她為了女兒，她寬容。我的養
父養母對我真是恩重如山！然後她就說，那好。我就拿著錢到北京
去考試了。考戲劇學院以後，三年半期間，我就再沒有回去我的家
鄉佳木斯，整天跟父母撒謊：說這個團體要我了，還得等一段時間
。過了一段時間，我又說，下個團體要我了。我就這樣老是報喜不
報憂。其實我父母心裡很清楚，那時候家裡生活條件不是特別的好
，我爸爸媽媽每次發工資的時候，先給我寄錢，到下半月就沒有錢
了，再去借別人的錢，供了我三年半的時間。我那時候真的沒有感
恩的心，父母那麼的難，自己還一意孤行的在那兒非考上不可，削
尖了腦袋。終於在三年半的時候考上了上海戲劇學院。考上上海戲
劇學院，我覺得那是我人生最大的理想，我覺得那就是幸福。
　　到了戲劇學院以後，我覺得我的欲望滿足了。我就想我進了上
海戲劇學院了。可是看到同學，那麼多女孩子，那麼的漂亮，形象
那麼的好，我又自卑了，我又覺得完了！我記得我們一年級的時候
，剛上學去體驗生活，跟上海人融在一起，跟他們聊天什麼的。我
們幾個女孩子，就在上海的大街上、南京路上就跟人家聊天。我們
班同學就說：你猜猜我們是幹什麼的？那個上海市民就指著我們班
那幾個女孩兒說，我知道，妳們是演員對不？同學說，對對對。說
，她不是？指著我，看我五大三粗的。我們同學問他說，您看她是
幹什麼的？他說，她可能是打籃球的或者打排球的。當時我心理特



別受刺激，後來回去我就心理特別不平衡。我說我是演員，這形象
非常重要，女人都愛美，女孩子都愛美。那時候我就想我胖，其實
我長得也不難看，我就是胖，我先減肥。然後減肥的計畫開始，第
一步開始就是自己先跑步。但是發現跑步以後，回來吃得更多。比
方以前吃三個包子，後來吃四五個包子、六七個那樣。覺得不行，
就不吃主食只吃菜，後來也不行，發現菜貴，主食不吃了，可是菜
的量上去了，還是胖。那怎麼辦？最後就是折騰自己，又想了一個
辦法，不吃飯了，一天都不吃飯，吃黃瓜、西紅柿。
　　現在好多女孩子，我為什麼要說這些？現在好多女孩子都愛美
，要減肥，有的人都減成厭食症了。那時候我就不吃飯，不吃飯一
天，我就沖著老天爺說（那時候沒學佛）：老天爺，您給我保證，
我這一天不吃飯，明天我也不吃飯，您給我證明一下。我跟老天爺
說。等到晚上的時候，五點了，一天沒吃飯。我就到了飯館，我說
：你把那六屜包子給我拿上來。那個上海人覺得特別奇怪。我說：
你給我來兩碗陽春麵。然後我想：我都跟老天爺說了，我都保證了
，怎麼還能吃？我就跟老天爺說：老天爺，今天就算了，您今天就
別監督我了，明天再說。就這樣，明日復明日，明日何其多。後來
還是不行，不吃飯還是不行，後來就吃，吃好多好多，再到衛生間
裡頭摳去，摳完了，吐！吃完了再吐，就為那三寸不爛之舌再去吐
，糟蹋自己的身體。這也不行，那怎麼辦？然後愈來愈自卑，那是
八十年代，就到藥店買瀉藥，兩毛錢一大紙袋，吃了。吃完了之後
就瀉得沒完沒了。到了形體課的時候，我就把著牆就不行了，搖搖
晃晃的。老師說妳怎麼了？我說沒事，上課。老師一上課，我就暈
倒了。老師後來問怎麼回事？我說，吃那個瀉藥吃的。就是糟蹋自
己身體。
　　學了傳統文化我才知道，《孝經》裡說，「身體髮膚，受之父



母，不敢毀傷」。你怎麼就可以這樣毀害自己的身體？那時候不管
。我覺得為了當演員要成名，要成大明星，我就要去減肥。所以減
肥的事情，弄得我後遺症現在是什麼？我為什麼後來吃素了？我現
在吃了十一年素就好了。那時如果肉裡稍微有一點不大好的肉什麼
的，我簡直就會沒完沒了的找廁所。經常在拍戲的時候，車開到半
路上我都不行了，我就喊：快停車！就那樣。把自己的腸胃給紊亂
了，身體極其得不好。
　　現在，我想對電視機前的好多女孩子們、女人們說，妳們都愛
美，千萬不要吃減肥藥，很多的女人她吃減肥藥，那裡頭有一種叫
安非拉酮的，那個東西吃了以後，很多明星也都在吃，很多女孩子
也吃，吃了以後的後遺症是什麼？睡不著覺，然後內分泌紊亂，然
後得憂鬱症，最後就瘋狂。還有女孩子，我聽說為了減肥去吸毒，
太可怕了！我們想想我們的父母，如果我們有個三長兩短，我也是
為人母的，如果我知道我的孩子去吸毒，為了減肥，我會是什麼樣
的心情？但是孩子們會背著你去這樣做。
　　還是減不下來，然後我就想，那怎麼辦？形象不好，我要想辦
法！我一定要成大明星。我這形象這樣只能演話劇，話劇又沒名又
沒利，我要出名，我今後要成大明星！我要出大名。我就想怎麼辦
？那天忽然間自己有個決定。八十年代沒有整容的，我就下定決心
，我要整容去。那時候沒有錢，就每天在四十塊錢生活費、每月生
活費裡節省點錢，攢那個手術費。找到了一個貼小廣告的，那時候
還沒有廣告，我在門口看了一個貼廣告的，在電杆子上貼廣告的一
個江湖醫生，他說他可以整容什麼的。然後我順著那個地址。當時
我跟我媽媽撒了一個謊，我說媽媽，我要好好準備我的功課，假期
我就不回家了。我媽媽說好，妳那麼努力，妳在那兒好好努力。其
實我是整容計畫的開始。同學們都走了，就剩下我一個人，那天放



了假，我就整容去了。
　　首先整我的鼻子，我覺得我要從鼻子整起。因為我眼睛還是雙
眼皮，我先整鼻子。我就跟那醫生說：大夫，你得給我整好了。他
說行。然後就給我磨象牙的那個東西，磨磨磨。他說這個夠不夠？
我說不行，你一定給我整一個像外國人那樣的鼻子。他說外國鼻子
擱妳這上不合適！我說你聽我的！你一定要聽我的，我給錢你就聽
我的，你廢什麼話，趕緊快給我弄。他就弄了一個最大的鼻子，象
牙的，就給我弄上了。弄上了一個星期以後，愈來愈露白了，就是
這個口兒，現在都有個疤，就這兒露白了，露白了。露白了以後，
我想怎麼回事？這是什麼東西？我一摸是那個象牙，就是把口兒撐
開了。這個肉皮沒那麼大，因為我想要外國的鼻子，整個超出它範
圍之外，整個這個鼻子把肉給撐開了，把傷口給撐開了。我一想：
這可不行！我就找到那個大夫，我說：你看看！你看看我這鼻子怎
麼這樣了？後來他說妳看，我說的，我說太大了，妳非要弄個大鼻
子。又要拿出來，你想，七天都有點肉芽了，又拿下來，把這鼻子
拿下來。我就聽它噌一聲，這邊還流著血，又塞進去，這鼻子又縫
上了。縫上以後，覺得挺美的，覺得挺好的。然後這臉就蒼起來了
，蒼起來以後，同學陸續也回來了。
　　結果我去拍戲的時候，一個同台的演員，一個男演員，應該是
假動作打我的時候，忽然間拍戲的時候，他這個拳頭上來了，他的
拳頭砰的一上，把我這鼻子騰就打歪了。導演說：鼻子怎麼打歪了
？我那時候虛榮心，也不敢跟人說我鼻子是假的。最後我說，那就
停。我就趕緊回上海，當時戲在蘇州拍的。我回到上海找那個大夫
，我說你看看！鼻子給我打歪了，你這個怎麼搞的。他說那妳得注
意不能讓別人打。他說，這樣不行。現在還有一種，我給妳實驗一
下。他說有硅膠的，硅膠的就不容易那麼硬挺。其實我覺得我以前



形象還可以，因為父母給你這個鼻子，給你這個眼睛，它是和諧的
，你非要不和諧，違背自然了，你說能好看嗎？最後莫名其妙的，
那眼睛整得特凶，什麼也拍不了。後來我就找醫生，醫生最後就說
：我給妳弄個硅膠的，但是硅膠有個問題，因為有的人會過敏，或
者有的人硅膠走到身體裡頭了，會吸收了什麼的。我說：為了美，
我認可了，你趕緊快給我弄硅膠的。然後又把這個象牙的鼻子，你
想都長的肉芽了，噌!噌!往下給我拽。給我疼得都不行了。使勁拽
拽，拽下來了，又把這硅膠的給我拿針劑打進去，然後又塑個型。
過了有半個月，我就覺得，這鼻子怎麼老有味兒？味道特別濃，我
就覺得不對。就找那個大夫，大夫說沒什麼事兒，挺兩天就好了。
我又挺了七、八天，後來我覺得不對了，已經流黃水了，那黃水流
的都不行了，從傷口這就開始流黃水。那味道簡直就沒法聞了。後
來我說不行，一定要找醫生。你這醫生簡直是太討厭了，我說你給
我擱的什麼東西？他說：我跟妳說了有人過敏！我說：那也不能過
敏成這樣，身體會不會吸收了？他說有可能。然後把這個硅膠的東
西又給拿出來。
　　還不罷休。我就覺得我那個時候的嘴特厚，我覺得特別自卑。
我說，這也演不了古裝戲，怎麼辦？得把我嘴給弄一下。我就找醫
生，我還找那醫生。我說：醫生，你把我嘴給弄一下。醫生說：嘴
怎麼弄？我說：給我弄薄點兒，像古代人的，你看《紅樓夢》了嗎
？櫻桃小嘴，我喜歡那樣的嘴。醫生說：我，只能弄鼻子，我弄不
了嘴。我說：那不行！我給你錢，你必須給我弄嘴。他說：那好。
就給我弄，也沒什麼合同，就給我弄。把我這個嘴唇拉下來一大片
肉，上邊再一大片肉拉下來，然後縫上。當時縫上以後成這樣了，
吃不了飯了，最後什麼都不進去了。連粥裡的米粒都進不去，整個
這個嘴都封上了的感覺。那些天把我餓的都不行了，餓也挺著，誰



讓妳愛美。我想這次把嘴弄完了，我就一定會成大明星了。雖然《
紅樓夢》咱是演不成了，我可以演古裝戲了，就天天在想，疼也就
疼點，其實真的疼。
　　後來我聽別人說，丁嘉莉妳簡直太愚蠢了，我們一個演員，三
角區是不可以碰的。他臉上長了個包，演員都愛美，眼看明天要拍
戲了，他就對著鏡子把那個包裡頭的濃擠出來，結果第二天臉蒼起
來了，腫的不得了、不得了。然後醫生說：你知道嗎？這個三角區
的東西是不可以隨便動的，有生命危險，你明白嗎？後來別人跟我
說了這個事，我說是嗎？我不知道。我膽就這麼大，就把嘴給弄成
這樣了。後來嘴消了腫以後，我一看鏡子，我就沖著鏡子使勁哭，
我就嚎啕大哭。然後我就找那醫生了，我說：你是江湖騙子！你把
我嘴弄成這樣，我嘴以前挺好看的，你給我弄成兔子嘴了，我怎麼
拍戲，你毀我的事業。我說，我告訴你，你毀了一個明星你知道嗎
？誰讓你把我嘴弄成這樣？你還我嘴！你給我弄上嘴！他說：鼻子
我可以給妳弄，但是嘴我實在弄不了，那些肉上哪找去？我就是給
妳弄，妳也恢復不了原狀。我就在那哭，我說：我要把你這個店給
砸了！因為你是黑店！你也沒有什麼合同，你也不給我打消炎針。
我就在地上撒潑打滾，跟人家鬧，在那使勁喊，嗷嗷直叫，哭都不
行了。後來那醫生說：那行，妳一個星期以後再來。我說：你必須
得賠我嘴。他說：我賠妳錢。我說：我不是要錢，你賠我嘴，必須
給我恢復以前那個狀態，以前那厚厚挺好的。一個星期以後我去找
那醫生，那醫生搬家了，再也找不著了。
　　我是說，我多麼的愚蠢，我把我這臉當成試驗田了，一次一次
的試驗。然後我們班同學跟我開玩笑說：丁嘉莉，妳弄個外國的鼻
子，妳是不是把眼睛也漂藍或者漂綠，那妳得對稱，因為妳現在黑
眼睛、高鼻梁，不對稱！我就特別生氣，我瞋恨心特別重。我說真



討厭，狗嘴裡吐不出象牙！我們班同學說是，我吐不出象牙，妳能
擤出象牙來。
　　這件事情，讓我們老師非常的氣憤，我們老師為此開了一次會
，說：誰讓妳把鼻子給弄得這樣的？誰讓妳把嘴弄成這樣的？我說
：這個，老師您管不了，你可以管我表演，你管不了這個，我願意
怎麼弄就怎麼弄，我想當大明星我就想弄成這樣。他說：我們是看
著妳長的形象，因為妳這形象，我們把妳招進戲劇學院，多少萬人
當中，我們挑了這麼幾個女孩子，妳是特型演員，誰讓妳弄，妳今
後還能演什麼？妳這種形象妳能演什麼？我當時覺得特別愣，老師
特別的生氣，我還頂撞老師，我目無尊長，我那傲慢的習氣特別的
重。我說：你管不著！我自己負責任。他說妳負了這個責任嗎？國
家培養妳當大學生，妳知道嗎？妳上大學是國家培養妳，妳一分錢
不繳，連住宿費都不繳，國家培養妳，妳憑什麼背著老師就可以這
樣？我說這個事情還用向您匯報嗎？老師氣得都哆嗦了，老師年齡
也不小了，都打哆嗦了，我就那麼氣老師。然後老師就開大會，在
全表演系開大會，說：丁嘉莉的事情，你們一定要引以為戒，如果
誰再去做整容，我一定開除他！
　　我媽媽是什麼樣？我媽媽知道我做整容了以後，因為我先斬後
奏。我就把照片寄給我媽媽，我媽媽一看照片氣得，我媽媽精神有
點不大那什麼，我媽媽氣得就拿那個刀，把我們家唯一值錢的一個
東西大立櫃就給砍了。媽媽特別的生氣，氣得都不得了，我爸爸也
特別生氣。挺好的一張臉就生生的讓我毀了。我還再重複《孝經》
裡說，「身體髮膚，受之父母，不敢毀傷」。你怎麼可以去這樣？
你怎麼可以心裡頭沒有父母？你的一根頭髮、你的皮膚都是受之父
母，你怎麼就可以去天翻地覆的，你去給它一個變化。就這樣，我
傷害了我的父母，傷害了我的師長，可以說我在工作上，給自己設



立了挺大的障礙。因為人家不知道要我拍什麼？弄個大高的鼻子，
外國戲不行，然後莫名其妙的那張臉，特別可怕，凶凶的，那眼睛
凶的不得了，因為手術以後，那個嘴像兔子嘴老較勁。人家說這嘴
莫名其妙，這上鏡頭簡直太那什麼了。為了美，自己毀了自己。所
以現在很多的孩子們，都有明星夢，都要去整容。就我知道的好多
孩子們，拿著很多大明星的照片，說：大夫您就給我整成這樣。我
告訴你，因為我是演員，我告訴電視機前很多的女人、女孩子們，
你不要相信那照片，照片上的那種欺騙性太大了，就是我這樣的人
都能拍成美女，你們信嗎？
　　前年，我在中央電視台參加了一個晚會，那是全國小品大獎賽
，我做為評委我坐在那兒。做為專家，專家評委，因為我是搞話劇
的，小品對於我們來講就是最基礎的東西。每個評委要交一張照片
，我就把照片交給中央台。中央台那個晚會的導演，他就看那照片
看看我，又看看照片。他說：丁嘉莉，這是妳嗎？我說：是我。他
說：是妳嗎？因為化的妝又打的光，打得挺漂亮的。後來我一看他
不相信，我說：導演，我也不相信是我，可是這個照相的師傅偏說
是我。他說：哦、哦。我說：您要是不那什麼，現在也來不及換了
。因為晚會馬上要開始了。我說你可以照片底下打一行字，說本人
不這樣。
　　為什麼我說這些話？因為很多的女孩子，看到的那些明星照片
都是雜誌封面，它那個雜誌封面是可以做後期的，燈光、化妝，它
可以把這樣的臉，像我這麼特別大的臉可以削腮，臉上好多痘痘也
可以做後期，可以拿電腦全都打過去的，那是有欺騙性的。很多的
女孩子覺得這是最完美的，我要追求這些東西，我要長得像她一樣
。妳們錯了！演員卸了妝妳再看她什麼樣，跟妳一模一樣！所以真
正的美，我真這兩天的感受，我說是劉老師，劉素雲老師是最美的



，因為她心美。她沒有化什麼妝，她穿的那麼的樸實，但是我覺得
她太美了！貌隨心轉，她心那麼的善良，她真是最美的。以前我對
美的概念我不知道，我以為那種美就是美，現在我終於發現了什麼
是美。你們看很多的晚會，我們很多明星參加晚會，穿著晚禮服挺
光鮮的，世人矚目，鮮花掌聲，你知道那要付出多少代價嗎？
　　曾經有一年我得了政府獎，最佳女演員。上台領獎前，有好多
女演員在一起，我旁邊坐著一個非常有名的大明星，一個女演員二
十幾歲，她就在那衝我直皺眉。我說：妳怎麼了，妹妹？她說：姐
，我都不行了。我說：妳怎麼不行了，趕緊叫醫生。她說：不是，
我餓的。我說：妳餓的？妳怎麼不吃飯？她說：我告訴妳，說句心
裡話，昨天晚上我就開始不吃飯了。我說：為什麼？她說：我為了
穿這個破晚禮服！因為晚禮服一穿，一吃多那小胃就出來了，挺個
小胃不好看。要付出這樣的代價。我說：那妳就吃塊糖。不能吃。
然後就抿那點水，蘸著那點水抿。
　　你想想是這樣的。所以我想你們願意這樣嗎？我覺得現在很多
女孩子，因為最近電影學院考試應該在全國，十幾萬人考電影學院
，抱著明星的夢。覺得明星多好！光鮮、漂亮。然後管父母要錢去
做整容。你們錯！千萬不要這樣！千萬千萬不要這樣，不要看鮮花
掌聲。這是一種工作，如果你覺得有名和利吸引你，就像我當時對
演員那種想法，我能出名，所有人能讓我簽名、拍照。那種虛榮心
驅使我，那你就錯了！偶像型的演員，你多麼漂亮，那只是一閃即
逝，最後還是要憑你的演技。我覺得你要是熱愛它，你要是真正的
喜歡它，絕對不是名和利。你真正拍戲以後，進到這個圈裡，你會
很失望、很失望，非常辛苦，你要付出比常人還要高的代價。就像
這種減肥，就像這種拍戲當中的艱辛，還有很多很多你們無法了解
。所以我說，有些父母，孩子想怎麼樣就行！去考電影學院，去當



演員怎麼的。你要看孩子適不適合幹這種職業，不能說覺得形象好
就怎麼樣，不對的！
　　後來事實證明，我雖然整了容，後來我還是把鼻子拿去了。真
的，我到了今天五十歲，國家所有的獎項我都拿了，我覺得真的不
是說你的形象是怎麼樣的。你要演戲，要用你的演技去征服觀眾，
你演一個實實在在的人。否則的話，你的藝術生命非常的短暫。最
後你去幹嘛？二十幾歲你改行了，最後沒有出名，那淘汰率非常的
高，那你最後幹嘛？什麼都不是！你就是個廢人。所以我說要清醒
。
　　那我還說整容的事情。我不光自己整容，還唆使別人整容。我
有一個朋友，一個女孩，她丈夫跟我帶點親戚關係，他的媳婦也跟
我特別的好，管我叫姐姐。有一天我就唆使她，平時沒事聊天的時
候，沒說什麼正經事，說起整容之類的事，我就說：我建議妳去整
個胸去。然後就帶她去了。去了以後就墊胸，醫生說多少多少鎊的
。我說：不行要大的，既然來了。她說不要不要。我說別別別，聽
我的，聽我的。我說，這個事我給妳做主。因為我覺得做為演員，
我審美還行。我說：妳聽我的，我要給妳做個最大的。我說：醫生
有多大的？他說，有多大多大的。他說：妳想好了。問她本人。她
說：那我就聽姐姐的。我說：妳聽我的沒錯，我這人經常做事，好
多事情我都做得很正確，妳聽我的，聽我的感覺。然後做個大胸。
　　半年以後，忽然間我接了一個電話，那裡頭慌慌張張的，她丈
夫打了電話說：姐，妳快來！上什麼醫院來，爆炸了！我說，爆炸
了？我嚇死了，我以為他們家煤氣罐爆炸。我就急急忙忙打個車，
我跑到醫院去。我到那兒去以後，我嚇傻了。因為她胸，她在游泳
池裡頭，那胸因為太大了，水壓太高，她那個太大，然後那個胸在
水裡，迸！爆炸了！整個血糊糊的一片就在那搶救，正在那弄。她



丈夫就把我叫到旁邊，我嚇得也哆嗦了。我說，怎麼會這樣？怎麼
會這樣？這個女孩一直特哀怨的看著我。我當時心裡想：媽，完了
完了。後來她丈夫就把我叫到旁邊，他說：姐，妳唆使她做的這個
胸嗎？我說：唉，對、對。他說：我跟妳講，姐，等她好了以後，
我絕對要跟她離婚。我說：你怎麼能這樣？就因為胸的事，你怎麼
能這樣。他說：不是。後來我問她，我說妳還有什麼是假的？我說
妳不能這樣。這女孩在醫院期間，我就買了好多東西，第二次我又
去看她，她就不看我。她說：姐，妳把我毀了。
　　現在好多的女孩子、男孩子去整容，真的是把自己毀了。你看
，我就把我自己毀了，我還要毀別人。好多的演員長得非常的好，
形象非常的好，整容弄得面目全非，腮也削了。削腮的過程，你知
道有多痛苦嗎？把肉掀開，然後拿個輪子就是那個鐵輪，咂，打那
個，不能打麻藥的，打麻藥因為這都是神經，會碰著什麼神經，因
為你要碰上它就疼什麼的，這削腮。我認識一個演員，她又弄了一
個歐式眼，完全外國人打扮。星途應該是挺好的，最後就因為整容
拍不了戲，把自己給毀了。
　　我就說，接受這樣的教訓，真的要接受教訓。我現在就是呼籲
很多的孩子不要去整容！什麼是美的？自然就是美！你看我們劉素
雲老師，自然就是美的！你還要整整這個、整整那個，爸爸媽媽給
的真的是和諧的，你忽然間整個高鼻子。我同學說得對，那你整個
高鼻子，你再把眼睛漂綠漂藍了，然後你再把頭髮染黃了，那就什
麼都不是了。你想過沒有，如果萬一有一天我們整容出現了問題，
很多人整容，還有的漂皮膚，覺得自己這黃皮膚不好。我認識一個
女孩子，她曾經是個模特，把自己漂成棕色，後來得血癌走了。很
年輕很年輕，挺聰明的一個孩子。把自己臉漂成棕色以後還不滿足
，把全身都漂棕了，漂了一次顏色不對，又漂了一次，也就三個月



以後，血癌就走了，真的很可惜。
　　再說說我。我今天就著重講我怎麼不孝敬父母。因為我墮過四
次胎，這件事情讓我父母真是蒙羞。《弟子規》教導我們說，「身
有傷，貽親憂；德有傷，貽親羞」。這件事情讓我父母真的蒙羞。
因為我未婚先孕，我媽媽就氣得不得了，然後做掉了。第二次是我
結了婚以後做為人妻，我丈夫出去拍戲，我又行為出軌，跟第三者
好，對方也是有家的，也是結婚不久的。我跟人家好了以後就懷了
孕，懷了孕後肯定要墮胎，也不敢跟別人說，就找到他，人家根本
不理我，說:妳自己不自重，妳千萬不要找我，妳幹嘛要來找我？那
天我記得清清楚楚，在寒風當中，我就在那傻傻的站著，他扭頭就
走了。然後我覺得我兩行熱淚下來了，那淚不是熱淚是冷淚，我自
己就去做了人流。做人流是中午做完的，我帶著很多的行李，我到
東北去拍戲，到東北叫五大蓮池，牡丹江附近的一個地方。
　　在那個五大蓮池先拍外景，零下四十度的氣溫。那時候是八十
年代的氣溫，說是零下四十度，其實很冷，比現在冷。因為現在地
球都變暖了。冷的都不得了、不得了，我剛做完人流，剛墮完胎，
我就去拍戲。拍戲我在雪地裡，一跪就跪好幾個小時。最後就覺得
自己小便出來，濕濕的把棉褲都透濕了，地下的雪也把棉褲給濕了
。幾個小時以後，肚子疼得都不行了，都瘋了，就覺得，疼死了，
都不行了。不敢跟別人說，覺得太羞恥了，怎麼敢跟別人說，說我
剛墮過胎做完人流。就自己在那兒挺著，有一天實在挺不住，就上
小衛生所，我說：大夫您快給我看看，我疼得不得了。他看不了！
他說，妳要去哈爾濱大城市去看。我說不行，這戲根本就沒有時間
讓我去上大醫院。他說，那我只能給妳打止疼針。止疼針根本不行
，後來打杜冷丁，就總打杜冷丁。後來我就覺得不行，杜冷丁都不
行了，疼得不得了。等到把這戲拍完了以後，趕緊跑到哈爾濱，哈



爾濱的醫院看了說，妳亞急性盆腔炎已經轉慢性了，以後永遠跟著
妳，就說我腳不能涼。前兩天我在這稍微涼一點，我就開始肚子疼
得不得了。這個病是惡果，這就跟著我了，永遠跟著我。就是稍微
累一點、著點涼，腰就像被人扒下來那種感覺，然後肚子疼得不得
了，像做人流那感覺是一樣的。
　　在這期間，其實我爸爸勸過我，因為我爸爸是個特別傳統的人
，我爸爸是老實厚道的一個人，就義正言辭的跟我說，因為那男的
上我們家來，他跟我在那兒聊天，我爸爸說：請你走。跟那個男人
說：請你走。我說：爸爸，您怎麼對人那麼不客氣。他說：不可以
這樣，妳是人妻了，妳怎麼可以單獨男女在這聊，聊什麼？我說：
我們是朋友。爸爸您管那麼多幹嘛？我們是朋友。朋友？朋友這麼
聊？我這麼大年齡了，我這眼睛很毒，我吃鹹鹽都比妳多，妳給我
閉嘴妳在那兒！舊社會三從四德早就把妳休了，妳不可以這樣子的
，我告訴妳，妳傷風敗德！氣得不得了。當我爸爸知道我墮胎的時
候，八十歲的人了，抽自己的嘴巴子。我覺得我真的特別不孝。當
時我覺得我父母怎麼什麼事都管，我自己的事還要管我？事實證明
我父母是對的。
　　那次墮胎以後，又墮了兩次，四次墮胎。我曾經拍戲的時候去
體驗生活，我見過一個女孩子，因為她墮了好幾次了，幾次我記不
得了，十九歲的女孩，非常非常的漂亮，那個眼睛很純的女孩兒。
那天是三八婦女節，我們都要下班了，因為我是在那體驗生活，大
家都要急急忙忙走，剩她一個人躺在床上，她非常非常虛弱，她覺
得不行了。手術以後在手術台上她就看著我，她說：阿姨。我特別
著急。我說：妳別叫我了，幹嘛？幹嘛？我就沒理她我就走了。第
二天早上起來上班的時候一打開門，一個最慘烈的景象：地下流了
一地的血，她失血過多，她死去了。就這樣，墮胎奪去了她年輕的



生命。我知道，因為我在那體驗生活兩個月，很多的女孩子到那去
都不說自己的真實姓名。這個女孩子，後來找不到她的父母，就這
麼白白的死了。你想想父母多憂愁，這個孩子就失蹤了，她死了，
父母都不知道怎麼死的。
　　所以我們孝，我們怎麼孝？現在據衛生部不完全的統計，每年
有五百萬人墮胎。其中一半的人，二百五十萬的人是青少年，現在
墮胎高峰期是什麼時候？是五一、十一，然後寒假、暑假，非常的
可怕。現在我為了上台說這個墮胎的事情，跟醫生去了解，醫生大
聲疾呼，他說：丁嘉莉，妳要在台上大聲疾呼，妳告訴那些青少年
，說現在宮頸癌離少女不遠了。前年北京有個小孩，她的父親領她
去墮胎，你們知道她多大年齡嗎？一個小女孩，十歲去墮胎。後來
北京晚報把這個事登載了，大家特別的驚訝，一個十歲的女孩。醫
生都說：我下不去這個手，我下不去這個手。
　　現在很多的孩子，為什麼不把這看成事情？萬惡淫為首！孩子
們，我們不能怪孩子們，他們不懂。現在我們看看社會上，我做為
影視界的人，我們很多的影視作品，色情的電影充斥這個市場。因
為我不會上電腦，手機上大量黃色的信息，然後成人的商店比書店
都多。我去採訪成人的用品店，他說，妳知道來買成人用品的、這
些藥的，都是青少年男孩子們，很多很多都是這樣的。我就擔憂，
很多學校旁邊就是成人商店，孩子們懂什麼？現在大量的信息。我
們老是說這個社會亂了，我們能不能淨化一下這個環境，讓這環境
淨化一下，讓孩子們受一種傳統的教育？說女孩子應該，我就沒有
學到傳統文化，如果我當姑娘的時候接受了傳統文化，我知道為姑
娘道，我要性如棉，棉花是潔白如玉，要溫暖別人，拉長可以拉長
，拉細可以拉細。我守閨女道，然後才能做為好媳婦，我不懂。現
在女孩有幾個懂的，沒有人去教育她們。現在我就在想，如果當時



我也懂了，我絕不會是這樣子的。
　　所以前段時間我的事情。因為我在石家莊說這個墮胎的事情，
說我自己因為作風不檢點，墮了四次胎，讓我父母蒙羞，然後離婚
，兩次離婚。我再次分享，國內的很多大報紙全都連載了，網絡也
出現了。有很多人不理解，說我在炒作自己，說她不以為恥反以為
榮，她宣揚這是什麼東西？我覺得當時，心裡頭也是有一點波動，
我就想是不是我不再去講了。後來，有個石家莊的居士，他給我打
電話說：丁老師，妳知道嗎？妳那篇文章，河北一個師範大學，因
為師範大學裡頭都是女孩子多，他說：我們印了八千張妳的那個「
少女不要墮胎」的連載，我們把那個都印成幾篇東西，每個女孩子
手裡頭人手一份。說真是特別好。
　　後來我真的在想，你們都說殺人犯什麼的，我真的就是殺人犯
，我道貌岸然的坐在這，我親手把自己的孩子殺了。你們大家現在
都說愛護動物、愛護這個、愛護那個。現在我身邊的好多女孩子，
有墮十二次的、八次的、九次的，以至於她們自己婦科的病，終身
都跟著妳，這一輩子的痛永遠在跟著妳。好多女孩子，我認識一個
女孩子十三歲，我家樓上的一個孩子，她墮完胎以後，她怎麼樣？
她媽媽跟我說的，墮完胎以後，那年夏天墮完胎以後，屋子裡有空
調，她說太爽了，簡直那火都下去了。因為她也緊張，然後買了好
多的冰棍。那時候還是那種特便宜的冰棍，就是奶油比較少的，冰
特別多的，就使勁在那吃冰棍，使勁在吃冰棍。這女孩基本上就廢
了，現在一身的病，完了，沒法再成家了。現在後悔，後悔也來不
及了。
　　所以多少這樣的疾病女孩子不知道。我就想，我心裡在前兩天
發了一個願，我說：丁嘉莉，妳算什麼！妳要報佛恩，妳自己已經
墮了胎，小嬰靈那麼可憐，如果這世界上還有一個人墮胎，我只要



不死我就要上台去講。求求妳們不要再墮胎！不要殺害無辜的小嬰
靈！不要殺害孩子們！妳是母親，妳怎麼忍心藉著別人的手傷害妳
的孩子，把他剁成幾塊，然後給掏出來，妳怎麼忍心這樣。我們都
是為人父、為人母，妳怎麼能下這樣的狠心？這不光是對女孩子們
說，男孩子也是一樣的。我覺得我們現在一定要把傳統文化深入到
學校當中，孩子們可憐，不要埋怨孩子們。
　　我女兒因為這件事情，我當時也是有點顧慮。因為當時網上都
說，後來我孩子回來就哭了，說：媽媽，妳為什麼要在台上說妳作
風不檢點，妳為什麼這樣？我說：孩子，這都是媽媽說的，這也是
媽媽做的。我說妳也是女孩子，我跟我女兒說，我說媽媽不希望妳
也這樣去墮胎，我告訴那些好多無知的少女們，不要去墮胎！要保
護自己。我說：我就是為了妳，我得去這樣做。我女兒說，媽媽妳
去吧，說句心裡話，我們好多女孩都吃避孕藥。我說，千萬千萬不
能。我說，妳吃過嗎？我女兒說，媽媽妳也別問了，妳別問了，妳
就上去講吧。很支持我，讓我真的很感恩。因為當時我講這個時候
，也沒想到家人，我當時確實應該跟家裡人先溝通一下，那個時候
我就想著自己去懺悔。因為這件事情我還給我兒子、女兒，我給他
們倆鞠個躬。我說：我懺悔一下，當時媽媽沒想到那麼多，我沒想
到你們，在這之前我應該跟你們溝通一下。然後女兒、兒子特別的
理解我，我特別的欣慰，我在這裡也非常的感恩他們。
　　我覺得在座的朋友們，如果你身邊有這樣的孩子們，和這樣的
女人，那你們要去告訴她們，把我的故事告訴她們，千萬千萬不要
墮胎！現在所有的疾病，女人不是愛美嘛，因為很多人墮胎，臉上
那個蝴蝶斑，還有宮頸癌、婦科病，簡直太可怕、太可怕了。然後
未老先衰，女孩墮胎次數多了，像小老太太似的那樣，千萬不能那
樣，我們為了父母都不可以去這樣。



　　我再說說我懷孕期間，懷了我大孩子的時候，真的因為沒有學
習傳統文化，自己不會做人妻，不懂。懷了孕以後也不懂胎教是什
麼樣子的。我瞋恨心特別的強。懷了孕以後就不上戲了，在家待著
無聊。我們單位住在北京比較繁華的一個地段，在東單那個地方。
車來車往特別多，我沒事就在那遛達。有一個人從那兒過，看得出
來是一個外地人，年齡挺大的了，應該是七十多歲的一個老人家，
領著他女兒往那邊走，我們那邊就是協和醫院，應當是去看病的，
他女兒的臉色特別的不好。旁邊有個男的，四十多歲，他背著他兒
子走，然後老人家就這樣甩著手走，甩的時候，啪，就把他背著那
小男孩的腳，輕輕的碰了一下。然後這四十多歲的男人就不幹了，
就開始就罵他，我全過程都在看著。罵他，罵他以後，他特別的無
禮。他就拿拳頭咚！就給老人打了，當時老頭兒被打得很厲害，蜷
在那兒。當時我還懷著孕，嗷！我就喊起來了。我就愛打抱不平，
我覺得我是丁大俠，人家也都說我是丁大俠，行俠仗義，哪兒不行
我就衝鋒陷陣。
　　這還懷著孕。那不管！我就跟他嗷嗷叫起來。後來我說，大爺
您起來，您沒事？您趕緊去，一會號就掛不上了。因為協和醫院號
特別難掛，那天早上挺早的。我說，您趕緊去掛號去，沒事吧？老
人就捂著那說不出話。我說，您趕緊走，我來對付他。我對那個四
十多歲男人說：你別走！我就兩步衝到我們劇院裡頭，那時候正在
裝修房子，我拿個大板磚就出來了，我這啊，就過來了。最後的結
果，二十多分鐘回家以後，基本上滿頭是血、滿臉是血的，這板兒
磚沒拍到別人，全拍我這了。我媽當時一看都嚇傻了，說妳怎麼這
樣？我說：被人打了。我媽說：怎麼可以打孕婦？誰打的妳？我說
：不是，因為我打抱不平，媽，妳都不知道，我實在氣不過了，我
拿著板磚要打他，結果他那麼一下，就打著我了。我就這樣了。我



媽氣得不行，說：妳懷著孕，妳能不能把妳的心平一點，能不能這
樣？我說：那不行，媽，我得主張正義，他為什麼把這老爺子打了
？我就看不過！我媽說：誰讓妳那樣？《弟子規》說，「勢服人，
心不然；理服人，方無言」。妳跟人講道理不行？我後來才明白的
。當時我想那不行！反正我就得要真刀真槍的跟他幹，那時候才叫
行俠仗義。給我媽氣得不行。
　　坐公共汽車上也跟人吵架，上哪兒都跟人吵架。我當時拍了一
個電影，接了一個電影，那個電影我看了劇本以後，應該是不能接
的，你想我那個時候都懷孕五個月了。然後製片部門說，就十二天
的戲也就拍完了，到時候給妳找一個保健醫生，妳就去拍去。我去
拍的那個電影叫「過年」，我那對手一個演員挺敬業的，他不會喝
酒。那天我是演潑婦，我是演潑婦國內比較出名，因為我的瞋恨心
特重，然後就讓我演那潑婦。重場戲是我因為錢，看著我公公八萬
塊錢，特貪婪，想爭奪那錢，兄弟之間為錢反目為仇，最後我就把
玻璃給砸了，砸了以後，老人家就拿著錢自己出去旅遊了。就那麼
一個故事。那個電影當時也是家喻戶曉的。拍最後一場戲，我砸玻
璃那場戲。砸玻璃以前，我要跟我丈夫打，然後所有七、八個人要
拉我。我就在那拍，拍了七八條，七、八條還不止，因為七、八個
人，那我一個人要拍好幾條，我要拍中景、近景、遠景，而且我聲
音要接戲，我每次都歇斯底里像瘋了一樣的喊，然後動作還要接戲
，你想這懷著孕，那時候已經六個月了。
　　就為了出名，自己連這點常識都不懂，妳懷著孕了，妳還要歇
斯底里，還要為了拍戲、為了自己名，不顧孩子的安危，還在那裡
拍。七、八條的在那拍，昏天黑地的拍，都不行，我都沒勁了。最
後一個鏡頭是我那對手，演我丈夫那人，因為他為了真實，他沒有
酒量，沒喝過酒，為了真實喝了八兩酒，他那眼睛已經不對了，就



把我，拽著我就蹬！給我撞牆上了，我當時就覺得孩子要掉了，肯
定不行了。我說停！給我撞得當時我氣都背下去了。我說，快點讓
我躺著。我就想，那時候我都三十二歲了，真的，我覺得我簡直瘋
了。後來孩子生出來以後，眼睛都是紅的，腦門上有兩個拉簽，就
像V字型的那樣，很紅很紅的。我說：這是怎麼回事？醫生說：妳受
過什麼衝撞什麼的？我說：沒有。我已經把那事情忘了。我說沒有
，沒有受過衝撞，我很注意的，平時走路我都把我肚子護著，不可
能，我絕對沒有受衝撞。忽然間我想起來，拍電影「過年」的時候
我受過衝撞，真的對不起我兒子。
　　後來我學了傳統文化，我知道人家古人懷孕的時間，他們叫先
天教育。女人懷孕的時候一定要坐必正，行必穩，心平氣和，眼不
視惡色，耳不聽淫聲，端身正念，全是善念、善行，生出的孩子一
定是大聖大賢的人。你說說我這胎教，整天五馬三槍，跟人家打仗
、打抱不平，又拍戲，整天演那潑婦。真的我覺得我孩子也真是很
倒霉，他真是命大，一想我真後悔！我想萬一我的孩子要出點什麼
事情，我怎麼向我的丈夫交代？這個胎教是這樣的。
　　第二次我生第二個孩子的時候，在坐月子期間，我就覺得不對
勁，覺得我丈夫已經不對了，這是第二個丈夫。我在這裡跟大家說
一下，我為什麼兩次婚姻都不幸福？因為我種了那個因，一定得這
個果。什麼因？我剛結婚的時候，我做為人妻，我行為、道德敗壞
，我去做為第三者，破壞了人家家庭，那我一定要承受這個果報。
那時候我還怨天尤人，我覺得他對不起我，他怎麼能這樣對待我？
那時候我真的不知道「行有不得，反求諸己」。我自己做了什麼樣
的因，我要承受什麼樣的果報，我不懂因果，沒人教給我，我不懂
。
　　第二個孩子生了以後，在月子期間我就天天的哭，天天的哭。



滿月的那天，我記得清清楚楚，我跌跌撞撞跟他通完電話，覺得不
對勁，我給孩子餵完奶以後，就跌跌撞撞的差點沒撞到汽車上，差
點汽車沒把我軋著。我就趴在汽車上，汽車司機一看認識我，正好
是我家旁邊的鄰居。他說：妳怎麼了？妳臉色不對。我說：麻煩你
能不能（我也沒有汽車），給我開到我那個小家去。結果打開門以
後，我不願見到的那現象見到了。那時候我真是覺得五雷轟頂，對
我來講災難來臨了，我覺得實在接受不了這個現實。因為那個孩子
沒有爸，我自己帶著，這個孩子又面臨這個問題，怎麼辦？當時我
覺得我都不行了。後來我就歇斯底里，因為他是畫家，我把他的畫
所有的都撕了，在家裡就瘋狂的喊、哀嚎、叫、鬧、喊，從那以後
我跟他鬥爭了一年。在這一年期間我的心情極其糟糕，以淚洗面。
父母天天看我憂心忡忡的，都不知道該怎麼樣，做什麼飯也吃不了
，我沉浸在自己的悲憤當中。
　　父慈子孝，我不是個慈母，我忘了我還有責任，我那時候在給
孩子餵母乳。我跟前夫鬥爭了一年，天天在吵架，天天在打鬧，沒
有一天不在鬧，天天在這種情緒下這樣。我還餵著孩子奶，我太自
私了。我媽媽那時候就說奶水都不行，孩子老哭老鬧，一宿也睡不
著踏實覺。為什麼會這樣？因為我心情不好，我吃不下飯，那奶水
是不行的，奶水是沒有質量的。孩子又鬧肚子，經常到醫院去看，
醫生不知道什麼原因，說這怎麼老鬧肚子？我也沒有跟人說我整天
瞋恨心那麼強，整天在發脾氣，沒有告訴醫生這樣的事情。我整天
就是在鬧、吵，在這種情況下，在這個當中，我給孩子餵了七個月
的奶。
　　後來我學習傳統文化，聽老法師講經的時候。聽說傳統文化有
一本書，裡頭講倫理道德，說：母親在哺乳期間一定要注意，千萬
不能動秉性，不動秉性就是別發脾氣。妳要不發脾氣，心平氣和的



時候，妳分泌的乳汁都是血脂很清，孩子吃了以後，他也是長骨骼
，然後身體健康，他的性情也是很平和的，也是那樣，因為母親也
是這樣的。如果像我這樣整天懷著恨、怨、惱、怒、煩的這種五毒
，化出的乳汁也是毒乳。我聽老法師在講經的時候說，一個農村的
婦女，在給孩子餵奶期間。當時正在給孩子餵奶，她跟一個人在罵
大街，在吵架，吵得很激烈，然後她低頭一看，孩子已經死了。為
什麼？我們發脾氣，像我似的恨天罵地，給孩子種的什麼樣的因！
那是毒乳，孩子那麼小，吃毒乳就給他毒死了。
　　有的人可能覺得說你太迷信了，我不相信這件事情，怎麼可能
發脾氣就把孩子毒死了？那我告訴你，前段時間我看了一篇文章，
是美國一個大學的科學家，他做了一個實驗：一個人在瞋恨心特別
強的時候，他呼了一口氣做了實驗，把瓶子裡擱一點水，然後把瞋
恨心的這股怨氣，呼到管子裡，再放進瓶子裡的時候，發現瓶子裡
面的顏色已經變成紫色，再把這個紫色的液體打入到小白鼠身上，
幾分鐘以後這個小白鼠會渾身抽搐，然後牠就死亡了。我聽到這以
後渾身冒涼氣。我太自私了！我太愚蠢了!我不懂。那時候我還覺得
自鳴得意，我說：你看你們很多演員真是太自私，為了保護自己的
體型，不給孩子餵母乳，孩子吃母乳健康。真的很慚愧，我給孩子
吃的是毒乳，我孩子命大，沒給他毒死，真的就是命大！所以我孩
子現在身體不好，老二身體不大好，因為他脾胃不合，長得像綠豆
芽似的。我是罪人！所以說，如果你們身邊還有這樣的人，正給孩
子餵母乳，你們一定要把我的故事告訴給大家，母親千萬不能自私
自利，不能由著自己像我，由著自己性子來，在那發脾氣！孩子吃
的是什麼樣的東西，千萬千萬告訴她們。
　　這件事情出來以後，我就堅決要離婚，我爸爸媽媽抱著兩個年
幼的孩子求我說：嘉莉，我求求妳，妳千萬不要這樣，妳看孩子多



可憐，那個孩子已經沒父親，這孩子沒有父親，妳一個女人，人沒
有不犯錯誤的，對不對？妳想想妳自己，妳沒有錯誤嗎？我說：我
沒有錯誤，我告訴你，就是他對不起我，我一點錯誤都沒有，我說
我這樣的賢妻良母上哪兒去找去。我媽說：妳還賢妻良母？我說：
對！應該是我出去有人，結果我都沒樣，他還出去有人，簡直對我
太不公平了。我媽媽說：妳能不能把速度放慢一下，先不要急於把
離婚證取了，為了孩子，妳看看孩子，那麼幼小，離婚的後患無窮
，妳能不能慈悲一點，別離婚，妳看在孩子的面上忍忍，忍一段時
間可不可以？我爸爸媽媽都求我。我說：不行，爸、媽，你別管我
的事情。因為我覺得他傷害了我，我的那種怨恨的心可能比一般人
都強。我要報復他，我一定要報復他！當時離婚的時候我就跟他說
，我說，我告訴你，我一定要報復你，你知道嗎？我說，我不報復
你，但有一個人終究一定會報復你。因為我把這個仇恨的種子種在
了孩子的身上。
　　在這期間離，非要離不可，我的公公婆婆那時候還在，對我特
別的好，特別疼愛我。我丈夫是老九，他的哥哥嫂子、姐姐姐夫們
，紛紛從外地來勸我說，這次妳給他一個機會，改錯的機會，咱們
人生誰不犯錯誤，妳給他這樣的一個機會，孩子這麼幼小，他是無
辜的，就給他一個機會，我們向妳賠不是，妳就原諒他。那時候我
就說了一個特絕情的話，我說，我告訴你姐姐、哥哥，我告訴你們
，假使世界上的男人都死光了，我都不會跟他，我都不會再要他。
我說，你以為我是破抹布，想要我就要我，不要我就甩那兒了，他
想跟我再好好過日子，沒門！我這口氣就嚥不下去。
　　我爸爸那些日子真的太傷心了，整天抱著孩子哭，那麼大歲數
的人，也吃不下飯，家裡簡直翻天覆地的讓我鬧得。我一點兒都不
懂事，想想，妳自己父母年齡那麼大了，妳還讓父母操這樣的心。



我現在在想，我還覺得我是個孝子，還十大孝子之一，我是什麼孝
，我是大不孝！我告訴你。我現在跟大家說，我離婚、我墮胎就是
大不孝，包括我的整容。我不知道，我以前不知道，覺得這個事情
由我來做主。我爸爸媽媽操碎了心，最後我媽媽得了絕症，我爸爸
也有病走的。
　　什麼叫福報？五福裡頭無疾而終，為什麼我爸爸媽媽會得病？
都是被我氣的！最後我還弄個孝子，太可恥了！妳孝什麼，讓妳父
母操碎了心，那麼大的歲數。我爸爸臨走之前一直在給我比畫，我
明白他什麼心理，我就把我前夫叫到他身邊。我說：你為了我，咱
們也打一次妄語。我跟我爸說。因為我也知道，他不可能，他那邊
已經結婚了。然後我就說爸爸真的閉不了眼睛。我說，我不希望爸
爸帶著這種牽掛的心，那麼操心。咱們倆就打一個妄語。我讓他在
我爸病床旁邊，叫他到醫院，我說：爸你放心，為了孩子，我倆都
好好對待孩子。我爸就比，那意思是能不能再破鏡重圓，我就打妄
語。我爸那天笑得可開心了。他這一輩子都覺得不應該離婚，為了
孩子。因為我爸我媽特別的愛孩子，特別的善良，我跟我姐姐都是
要的，抱養的，他們對不是他們自己的孩子都那麼好。不光是對我
那麼好，他們對別人也那麼好，特別的善良。所以孩子沒有父母他
們受不了。為什麼那時候別人都不要我，他們能要我，真的恩重如
山，我沒有感恩的心，我不聽父母的話。後來我爸爸就特別高興。
　　因為我為了這事情恨他，所以把仇恨的種子我就種到孩子身上
，孩子就特別恨他，好多的舉動就別提了。整天跟他嚎嚎直叫喚，
然後就管他要錢，說：你必須得給我錢！誰讓你跟我媽離婚的，誰
讓你背叛我媽的。我覺得我是罪人，因為我把這仇恨的種子種在了
孩子的身上，我不可以這樣子的，這樣對孩子都不公平。孩子幼小
的心靈，我女兒十二歲的時候，翹著個二郎腿就說：哼！男人，我



告訴你，沒有一個好東西。我就特別驚訝，我看著她，我說：妳怎
麼這麼說話，孩子？我說，妳見過幾個男人？妳接觸過幾個男人妳
就這樣說話？她說：媽媽，從妳身上我還得不到教訓嗎？妳這個傻
女人，妳被男人都騙慘了。為什麼孩子這麼說？因為我把我這怨恨
的心，都給孩子傳送這種不良的信息，都傳送給孩子。不停的說：
妳們爸爸怎麼背叛我，怎麼花，怎麼是花男人，怎麼壞。整天就給
孩子灌輸這些東西。所以我女兒對男人有仇恨的心理。我這個兒子
，也是對他爸爸特別仇恨。不能再這樣了，老法師說：不能抱怨，
要報恩。我真的很對不起我前夫，我覺得是我先對不起他們的，其
實我覺得這兩個丈夫都挺好，是我這個女人沒有做好。做為人妻我
不懂怎麼做女人，我做錯了，我還去抱怨人家，然後不原諒人家。
　　其實我覺得那時候，我如果稍稍的為孩子，聽我父母一句話我
就不離婚了。離婚以後，我的女兒，是在她小學畢業以後，初中的
時候我才接回來，以前跟她爸一起生活。女兒初中回來的，就有那
種叛逆的心理，她曾經在日記裡（我偷看過她的日記），她說：姓
丁的，我要把妳殺了！我殺了妳都不解恨！她就特別特別的恨我。
你知道孩子為什麼恨我嗎？因為我對孩子有怨恨的心，因為我生她
剖腹產的時候，麻藥沒有管用，就等於生剖，就等於把我生剖，我
就覺得特別怨恨她。剛學了佛以後，我知道了一個名詞我就瞎用，
我說她是我的冤親債主，我就心裡特別怨恨她的那種心。所以心裡
頭有這種怨氣，跟孩子在一起生活的時候都流露出來了，所以孩子
就有一次跟我說：媽媽，我不懂妳們佛教是怎麼回事，妳別說我是
冤親債主，我不是妳的仇人，我是妳的女兒，妳張開眼睛看看我，
妳為什麼那樣恨我？
　　我怎麼可以這樣？對她爸爸那種怨恨的心，轉嫁在無辜的孩子
身上。一個家庭是社會的細胞，細胞壞了，我這兩個細胞都壞了，



兩個家庭都讓我自己弄破裂了，然後造成兩個孩子心裡頭不健全。
父母是孩子們第一任老師，他們在我身上學到了什麼？學到了仇恨
。沒有報恩的感覺，沒有覺得他爸爸不容易，媽媽姥姥不容易。他
學到了仇恨，學到要報復人。我女兒就說，媽媽，我告訴妳，長大
以後，我長到十八歲了以後，我就要開始報復男人。我說妳要報復
人家幹嘛？她說，我要給妳報仇。因為我不斷的輸送這種不良的信
息給孩子，所以孩子對男人是這樣的印象，多麼的可怕！我自己不
幸福了，我還要影響自己的下一代不幸福，我是個罪人。
　　孩子種種的傾向，那時候我真的我覺得過不去了，孩子那種叛
逆的那種感覺，在學校什麼事情都幹。她就是覺得恨我，其實她也
恨我，那真的沒有辦法了。我自己就抱怨老天對我不公平，為什麼
？讓我離婚，讓我自己一個人帶著兩個孩子，上有父母下有孩子，
我就抱怨，我就覺得恨他們。後來很早前，他們給我老法師「生活
在感恩的世界裡」，之前我特別恨我那個前夫。他們說：嘉莉，妳
看看老法師寫的這個多好，生活在感恩的世界裡，感恩傷害你的人
，因為他磨鍊你的意志。我也覺得寫得特別的好，我覺得真的挺好
的。我說：對！應該感恩，生活在感恩的世界裡。但是回家以後，
沒有兩分鐘又想起前夫，我的瞋恨心又起來了。我就咒他，我說他
不得好死！因為我特善良的女人，他害我，你看著吧，你看著吧，
我一定要報復他！我剛說感恩的世界，要感恩人家。就是這樣，就
那個瞋恨心，怨恨的心，就這麼的強烈，太可怕了！誰願意跟這樣
的女人生活？我怎麼跟人家在一起生活？沒離婚前，是怎麼跟人家
在一起生活的，我怎麼做為人妻的？
　　我跟我的丈夫結婚不久，因為工作、職業上的關係，我要經常
拍戲，東跑西顛的，照顧不了這個家。其實我覺得我錯了！真的要
相夫教子，女人要做女人的事情，工作是工作的事情。如果工作完



了，一定要回去洗衣、做飯，都應該是這樣。那時候我就覺得我是
女強人，在外頭我要拉磨，我要給你們掙碎銀子，我要養家糊口，
我覺得我很了不起。因為你掙錢沒有我多，所以我就強，我強勢，
我要壓制你，你要聽我的，因為我掙錢多，我拿回來的錢多。我是
事業型的，我就是女強人。我覺得女強人是多美的一個詞。
　　後來學習傳統文化我知道了，女人要像水一樣，要柔和，要柔
順。我是個剛強的人，所以為什麼強都強到什麼分上了？就是在電
話裡就跟人幹起來。人家說，今天妳又沒什麼事，妳又參加活動，
妳這活動能不能不參加？因為我在組裡，那天不拍我的戲。說，妳
回家，人家星期六、星期天，媳婦都給做好飯，妳這好，還去參加
活動，這活動可參加可不參加，是不是我們能過一種正常人的生活
。妳這職業是好。後來我在電話裡大發雷霆，我說：我告訴你，你
給我閉嘴！因為我養活你，所以你就必須聽我的。就跟他幹起來了
。人家特別的好，很寬容。然後就打個車到招待所看我，就說：嘉
莉，不好意思，剛才我不對了。就行了唄，人家已經賠禮道歉了，
再說人家也沒什麼錯，確實是我不對。我就不行，我就得理不讓人
，我就跟他急，就在那一直罵人家，在那不停的罵。
　　特別不好意思，就是不好的話、罵人的話，我能罵三個小時都
不大重樣，反正就是詞可多了。正經讓我上台在這說說，就拙嘴笨
腮了，一會兒就支支吾吾的了，因為平時話說得太多了。在那兒罵
人，後來人家也不吱聲，不吱聲我又下不來台，旁邊有個酒瓶子。
我就特生氣，我住在三樓，我拿著那酒瓶子就扔下去了，扔到樓下
了。扔下去以後半天沒有響聲，酒瓶子落地應該有響聲，我覺得不
對，就順著三樓窗戶往下一看，結果一個男的正東倒西歪的在那，
那個酒瓶子砸在他頭上了，東倒西歪在那晃悠。我一想，可不得了
、不得了。我趕緊跑到樓下去，我就拽著他，對不起！對不起！我



說：把你砸的怎麼樣？他都暈得不行了，我就趕緊領他上醫院。後
來我就知道這人怎麼回事，人家也是一個演員，從廣東那邊探親來
了，結果正找路的時候，正在找幾單元幾單元的時候，這一個酒瓶
子讓我給砸下去了。然後他就問我說：請問您認識我嗎？我說：不
認識。他說：那我招你了嗎？我說：對不起，您沒招我，我招您了
，我真的對不起。然後就拿出錢給人家看病，那時候工資還挺少，
拿三個月的錢給人家看病，給人家砸的腦震盪。後來我心裡頭特別
的慚愧，因為人家是搞科研的，我想別給人家砸傻了，以後怎麼辦
？
　　你說就這樣一個潑婦。後來我在影視圈很多人找我拍戲，讓我
看本子，我一看，覺得這個賢妻良母挺好的，我以為他讓我演賢妻
良母，就特高興我說：劇本挺好的。導演說：丁嘉莉老師，您看這
個多適合。我說：你讓我演哪個？他說：演那個潑婦。然後我說：
為什麼導演？全國的這麼多導演都讓我演潑婦？然後這個導演說：
丁嘉莉老師，您還用演嗎？您就是！生活當中您一站那就是！你看
看群眾的眼睛是雪亮的。這個潑婦就等於是我自己給我蓋了個戳兒
。因為妳自己整天凶神惡煞相，整天橫眉豎眼的那樣，妳不演潑婦
誰演潑婦？可不就得讓我演潑婦。我現在不想演潑婦了，後來學傳
統文化、學佛以後，基本上正面角色還挺多的，因為貌隨心轉！
　　說瞋恨心。我在國內上台分享傳統文化已經三十場了。我當時
聽一個老師，我們大家都管她叫谷大嫂，我當時聽了人家的課以後
，我真是覺得說我每次上台，其實我坐在那我是學生，台底下的觀
眾都是我的老師。我真的很慚愧，我聽了谷大嫂的課以後，人家那
女人是怎麼做的？人家說女人要柔順，要順著自己的丈夫，人家那
妻子是怎麼做？我以為我做妻子還做得很好，一跟人家對比真的差
遠了。人家是四項基本原則，第一個是打不還手，罵不還口，就是



忍耐的意思。第三個我就忘了。怎麼說？就是忍耐。第四個是堅決
不離婚。人家對自己的丈夫真的，人家那媳婦做的！我希望她的課
有機會她能上香港來錄，真的她能度化很多很多的人妻，人家那媳
婦做的！
　　她在公司，她也是老闆（這個媳婦也是老闆），丈夫也是老闆
。人家丈夫回來以後，人家說丈夫是幹大事的人，下班以後，她先
把丈夫的鞋、襪子給脫掉，讓他躺在床上，讓他舒服，然後把水，
還是溫水，給丈夫端在旁邊，水果不大不小的給切好放在那。人家
怎麼跟我們觀眾說？人家是做大事想大事的人。人家這樣，她對自
己的丈夫。她家裡頭好像有幾層房子，因為家裡有錢，她也是個企
業家，人自己不找保姆，家裡窗明几淨。自己衛生打掃的特別乾淨
，丈夫每次的鞋都擦得乾乾淨淨、亮亮堂堂的。丈夫要出差的時候
，我們一個老師在那兒，特別的感動坐那兒。丈夫在那兒坐著，坐
沙發那兒，人家媳婦拿了五條褲子，板板正正五條褲子就這樣讓丈
夫挑，丈夫還翹著二郎腿，說：就那條，第二條。然後旁邊一個老
師覺得：簡直是，這女人。人家谷大嫂說：這有什麼？我還以為哪
個女人都這樣。人家就順丈夫，人家相夫教子，把丈夫伺候的好好
的，順從著丈夫，永遠是讚歎丈夫，永遠是丈夫是最好的，然後教
育孩子。
　　開始的時候丈夫脾氣特別特別大，人家跟她孩子說：你爸爸在
唱歌。最後這個丈夫也在我們傳統文化的老師裡，後來他上台分享
。他說：我都不好意思了，我在發脾氣的時候，我太太就跟孩子說
，你看爸爸，又在唱歌！我太太說，你看你又在唱歌。他自己就不
好意思發脾氣了。所以我老是怨天尤人，說別人不好，我從來就是
找別人的不是，不會認自己的不是。我老覺得別人不是，我都好，
別人都對不起我。我覺得我做女人也好，做什麼也好，我都是好的



，別人都是不好的。現在學了傳統文化，真的，錯！錯！錯！妳不
會做個女人。我在想，如果我那時候聽到谷大嫂的課，我剛結婚或
者我做閨女的時候，我一定要做個這樣的女人，她多幸福！家裡其
樂融融，全家人都在念《弟子規》，在落實《弟子規》、在力行《
弟子規》，孩子們那麼善良。家和萬事興！為什麼我的事業也不好
，為什麼家裡是這樣？還影響我丈夫。因為家不和，家破裂了，所
以就影響自己的運氣！丈夫工作能做好，我整天在跟人家打、跟人
家鬧，影響他的事業，最後他事業做得也不好，都是因為遇上我這
樣缺德的女人，所以最後才是這樣的結果。
　　我說女人要學習！做為女人，她肩負的責任太重大了！我聽老
法師講「三太」，我就覺得，做太太責任這麼大，要相夫教子。今
後你要培養聖賢人，女人的身上，太太的責任是最重大的！我說我
自己還沒教育好，我怎麼可以教育孩子，我瞋恨心那麼重，造口業
，東家長西家短、打妄語、撒謊，然後說黃段子、綺語，整天一身
的習氣毛病。我給孩子將做什麼樣的榜樣？母親就是孩子的榜樣，
他看到這樣的母親，孩子他會不會受影響？太會受影響了！妳的一
言一行孩子看在眼裡，他記在心上，都會影響他。包括我女兒她今
後能幸福嗎？她對男人永遠是持懷疑的態度，男人怎麼對她好，她
都覺得：我媽說過了，男人不可信。我這個種子就種下了，多麼的
可怕！說慈母，我還當個母親，我太慚愧了！我是什麼樣的一個母
親，我給孩子天天在種毒！種這種毒素。
　　所以我就想，真的！大家學學傳統文化！我沒有學習傳統文化
前，學佛了幾年，我那貢高我慢心可重可重了。我覺得我自己學佛
了，我比你們多了點東西。我知道佛學的名詞術語，貢高我慢心更
起來了，對人家不恭敬，我不懂的應該怎麼恭敬師長。我從上海戲
劇學院畢業的，畢業以後我就得了梅花獎，戲劇的最高獎。得了獎



以後，各大報紙就採訪我。那個時候我就覺得，我已經飄到天上去
了，太自以為是了，覺得好像這個地球都裝不下我了，我覺得我簡
直飄飄然了，我覺得我真是太了不起了，我剛一畢業就得了戲劇梅
花獎。那時候我覺得我自己太了不起了。
　　所以出名早不是件好事，出名也不是件好事。我德不配位，我
那德行不到，我還德藝雙馨？我不配位！我那個德行沒有，那名是
虛的。真是「倫常乖舛，立見消亡」。最後真的是這樣，事業就啪
啪的，妳不是貢高我慢嗎？啪就下來了。以後第二個戲就一落千丈
，那報紙給罵的。我曾經拍了一個戲，那個春節我都沒有過好，報
紙鋪天蓋地的罵我。因為我貢高我慢心起，妳德不配位，妳人還沒
做好，妳自己覺得那個名把妳弄的飄飄然然，妳德行太差了。所以
那個時候，我就覺得，我自己簡直是了不起。人家就採訪我，說：
丁老師，妳得了這麼大的獎，是不是得益於妳的老師對妳的培養？
我說：你錯了，我在上海戲劇學院期間，老師對我不好，老師培養
我什麼？我告訴你，我能走到今天，是因為我有天賦，我有演員的
天賦，我天生是演員的料，我在學校不用老師教，我就這樣走出來
了。你知道那時候我得病了，得了什麼病？社會的冷漠症。我那良
心真的讓狗吃了，我學佛才知道，老法師經常說：師恩難報！我不
懂！我那時候就貢高我慢心起。然後報紙就登了，我們上海戲劇學
院老師，都是七、八十歲的老人了，特別的傷心。
　　有一次我在中央台看見我班主任的丈夫，班主任丈夫說：嘉莉
，妳過來一下，我跟妳說件事情。他說，妳怎麼能那麼說妳老師？
老師辛辛苦苦培養妳四年，妳知道，那麼多的老師，幾個學生？七
、八十個學生一個老師，培養妳，妳就黃口白牙，妳就說是妳自己
的本事，妳還編造謊話，說老師當時對妳不好，因為妳長的形象太
不好，老師迫害妳，外賓來的時候讓妳下來，有這事嗎？妳一定給



妳老師寫封信（那時候還沒有電話、沒有手機），老師非常的傷心
，說妳怎麼可以這樣？老師那麼的培養妳，妳怎麼可以這樣說話？
我當時有我慢心，我說，老師您沒在我們班，您不知道。我說，就
是我自己就天生演員的料。您知道，一個人有使命感，我就是天生
演員的料，我不用學，我就是這樣的。老師說：好好，那算我沒說
。這件事情就過去了。
　　學了傳統文化、學了佛了以後，聽老法師在講經的時候，有一
天忽然間我覺得：我真的不是人，我真的不是人！我真的沒有良心
！我們老師對我那麼的好，在形象方面，我真是覺得我是最差的，
可是老師在我身上下的功夫是最重的，經常是老師下了課以後、回
家吃完飯以後，又給我再補課。因為我這人得失心特別重，如果這
個戲沒弄好，我就覺得一落千丈，老師看出來那種感覺，又給我補
課。那時候補課沒有錢的，不像現在老師補課還有錢，老師真的一
心撲在教育事業上，真的像蠟燭一樣，燃燒了自己，照亮了別人。
老師真的是對我們嘔心瀝血的，把我們培養成明星，成為名人了，
得了些獎，老師默默的也老了。在背後他付出了太多東西，沒有老
師，妳丁嘉莉算個什麼？妳從個小地方來的，妳懂得什麼叫表演？
妳懂得什麼叫戲劇？妳什麼都不是！老師恩重如山，教妳做人、教
妳技巧，那個恩是跟父母一樣的恩德。我沒學佛的時候我不懂。我
貢高我慢!我覺得我自己還不錯，我不懂。
　　有個機會，學傳統文化以後，八月份有個機會就上上海，我就
把老師全都集合在一起。都是七、八十歲的老人了。當時在酒桌上
，我就給老師跪下，我說：老師，真的對不起，我當時年幼無知，
我不知道天多高地多厚，老師對我付出太多的心血，我沒良心！我
這個人太沒良心，我要遭報應的，老師，我對不起你們！老師，請
你們原諒我。老師特別的寬容，老淚縱橫，就把我抱著說：孩子，



妳能有這個心就行了，老師不會在乎妳怎麼樣說的，妳年輕那時候
。我說，我簡直太年幼無知了，我怎麼會那麼愚蠢，說出這樣的話
，全國的報紙上都在登。
　　包括這次我真的特別感恩老師，我的事情在網上沸沸揚揚，很
多人在罵我。好多明星給我打電話，說：丁嘉莉妳瘋啦？妳幹嘛上
台說妳自己什麼第三者插足，為什麼說妳墮胎的事？妳有毛病？演
員只能自己說自己的好，妳怎麼了？還有我們院裡的阿姨，也是我
們劇院的演員，退休很多年，也特別的愛護我，說：嘉莉妳怎麼想
的，妳不為孩子想想嗎？妳怎麼會上台說出這樣的話？妳媽要活著
非得抽死妳不可，妳這孩子，我們都說妳瘋了，妳怎麼會是這樣？
後來我們這個班主任就給我發了信息，他說：嘉莉，妳真的很偉大
，妳告訴所有的女孩不墮胎，老師永遠支持妳，妳做下去！妳是對
的！老師為妳而自豪。我特別的感恩老師，我們老師德行那麼的好
，人家也不學佛，人家也不是學傳統文化的，我覺得人家知道什麼
是對的，在這個時候他站出來。也有別的老師給我打電話說：妳就
算，就拉倒，別出這種風頭，幹嘛？我們老師是這樣的，我真的感
恩老師。我說我會遭報應的，我真的會遭報應的，不可以對老師是
這樣的。
　　對老師是這樣，對父母是這樣，沒有恭敬心，我走到社會上能
對別人有恭敬心嗎？一個演員的成功，絕不是你個人所為，是太多
人付出太多的心血，編劇老師、導演老師，付出太多的心血突出了
你。然後你鮮花掌聲，你在台上領獎。我就說我自己，我說我真是
這樣，從來沒有在領獎台上感恩過幫助過我的人，幫助過我的師長
，我從來沒有這樣的說過。我就覺得這個獎我應該拿，然後我還覺
得，謝謝評委！我就不想說別的，我特高傲，我也不給他們鞠躬。
學了傳統文化我才把這個躬深深鞠下去。我覺得給別人鞠躬是多好



的一件事情。我那麼高傲，最後觀眾不給我掌聲的！我還不知道為
什麼，我說，為什麼給別的演員掌聲？因為我慢心，我覺得我演的
把你們都給征服了，我覺得我自己特了不起，所以我就點一下頭就
完了。愚痴到極點了。到了攝製組跟人家永遠是吆三喝四的，對所
有的這些工作人員。道具，過來！服裝，過來！我自己是個特別邋
遢的人。
　　老法師說，心浮氣躁。每次老法師講經，我都覺得是對我說的
，我真是心浮氣躁的人。對人、對事、對物，我沒有恭敬心。所以
我到哪都是一會兒碰桌子碰椅子，這事常有。自己拍戲的時候，我
不尊重服裝老師，就那一件衣服，我吃飯的時候愛拉拉飯粒子，那
點油湯全都拉拉。那時候還吃肉，全都拉到這。結果一到拍戲的時
候，為了搶光，導演一看說：丁嘉莉，妳身上是什麼？前胸上，就
罵服裝老師說：你趕緊快看看去！服裝老師一看，媽，全是油點子
，就拿那個酒精，也不知是什麼油，也可能汽油。在情急之下，因
為也著急，就給我蹭身上的油點兒，不蹭還好，不蹭前還是個小點
，一蹭全是大合疙了，就是愈來愈大了，在前胸上大了。導演就更
罵這個服裝老師，使勁罵他，說：傻帽！你怎麼樣？那個光都沒了
！氣得罵他。那麼大歲數的人，簡直抬不起頭來了。其實什麼？是
我錯了，絕對不是服裝老師錯了。我那個時候如果學傳統文化，一
定不會是這樣的。這個服裝妳要愛惜它，妳絕對不可以是這樣，就
一套服裝，就是這麼一件衣服，如果妳迸上油點了，妳不可以這樣
吃飯，不行！就是我行我素，我就這麼吃。然後讓導演把他罵得不
行，五十多歲的人被罵得哭了一宿。
　　因為我對他本身就不尊重，我覺得我看不上他，我覺得他東家
長西家短。哪是人家東家長？是我心裡有這個東西，我有這個惡念
，我有這種習氣，我看人家不對，其實人家挺好的。後來第二天早



上他就敲門，他說：丁老師，我這拍了幾十年戲了，沒遇過您這樣
的演員，我這實在受不了了，昨天導演罵了我，這一宿我也沒睡，
我給您做了個圍嘴，麻煩您給它戴上，吃飯的時候。我一看這圍嘴
，我說：你那不侮辱我嗎，我怎麼能帶圍嘴。他說：誰這麼大人吃
飯，像妳還拉拉飯粒子，還拉拉菜湯！誰像妳這樣，求求您，您幫
幫我的忙，我求求您，您給我戴上。就這樣，不尊重人家服裝老師
，對化妝老師也這樣。
　　那時候我要拍一個喜劇，讓我演一個女騙子。好容易讓我演個
都市劇了，我就想把我自己弄的漂亮點，然後就找化妝老師，找第
一個化妝老師，那化妝老師說：這個演員是誰？女主角是誰？說這
個女主角，你要給她畫漂亮點。說，畫漂亮是我的拿手戲，沒關係
。他說，這個女演員是誰？人家說，丁嘉莉。她長那樣兒，他說，
您千萬別砸我手藝，導演，下次我再跟您合作，我不來了。然後又
找了兩個人，人家也不願意來，後來找第四個的時候，人家來了以
後人家很認真的在給我畫。我一看他那樣兒，我那時候沒有德行，
對工作人員沒有恭敬心，我就看他那個審美，紅衣服、綠褲子，我
說，這什麼審美！我就想他肯定畫不好，我戴著有色眼鏡看人家。
他給我畫眉毛時候，我說：別動我！他說：我不動妳，我怎麼給您
畫。我說：你輕點兒！然後挑三撿四，就怎麼都不行了，這也不行
，那也不行，他就覺得無所適從。畫了一次，不行！我說：什麼玩
意兒！當他的面，我就把妝給擦了。其實這是特別沒有德行的表現
，人家弄了一個作品，人家的工作，你當著人家的面，忽然間把人
家的東西給撕掉了，就等於是這樣。他特別沒面子，他回家想了一
晚上，第二天又很誠心的說：老師，您了解您自己，您看我應該怎
麼把您畫的漂亮？我說：反正我就這張臉，你看怎麼漂亮就應該怎
麼給我畫，你是化妝師你自己看著辦。我翹著二郎腿在那兒晃了晃



當。「勿箕踞，勿搖髀」。不懂！整天那兒晃著二郎腿，沒有恭敬
心的在那坐著，特傲慢。
　　老師就畫來畫去，後來我們倆就頂起來了，頂起來了以後就沒
法畫了。最後我又跟導演商量，奏人家一本，就給他開除了。開除
以後，這件事情其實我心裡挺難過的。因為這個導演找的也是一個
大電影廠的化妝師，其實真的挺好的，性情特別的好。第二天我知
道給他開了以後，確實心裡挺難受的，但是也就過去了。後來學習
傳統文化以後，有一天忽然間我把他想起來了，我說，我真的不能
這麼做。我就要給他打電話，我就通過很多的關係給他打電話。我
先給他愛人打的電話，也是我們圈裡人，然後他接的電話，說：丁
嘉莉找你。事隔二十多年了，他還沒有忘記這件事情，他說：妳幹
嘛？丁嘉莉妳找我幹嘛？我說：老師，我真的對不起，以前我沒學
過傳統文化，我對您那麼無禮，給您開了什麼的。他說：妳錯了，
不是給我開了，是我不幹了，我覺得妳太難伺候了。我們廠，好多
的戲要找妳，因為我幾句話人家就不再找妳，因為我覺得妳太難伺
候，太難合作。我什麼大演員沒見過，就妳這樣的，妳也不看看妳
自己長什麼樣，還讓人給弄漂亮，我已經耐著性子給妳在畫，妳還
在那指三道四。他說，那段時間，真的，後來這個事開了以後，我
兩年都沒接戲。我說，為什麼沒接戲？你在反省你自己？什麼反省
！人家到處在傳，說讓丁嘉莉給開了，讓攝製組給開了。這個口碑
一傳出去以後，人家沒人再找他去。斷人家工作的路，多缺德！我
就是這樣。後來我跟人家懺悔，跟人家賠不是。
　　但是我跟大家說，這個沒有用的。因為我曾聽過一個故事，說
，這孩子特愛發脾氣，他總是愛發脾氣，然後他爸爸就給他一袋子
釘子說：孩子，你發一次脾氣，你就往柵欄上，我不知道大家懂了
沒有，柵欄就是木頭那樣的柵欄，農村那樣的柵欄的木頭門。你每



次發脾氣的時候，你往那上釘個釘子。每次發脾氣你就釘。有段時
間他發現釘子全都滿了，他自己嚇了一跳。跟他爸爸說：我不想再
發脾氣了。每次想發脾氣的時候，不發，拔一個。過幾天以後，他
把釘子全都拔完了。然後他就找他爸，說：爸爸你看釘子全都拔完
了。他爸爸說：孩子，是釘子拔完了，但是你知道嗎？你對別人那
種傷害，深深的打在人的心裡頭，這個傷害你是永遠抹不掉的，永
遠在人的心裡頭。
　　那我對別人的傷害也是如此，曾經有一個導演在我們劇院，是
非常有才氣的一個女導演，非常有才氣，她自己可以寫劇本，可以
導戲。我就對人家有瞋恨心，因為我曾經跟她拍戲的時候，她拍的
特別的細。我就覺得怎麼那麼討厭！現場還在那寫劇本，然後臨時
讓我背詞，討厭！我就整天跟她過不去。她拍的特細的時候，我說
：導演，妳別拍這麼細，我到衛生間妳也跟著我拍？哪有妳這麼拍
戲的？我就跟人家在那對立的沒完沒了。所以我為什麼頭在疼？我
不懂得五論關係，就是君臣關係，這真的很重要！人家是領導，我
是被領導，我一定要無條件的服從，妳就好好的人家讓妳怎麼樣，
妳就好好的盡妳的本分，把妳演員的工作完成好，妳在道上！我竟
然要駕馭導演，說人家不行，說人家這個不行，說人家那個不行，
妳自己才最不行！演戲什麼都不是，還挑三撿四。人家恭敬妳，覺
得妳獲了很多的獎，妳是個老演員。人家恭敬妳，妳自己不恭敬自
己，自己老看不起自己，真的是看不起自己。
　　別人給我打電話就問這個導演。因為不歡而散，合作不歡而散
了，人家發誓不再找我了，我聽說了。因為有一次好像有一個製片
人要找我，她說：我絕對不跟她合作，如果你投資人說要丁嘉莉，
那我就不幹了，我就撤，你讓她來。自己德行太差，這就是因和果
的關係。我就記著她這個仇了。後來有一個電視台的導演（因為她



自己會寫劇本），就給我打電話說：你們劇院誰誰誰是導演，說她
有一個劇本怎麼怎麼樣。我說：你千萬不要找她，她是最爛的一個
編劇、最差的一個導演，我給你講，世界上沒有這麼爛的導演。我
說，真的不行，她給你拖週期還不說，她根本不講信用，除非你找
我這樣的好演員行，能頂著，別人不行。人家說：真的？我們都要
跟她簽合同了，我覺得還行，她很有想法。我說：你別聽她嘴說，
她是瞎掰，真正拍戲，她狗屁不是！她真不行！然後就聽我的話了
，就把她給辭了，馬上都要簽合同了。
　　過兩天這導演給我發個信息說：丁嘉莉，妳怎麼可以把我這麼
好的機會，她說，妳知道這個劇本、這個戲，對我意味著什麼嗎？
她說，妳說這話，妳負責任嗎？我也是得過很多獎的，妳負責任嗎
？妳為什麼要這麼破壞我的工作，妳為什麼要這樣？我啞口無言，
我想反正我報仇了，我解氣，我不管，反正妳也沒去成。後來她說
：妳太讓我失望了，我到處去說，丁嘉莉人好、戲好，她說妳真是
的！妳簡直就是個小人！也是多少年過去以後，後來有一次看話劇
的時候，我見過她。她看見我，人家還挺有教養的，還跟我點一個
頭，我也沒理她那茬。也是前段時間，學了傳統文化以後，我就給
她發了個信息，給她打個電話，她當時都哭了，她說：嘉莉，真的
，我就覺得妳這人特別的好，我覺得妳是個特直率的人，有事妳就
當面說，但是沒有必要背後給我穿小鞋。她說，那段時間，我運氣
差極了，自信心都沒有了，讓妳給我打擊的，我自己覺得我那心情
特別特別的沮喪，特別特別的不好，我百思不得其解，為什麼這樣
？後來對我自己的能力我產生質疑了。她說，嘉莉，真是別再這樣
了。
　　所以我剛才還說釘子的事情，我再向人道歉，再向人懺悔，這
種傷害我能是一兩句話就彌補得了的嗎？如果我學了傳統文化，我



就知道老法師說，應該存好心、說好話、行好事、做好人。做人我
應該謹慎，言語我應該謹慎，我不能這樣。《黃帝內經》說，「百
病生於氣也」。那我媽媽的膽結石，那結石那麼大出來，就是我氣
的!生氣就是這樣。我的眼睛快瞎了，我這眼睛真的快瞎了，就是那
種怒火把我這眼睛，醫生說，妳這眼睛沒辦法了。我瞋恨心那麼重
。
　　老法師說，現在地球都變暖了。每個人都要像我這樣瞋恨心這
麼重，瞋恨心就是火，每個人瞋恨心要是都那樣，這地球要變暖了
！每個人要像我似的，每個人都發脾氣，給地球加溫，這地球今後
該怎麼樣？我老說，我要為世界做貢獻，我就貢獻這脾氣？我能這
樣嗎？我不能這樣！現在都實行低碳生活，我就想我每發一次脾氣
，我就增加碳的排放量。我不能再做這樣的罪人了，現在我一定要
改我自己的瞋恨心。「百病生於氣也」，我為什麼要這樣？對自己
的身心健康，對別人造成傷害，我為什麼要這樣？我老說：願以此
功德。我想我瞋恨心天天大發，我哪有什麼功德？還願以此功德？
沒有！什麼還福德？什麼德也沒有！您補德吧！就補德吧！ 
　　所以現在我就想，我做為影視界的一員，我也不是什麼大演員
，我也做不了什麼，我就想，我也發心在影視圈裡，我要做個好榜
樣，以後要積極弘揚傳統文化，在這個道路走下去。我一定不能再
拍這種殺盜淫妄的片子了，我曾經拍過這樣的話劇，因為時間關係
已經來不及說了。我不再拍這個戲，我一定要在影視界這個圈裡，
在演員當中做個好樣子，一定要多拍善的片子，拍因果的片子，去
教化別人，用妳自己的故事去教化別人，用文藝作品去救這個世界
，去拯救人的心靈。我只能做這點事，我也做不了什麼，因為我的
德行特別不好，水平也有限。所以羅囉嗦嗦的講得也不好，有不妥
之處，請大家多多的批評指正，謝謝大家，感恩大家。阿彌陀佛。



　　
　　


