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　　各位法師，各位同學，各位嘉賓，大家下午好！本來這個題目
是「中國傳統文化帶動企業走向成功的啟示」，老法師的意思，還
是講一講自己孝敬父母這方面的一些體會。他老人家跟我說，三世
諸佛淨業正因，淨業三福，第一福的第一句話就是孝養父母，他說
你在今年做了一些，有很深的體會，要把這體會拿出來供養大家。
在講之前，我首先聲明，我是一個不孝敬的孩子。所以我剛開始跟
老法師說，我說我能不能不講這個，因為這個是我做得最差的。老
法師說現在很多人都不做，你由不做到做，這個轉變很重要，拿出
來鼓勵大家。我說您要這麼說，那我就講講我今年從七月底一直到
我老父親往生，十一月二十八號，八、九、十、十一這四個月，大
概一百二十天左右跟我父親和母親在一起點點滴滴的一些故事。
　　一個企業家，為什麼要孝養父母？孝養父母跟掙錢有什麼關係
？是，孝養父母很好、很應該，是一種美德，但是跟我的事業，跟
我自己的小家庭，跟我的健康有關係嗎？能幫助我掙錢嗎？能幫助
我考上大學嗎？能幫助我考上研究生嗎？能幫助我出國深造嗎？能
讓我有一個好身體嗎？如果我們今天不把孝養父母跟我們現前的實
際利益掛鉤，不把這個道理講清楚，現在這種商業社會，現在這種
競爭的社會、科技的社會，人們很難回過頭來進行孝道。所以勸大
家孝不是激動，也不是感動，而是要把實實在在的理論給他講清楚
，當大家的理要明白了，大家自然就會回家孝敬父母。
　　所以我從七月底，香港回來以後，回到父母身邊，真實的做了
四個月的兒子，對佛在經典上講的，還有我們淨空老和尚講的，還



有印光祖師講的開始有體會。我們是學佛的同修，我們學佛的同修
都知道這麼一句話，「一切法由心想生」、「境隨心轉，相由心生
」。這個理論告訴我們，我們如果想得好報，我們如果想得到現實
社會的殊勝利益，這當中包括五福，升官、發財、有子、康寧、壽
考終，這都是依報，換句話說，這都是客觀環境，依報隨著正報轉
，正報就是你的心，就是你的念頭。下邊的問題就擺在我們面前，
我想修這個心，我想修一顆純善純淨的心，所以我才能得到這樣好
的物質跟精神的享受。沒問題，「佛氏門中，有求必應」，你有好
心你得好報，你有壞心你得壞報。什麼是用最高的效率、最有效地
方法、最穩妥的方式，能把我們這顆目前不太好的心給它修好，這
就是擺在我們面前的問題。
　　有沒有一個好方法、好地方、好措施、好手段，讓我們把這顆
心迅速的修好、迅速的契入境界？這是在座的每一位同修、學佛的
人都希望得到的答案。佛有沒有說，印光老和尚說沒說，淨空老法
師說沒說，如何高效率的、穩妥的修這顆心？說了，只是我們心粗
而眼翳，忽略了，左耳朵聽進去，右耳朵出來。佛在《觀無量壽經
》上說，「三世諸佛，淨業正因」，第一句話，「孝養父母」。你
看，學佛，成佛，無論是過去的佛、現在的佛，還是未來的佛，從
哪開始修起？孝養父母。印光老和尚說，「敦倫盡分，閑邪存誠，
諸惡莫做，眾善奉行，持戒念佛」，他也說敦倫。敦倫，五倫，第
一倫就是父子有親，你看也從孝養父母開始。老和尚力主這麼多年
推薦的《弟子規》，「首孝弟」，第一個就是孝。老和尚在講《了
凡四訓》的時候，說積善之方有十個方法，第一個叫「與人為善」
，第二個叫「愛敬存心」，老和尚在講這個愛敬存心的時候，他說
這個十種方法積善，其實愛敬存心是基礎。我想大家都很熟，老和
尚講了二十二個小時，在鳳凰衛視講的這個《了凡四訓》。



　　所以從這裡邊我們似乎能找到，為什麼這些祖師大德，為什麼
這些佛菩薩都讓我們孝養父母，大家明白這裡邊的意思嗎？孝養父
母是修清淨心、煥發愛心、提高覺悟的最有效、最直捷、最方便、
最穩妥、最安全的第一步。為什麼？我在學校不行嗎？我談戀愛不
行嗎？談戀愛你有性欲、有染污。我做生意，我不能修善心嗎？做
生意你有利益。考大學，考大學你有追求，你有名聞利養。家這個
地方，父母身邊，在這個五濁惡世，是我們唯一能找到的一個沒有
自私自利，父母跟孩子沒有自私自利，父母為孩子沒有名聞利養，
父母對孩子沒有所求、沒有五欲六塵，父母對孩子沒有貪瞋痴慢。
你看昨天我們「耕心園」的小朋友們在上邊演那棵大樹，父母對孩
子是無限的奉予，有求必應。父母對孩子發脾氣有瞋心，出發點也
是為了愛你。所以家是唯一一個沒有這四個東西的地方，自私自利
、名聞利養、五欲六塵、貪瞋痴慢。這是第一，修學的環境不一樣
，受染污的程度少。
　　第二，父母對我們的恩情，「誰言寸草心，報得三春暉」。父
母對我們這種大恩大德，給我們生命，給我們身體，給我們帶到這
個世間，一把屎一把尿，含辛茹苦，不分白天黑夜照顧我們。如果
對這種人你都沒有愛，如果對這種人您都沒有敬，你都沒有誠敬，
我們就要問問，您對誰能引出這分真誠心？你說我對父母不真誠，
沒有誠敬，我對淨空老和尚有誠敬，假的，那肯定有名聞利養，肯
定有夾雜。印光老和尚說，「一分誠敬得一分利益，十分誠敬得十
分利益」，學佛的人沒有不想得利益的。關鍵的問題是，誠敬是因
，利益是果，我們就要問，我怎麼誠敬？我想誠敬，我願意誠敬，
因為有誠敬我就能得利益。你先從父母身上練起，如果你對父母都
沒有誠敬，你說你對佛菩薩有誠敬，假的；你對佛菩薩這種誠敬是
假的，所以你不能得到佛教的真實利益；得不到佛教的真實利益，



你就得不到客觀的物質利益跟精神利益，這個利益就包括物質和精
神生活。大家看到「一分誠敬得一分利益，十分誠敬得十分利益」
，從孝養父母把自己的誠敬心引發出來，有了這分誠敬心，把這分
誠敬心再擴展到師道。佛教是師道，師道建立在孝道的基礎上。為
什麼？因為孝道幫你把誠敬心引出來，你用這種誠敬心再用到師道
上，你就能得到師道的一分利益；你十分的誠敬心用在師道上，你
就得到十分的佛法利益，這個邏輯關係絕對是正確的。
　　所以，昨天老和尚晚上在這開示，我豁然開朗。師道是建立在
孝道基礎上，為什麼？沒有孝道就沒有師道嗎？我就強調師道不就
完了嗎？為什麼要強調孝道，孝道跟師道有什麼關係？孝道能把你
的誠敬心引出來。因為人最容易對父母誠敬，因為他對你最有恩情
，他對你最愛，他在你身上花的時間最多，他對你照顧得最細致，
所以你的誠敬心最容易出來。換句話說，如果這麼大的愛你的誠敬
心都出不來，你說你對佛法有誠敬心，你對師父有誠敬心，不可能
。那沒有誠敬心你就得不到利益。這就是為什麼三世諸佛，為什麼
印祖老和尚，為什麼我們的淨空老和尚，反覆喋喋不休的勸我們回
到家去好好的孝養父母。不是說我們回家去照顧父母，照顧父母的
吃喝，不僅僅是這個，照顧父母的起居，養父母的心、養父母的志
，不是，不僅僅是這個，是因為你小子沒誠敬心，你要通過這個把
誠敬心引出來，你就齊了，一分誠敬一分利益，十分誠敬十分利益
。
　　我們都知道江本勝博士的水實驗，我們在杯子上貼個愛字，水
的結晶就特別美麗；我們在杯子上貼一個恨你的恨字，這水的結晶
就特難看。水是依報，我們的念頭是正報，依報隨著正報轉。那我
們的公司是依報，我們的財富是依報，我們的健康是依報，我們的
家庭是依報，我們的孩子是依報，我們的學業是依報，依報隨著正



報轉，你念頭要愛，你念頭要善，你的依報就善。從哪兒把你的念
頭練善了？從什麼地方下手把心給淘洗乾淨，變成一顆愛心？從父
母開始，最容易引發愛。因為什麼？有血緣的保證，有這麼多年細
心的呵護，最容易引發愛。因為這是天性，父子有親。這種自然的
安排你都沒有愛心，都出不來，那種利益的安排、欲望的安排的這
種關係，你想把這個心引出來，這不是痴心妄想嗎？
　　所以我開頭先講十五分鐘，我是怎樣理解為什麼要孝養父母，
孝養父母的心是純淨純善的，孝養父母的心是誠敬的，正是從這打
下基礎，你的心好，你的心誠敬，你的心善，由此而改變你的依報
，你的依報就會愈來愈殊勝。所以說，佛說孝養父母是福田，它能
種東西、能長東西，道理在此地。不是迷信，是因為孝養父母的過
程是陶冶自己一顆骯髒心的過程，是煥發自己愛的過程。心善了、
心愛了、念頭好了，依報隨著正報轉，自然而然你的公司就好，你
的家庭就好，你的學業就好，你的身體就好。所以，孝道的圓滿是
大圓滿。從初發心到成佛，其實就是一個孝字，做圓滿就行了。這
是我對為什麼要回家孝養父母，其實什麼東西能跟孝養父母比？沒
有任何一件東西可以跟孝養父母比。有沒有一個替代的？沒有。因
為這種天然的安排，父子有親就在這，剩下的都不行。你說夫婦有
別、朋友有信、兄弟有愛、君臣有義，比這種父子有親差太多了，
這個緣太深了，大因緣，成為一家人。所以我們有父母是一筆寶貴
的財富，千萬不要離開他們，回到他們的身邊是修行，是淘洗自己
骯髒的心，把自己的愛心煥發出來最好的方法、最好的途徑、最穩
妥的手段、最方便的竅門。
　　下面我就向大家匯報，我走到家裡、回到父母家的一些體會和
一些故事。我是今年七月底從香港回來以後，回去看父親。老人家
文化大革命被造反派把眼睛給打壞了。當時是在文革動亂時期，眼



睛打出了血，因為治療不及時，所以眼底留了血斑。歲數大了，腦
供血不足，導致血斑就愈來愈沉澱，引發了黃斑性病變，看不見。
父親的腰又是在文化大革命被造反派用鋼棍，因為他是在機械工廠
，寶雞消防器材廠，那是個機械工廠，生產消防車、消防機械的，
把腰又給打折了。父親又走不動道，又看不見東西，我回去看他老
人家的時候，他已經八十五歲。
　　我當時的狀態是什麼狀態？我向大家匯報一下。我十歲那年開
始文化大革命，爸爸媽媽就抓進了牛棚。然後一直到五十五歲，今
年的七月份，我有四十五年沒跟父母在一起生活過。插隊、考大學
、外地工作，然後出國，然後做買賣，最後自己成立家庭搬出去住
，等等。所以我不知道什麼叫孝養父母，我不知道如何跟父母相處
，我不知道跟父母相處要注意哪些問題；換句話說，沒有默契，沒
有理解，也沒有這種親情。我跟父母的關係就是給錢，就是一個月
回去一趟，爸爸媽媽生日回去一趟。媽媽能出來，請媽媽吃飯，爸
爸出不來，一個禮拜最多了，這還是學了佛以後一個禮拜回去一次
，沒學佛之前恐怕一個月都回去不了一次，很蜻蜓點水、很表面化
。爸爸媽媽有什麼疾苦不了解，他們有什麼喜悅不了解，他們有什
麼痛苦不了解，他們有什麼盼望不了解，父母的心是什麼心不知道
，父母的願是什麼願不清楚。所以跟父母的接觸就像油和水一樣，
不能相容。所以我在二００七年開始學佛之後，在各地講的光盤，
他們從來不看。大家覺得很奇怪，為什麼不看，你講得那麼好，在
企業落實《弟子規》，做了這麼多工作，聽老和尚的，老和尚又這
麼讚歎你。我妹妹最近才跟我說：哥，我們現在開始看你的盤了，
我們覺得學佛的人都不孝敬父母。她現在才看我的盤，四年以後，
為什麼？您真變了。因為我爸爸媽媽跟我妹妹住，我這四個月天天
回家，她看到了一個真正改變自己、真正學佛人他做的工作是什麼



，他的心是什麼心，他對爸爸媽媽是什麼態度，她佩服。所以在爸
爸過世之後我們經常有交流。
　　我父親在世的時候跟我說，他說：小林，有一件事我得跟你說
說。有一個郝師傅，姓郝的郝師傅，是我給我爸爸請的司機。當時
沒學佛，是二００五年還是二００四年我忘了，發生了口角，就罵
了這個師傅，說出髒話。因為我是老闆，我就把這司機師傅炒掉了
。但是那是我給我父母請的司機，他對我爸爸的照顧無微不至，幫
助老人家去看病、拿藥、銀行辦存款手續，給老人家洗澡，給老人
家買衣服，那是老人家身邊一個貼心的人。也不是怎麼幾句話，可
能是他在公司報銷的時候，財務部認為他有些什麼費用好像不合適
，我就認為可能他有些什麼作弊還是什麼貪污。那時沒學《弟子規
》，「見未真，勿輕言，知未的，勿輕傳」，我是天天都見未真，
我天天都知未的，由著性子來，就給他罵出去了。罵走以後我爸爸
特別生氣，用現在這個司機的講話，他說胡伯伯巨怒。老人家在過
世之前，我們爺倆有過接觸以後，他對我開始有信心了以後，他說
：兒子，你還記得小郝嗎？我說我記得。「咱們對不起人家，現在
我敢跟你說這話了，因為現在你變了，他對爸爸的照顧，到今天令
爸爸感動，你一定要好好照顧小郝，他有困難你千萬別忘了！」當
時老爺子跟我說這句話我心裡還不舒服，因為他也罵了我，爸爸媽
媽也都罵了，粗話，所以這個東西對我來講傷害很大。「將加人，
先問己，己不欲，即速已」，你罵人家的爸爸媽媽，人家能不罵你
的爸爸媽媽嗎？你要知道你爸爸媽媽讓人家罵了難受，那你能罵別
人的爸爸媽媽嗎？所以我當時也是應付我爸爸，我說：行，爸您放
心吧。我能不能找到這司機？能找到，但是我不願意，我心裡彆扭
，我不願意低下這個頭，我不願意向他承認錯誤。
　　就在我爸爸走了以後，我在梳理我父親對我的囑咐，這四個月



，我還有什麼東西沒做到的時候，我突然想起了郝師傅。我就給他
發了短信，我那個短信是含著淚寫的，大概的意思就是說，「郝師
傅，我是胡小林，原來罵了您是因為沒學佛、沒學傳統文化。我父
親在世的時候，一而再，再而三，不止一次的跟我提出來，你一定
要承認錯誤，兒子，咱們真錯了，得向他道歉，他有困難要幫他，
他對爸爸太好了，我們是恩將仇報。」我就把這短信寫上。我說，
「我是一個不孝敬的孩子，在你的問題上讓爸爸媽媽生了這麼大的
氣，我錯了，我改，我承認，希望你能原諒我。我在這代表先父給
您磕頭，我懺悔我的罪業，對您造成的傷害我永生不忘。你什麼時
候有困難，請記住我這個手機號，你給我發短信，或者你不願意發
短信，你通過別人轉給我一樣，我對你就像對我的妹妹一樣，這是
老人家的心願。末學常慚愧胡小林，頂禮三拜，再三拜。」懺悔！
我這個短信就轉給了我的妹妹，轉給了我的媽媽。自己錯了，爸爸
已經不在了，父親這點遺願，你當兒子的，你不孝，你沒有給老人
家一個答覆，老人家就走了，不圓滿！我妹妹接到這個短信，給我
回了一條短信，「偉大的哥哥，令人尊敬的哥哥。」為什麼？她知
道她哥哥是什麼人，今天能夠主動下來給司機承認錯誤，而司機自
己本身是存在問題的，不是不存在問題的，今天這些前嫌全部化解
，承認錯誤，不孝，給人磕頭。
　　所以，我們說父母的感受是什麼？你不回到身邊，你真的不知
道。你說養父母之志，養父母之慧，你知道你父母哪點沒有智慧嗎
？你怎麼養他？你知道他什麼地方不明白嗎？「善相勸，德皆建，
過不規，道兩虧」，你怎麼勸爸爸媽媽？你根本就不知道他什麼地
方有過錯，他什麼地方不明白，你怎麼把至善至美的道理教給他？
我跟父母在一起就碰到過這事。有一次我在家裡頭，我跟我爸吃完
中午飯，我給我爸按摩，我媽媽回來了，垂頭喪氣的。我說：媽，



您怎麼了今天？我媽說：真是冤家路窄，你知道我碰到誰了嗎？我
說您碰到誰了？我今天碰到毛主席的女兒李訥了。我一聽我心裡噌
一下子，我媽媽跟李訥的過節很深。毛主席當年，在一九六四年的
時候，中國那時候農村正在搞「四清」，李訥是北大歷史系的學生
。毛主席老人家特別願意讓自己的孩子深入群眾、深入社會，他讓
自己的孩子要在群眾當中鍛鍊成長，不願意自己孩子變成肩不能扛
、手不能提，躺在父母的功勞簿上享受的一代。他希望他的孩子們
能夠深入群眾，能夠知道老百姓的疾苦，關心老百姓，在實踐當中
增長才幹，學會做群眾的工作，毛主席的發心是完全正確的。李訥
同志下來搞「四清」，這個責任太大了，誰陪著她？毛主席就跟當
年的北京市市委書記彭真同志商量說：彭真，我要把我的女兒派到
你們北京，參加人民公社的「四清」，你給我派一個有經驗的，有
豐富群眾工作經驗的女同志，信得過的，當她的「四清」工作小組
的組長。
　　我媽媽十四歲參加革命，十四歲就入黨了，是老革命，跟著毛
主席跟著共產黨。彭真同志一看，選來選去，就是我母親最合適。
女同志，在北京國棉三廠，棉紡織廠女工多，幹黨委書記已經幹了
十幾年，有豐富的群眾工作經驗，而且現在正在高碑店人民公社搞
「四清」，就把李訥同志派給我媽媽了。跟我媽媽說，毛主席三條
指示：第一個，不能暴露是他的女兒，不便於她做群眾工作；第二
個，不允許讓她入黨，因為我知道她不合格，不要因為我讓她入黨
；第三，不許回中南海，一定要跟老百姓同吃同住同勞動。我母親
接到這個指示，那是開玩笑嗎？毛主席的指示。共產黨員老實，特
別像我母親這種，一根筋，毛主席說什麼就是什麼。李訥同志跟她
下去勞動，那個飯得我媽媽吃完了，沒有毒，才能給她吃。彭真同
志把他的衛隊長孫叔叔派到那值班，腰裡都別著盒子，生怕出安全



問題，白天得勞動，晚上睡不好覺，熬更守夜。咱們講話那就是公
主，那不開玩笑嗎？要是有個閃失，誰擔得起這個責任！
　　結果文化大革命，江青（就是李訥的母親）在北京工人體育場
，萬人批鬥大會上點我媽媽的名字，迫害我的女兒。為什麼？不讓
她入黨，不讓她回中南海。在座諸位可能沒有身臨其境，文化大革
命有多麼慘烈。我當年十歲，四年級。我媽媽挨鬥，掛著大牌子，
戴著鋼帽，我在後面敲鑼，「我是反革命分子萬雲的狗崽子」。我
到食堂去吃飯，專門給我開的「黑五類」窗口，能吃白麵大米，它
必須得摻上糠，讓你吃糠嚥菜。上學那個教室給我單批一個桌子，
你不能跟大家在一起，所有的集體活動你不能參加。我母親最後就
抓到了北大，因為她是北大學生。頭全剃光了，關在十幾層的樓裡
邊好像是，還是六、七層，我記不住了，樓房。要跳樓，給她刀子
就要割腕子，摸電門。據他們說，最多一次一天自殺十三次，不想
活了，太冤了覺得。就這麼整我媽媽，從一九六六年開始文化大革
命，一直到一九七四年我媽媽才解放，受盡了煎熬，飽受了淩辱。
我母親為什麼喜歡我？四年級我母親就瘋了，因為受這刺激，瘋了
以後就老想自殺。我怕我媽媽死，我就在我的手上拴一根繩子，把
那頭拴在我媽媽的手上。因為我是孩子，睡覺晚上我睡得死，我媽
媽只要一起來，我就起來，是這麼懂的事。十歲的胡小林有多孝敬
父母，那比五十五歲的胡小林要孝敬得太多太多了，我到今天都沒
有恢復到十歲的胡小林那種孝敬父母。
　　我這次不是老回家嗎？老回家就有跟母親在一起交流的時間，
特別溫馨，她就聊起這一段。她說：你還記得嗎？兒子。我說，記
得什麼？「有一天晚上，你突然坐起來哭，都下半夜三點了。」我
說我哭什麼？「你說媽，您傻呀您？毛主席的女兒妳迫害她幹什麼
？妳拍馬屁還來不及，我們學校都知道拍老師的馬屁，妳怎麼不知



道拍毛主席的馬屁？」我媽媽給我講到這，我的眼淚就下來了，原
來胡小林是有一顆愛心，這麼愛媽媽的一個人，怎麼今天變得這麼
冷漠？離開父母的時間太長了，「人之初，性本善」，原來的胡小
林不是這樣。
　　回過頭來講，我媽媽是因為李訥瘋的，瘋到什麼程度？我印象
當中我小時候，我媽媽吃那西紅柿，連西紅柿的根都吃，天天抱著
大笤帚到外邊去掃街，瘋了。最後解放，落實政策，又重新走到領
導崗位。不能看劉少奇同志那些，他的兒女們寫的回憶錄，不能看
鄧小平的，鄧毛毛鄧大姐寫的《我的父親》，不能看陶鑄的女兒陶
斯亮寫的《一封終於發出的信》，看完以後我媽媽就神經病，神經
就錯亂。你想她今天中午見到李訥了，我說：媽，您怎麼見到她了
？她說今天一個慈善基金開幕。因為我媽媽是個慈善家，老太太一
生做好事，特厚道，請我母親去參加開幕式，社會名流。李訥同志
也去了，這就不期而遇，我媽媽要知道有她，她就不去了。見了以
後就受刺激了，老太太這一下子把她塵封的回憶又激發起來，她就
不行了，不能自己了。
　　各位同修，如果胡小林不回家，如果胡小林這時候不在母親的
身邊，我十歲到五十五歲，四十四年全是這種狀態，媽媽誰來勸？
他們會怎麼勸？不了解《弟子規》，沒看過《了凡四訓》，不懂佛
法的人怎麼解釋這一段？解釋不到究竟處。我一看機會來了，養父
母之慧。我說：媽，您老今天肯定受刺激了。「哎！算我倒楣吧！
真是，嗑瓜子還嗑出個臭蟲。」我說：媽，您別這麼說，人有討債
有還債，無債不來，這是您跟她過去生當中結的怨，文化大革命就
報了。「你少給我玩這套，你媽媽十四歲參加革命，我是一點壞事
都沒幹過，我幹嘛要遭這個怨？我幹嘛要遭這個報？」你看，她有
問題。我說：媽，人可沒有死，過去無始，未來無終；魏斯教授輪



迴那書，我都跟您講過多少次了，《前世今生》，您這一輩子沒跟
她結過怨，您當好人，上一輩子呢？唐朝的時候、漢朝的時候呢？
妳怎麼知道妳跟李訥，妳沒害過人家？「你要這麼講我心裡舒服點
，那就是過去我也曾經這麼害過她。」我說：對，媽，無債不來。
「那假定我要沒害過她，她對我這樣呢？你也沒看見，你小子有這
個神通嗎？你把那唐朝給我調出來，你看我怎麼害的她。」我說：
媽，我是沒這神通，但是佛菩薩有，他是這麼說的；如果說您過去
生中沒害過她，妳沒欠過她這個債，《了凡四訓》有一句話，「人
無辜被惡名者，子孫往往驟發」。媽，人無辜被惡名者，您是無辜
被惡名吧？您不是無辜被惡名，您比這還要甚！文化大革命給妳打
成走資派、反革命、迫害毛主席女兒的黑幫，您多無辜！全中國我
看了這麼多，沒有說誰害毛主席家人的，媽您是唯一的一個。
　　文化大革命十年，咱們說揪走資派、揪反革命、揪黑五類，誰
說揪出來一個害毛主席女兒的第二個人？沒有！我說：媽，您給李
訥磕個頭吧。「我憑什麼？」「妳兒子今天發了沒有，生意做得好
不好？碰到淨空老和尚學了佛法，身體健康、心情愉快，黃金大大
的。」我說您買房子、買車子、請司機、請保姆，那都是李大姐給
的錢。她說：你們佛是這麼說的？我說不是佛這麼說，聖賢都這麼
說。所以得感謝這些曾經害過我們、冤枉過我們的人，在這個基礎
上。因為我媽媽老說你們佛教抹稀泥，「人人是好人，事事是好事
」，憑什麼？錯了就是錯了，對了就是對了，你們怎麼那麼不講原
則？我說：媽，它在這個層面上給你理解，您譬如去西單。我就抓
住機會，因為我平常給老太太講佛法她不聽，她沒有痛處，她沒有
這需要，你拉著她，講阿彌陀佛四十八願，「行了，兒子，我死的
時候再說吧！」她給你弄這個。今天李訥這個事是她心病，她特別
想聽聽你怎麼說。她說：兒子，今天照顧你爸中午吃完飯，你別走



了，你跟媽一塊睡中午覺，到底給媽媽講講這個李訥是怎麼對我有
恩的，你說說。
　　所以淨空老和尚說，佛菩薩比眾生慢半拍，主動的叫攀緣，被
動的叫隨緣。今天我是被動的，媽媽主動留我，因為她想聽聽，怎
麼能化解這個衝突，她很痛苦，她有真實的需要，她想聽法。要擱
我平常，「媽，行了，我已經陪爸吃完飯了，我這也挺累的，五十
五歲的人了，早上六點半就送孩子上學，我這中午還得睡一覺，咱
有什麼話明天再說吧！」不行，眾生有求，佛菩薩就得應，你回不
去了，這不就是「隨眾生心，應所知量」嗎？今天媽媽不希望你回
，那就不回去了，晚飯我都得跟您這吃，我非得藉這個事，我得給
您講明白，為什麼李訥是我們的恩人。我特別法喜充滿，我終於找
到一個我媽媽想聽法的時候，我終於找到一個我媽媽想聽法的契機
。你看《了凡四訓》上說，「失言失人，當反吾智」。失人，該說
的時候不說，你失人；不該說的時候你說了，你失言。你看這時候
就該說了，這時候該說你不說，你不就失人了嗎？你就把媽媽給失
掉了，度化眾生的機會你失掉了。這時候老太太願意聽，您想聽幾
個小時，我就給您講幾個小時。她說：兒子，你到外邊全是這麼給
別人講？那些人得多高興。我說：是！媽，您聽了高興嗎？「我特
高興，兒子，我本來想讓你給我拿速效救心丸，我這下不用了，你
這話就是速效救心丸」。
　　這件事情對我的教育很深，我們不在父母身邊，所以為什麼叫
孝順？可能有些時候我們一天跟父母在一起沒什麼事，我經常碰到
這種情況，坐那發呆，他也不理你，看著電視、打著瞌睡，特別是
歲數大，像我爸爸，在電視機前面一打瞌睡，低著頭，嘴裡流著哈
喇子，可能就是兩小時，你能嫌煩嗎？順著。躺在床上，你也睡一
會兒，你把爸爸叫醒，讓他念阿彌陀佛，他不煩嗎？那是你的意思



，不是他的意思。所以這件事情對我教育特大。不是我們同修找不
到度化父母的機會，是因為我們心浮氣躁，沒有在他們身邊共同面
對他們所感興趣、他們所困擾、他們所難過的問題。我們想講我們
感興趣的事，我們想跟他說我們想說的事，我們並沒有把人家的想
放在心上，把人家的需要放在心上，這就是為什麼廣大同修不能得
到父母認可。因為你想說的人家不聽，別人想說的你又說不清楚，
而且你那時候又不在，或者你又不感興趣，或者你還訓斥別人。那
佛法給你帶來的是衝突，給你帶來的是斷溝，你說你的，我聽我的
。我原來跟母親在一起，每次回家，都得給老太太抄一個淨業三福
第一福，大字，「媽，看看這個，孝養父母，奉事師長，慈心不殺
，修十善業」。然後我就給她抄點老法師的墨寶，「媽，您該念念
這個了，都攝六根，淨念相繼」。「什麼呀你說的是？兒子，我聽
不明白，行，謝謝你，放那吧」，這個。她今天不能接受，那是你
的意思，不是她的意思。「菩薩所在之處，令眾生生歡喜」，她不
歡喜，不歡喜問題不出在媽媽這邊，出在你這邊。所以，我媽媽聽
了《了凡四訓》這段，人無辜被惡名者，子孫往往驟發，我一回家
一簽合同，「這又是我當年遭那不白之冤給你帶來的合同吧？」我
說：媽，沒錯，就是這麼回事，您知道吧。「兒子，那咱們真得感
謝她，我哪天得請她吃頓飯，我得把她先生也請出來。她也挺可憐
的，身體特別不好，咱們是不是得吃頓飯，給她帶點錢？」我說：
媽，這就對了，真的是這樣，每個人對我們都有恩情。
　　這四個月跟媽媽在一起，有一天她老人家非常平靜而且深沉的
跟我說，她說：兒子，你做到了，你就是活佛。我說：媽，我真的
不敢當，我真的不是活佛；有一尊活佛，那就是我的老師，淨空老
和尚。我說您覺得我有變化吧？「有變化。」您知道我的變化怎麼
來的嗎？老和尚教的，這才教了三年多，不到四年，就這樣了。原



來您兒子什麼德行您是知道的，今洗心革面，老和尚把一個漂漂亮
亮的兒子、孝孝敬敬的兒子還到您身邊。我媽說：其實兒子，我心
目中最尊重的就是老和尚，我很景仰他，因為我愛你有多深，我就
有多尊重他，因為你真好了，他教的，他把我的兒子教好了，我得
感謝他。這是第一句話，我敬重老人家。第二，我知道我今天想拜
他為師，我不是一個合格的學生，因為我還在吃肉，什麼時候等我
不吃肉了，我就去拜他為師。我說：媽，您知道嗎？這老和尚的境
界，老和尚的境界不得了！他老人家在講經的時候說，天底下沒有
我不愛的人；第二，天底下沒有我不能原諒的人；第三，天底下沒
有我不該學習的人。媽，這就是老和尚的境界。「我得努力，現在
李訥我還不能原諒，我也得爭取原諒她，天底下沒有我不能原諒的
人」。
　　我們怎麼報師恩？老師、佛菩薩給我們帶來這麼大的利益，我
們怎麼報？第一個報恩的點就是家，讓爸爸媽媽真實的從你的身上
看到佛法給你帶來的變化。「浪子回頭金不換」，原來是那麼罵郝
師傅的一個人，今天對爸爸媽媽這麼孝敬，為什麼？因為佛的教育
，因為老和尚的教育，齊了。咱們在替老和尚修福！我給爸爸媽媽
帶來這些好的利益、好的福氣，誰帶來的？老和尚是因，我這麼做
是果，老和尚通過他的弟子這福修大了，老和尚的福要大，他能走
嗎？說，這個人你看福真大，二十多歲就走了，有這麼說的嗎？福
祿高壽。所以老和尚要留世多少年，得看老和尚的福。老和尚的福
在哪？在弟子身上，學生替老師修福。因為老和尚教育出這麼一個
學生，你造福一方，你給爸爸媽媽帶來快樂，你給爸爸媽媽帶來幸
福，你給爸爸媽媽帶來康寧，誰修的福？老和尚講經說法修的。他
有福他能走嗎？他不會走。所以與其我們撅著屁股在老和尚面前磕
、哭、燒香，跟那撞頭，不如回家好好孝敬父母，這是真實的孝養



師父。他老人家最想看到的不是他的壽命，他老人家肯定不願意看
到的是名聞利養。他老人家什麼？佛在經上說，供養當中法供養為
最，法供養當中什麼為最？依教修行為最，你照他說的去做。
　　我們回到父母身邊，是修學的好地方。你說回家孝養父母還修
行什麼？我們是學佛的了，我們去度家裡人，他們是一片饑荒的土
地，我們是雨露甘霖，我們得灑在這片饑荒土地上。您休矣！看一
切人都是菩薩，唯你一人實是凡夫，誰呀？胡小林。我剛開始回家
的時候，七月底，我可了不得了，我乘願再來，我們家那房頂都快
破了，讓我給沖的，牛，大德！帶著一股傲慢習氣。第一件事把我
一個大嘴巴搧醒，就是醬豆腐的故事。我爸爸眼睛不好，中午我陪
老人家吃飯，老人家特別愛吃醬豆腐，豆腐乳。豆腐乳鹹，他不可
能一塊都夾起來放嘴裡頭，他得拿筷子慢慢那麼切點放嘴裡，就著
湯、就著饅頭，或者就著米飯吃。他那個眼神，繫毛衣都繫錯了，
他能切那個醬豆腐嗎？他能夾那個醬豆腐嗎？那是細活。我就看他
特別的彆扭，我說「爸，我給你弄點吧。」我就給他夾了點，夾了
點我就放他碗邊。他又對不住這個碗，你到底抹在哪了？喝三口粥
都找不著醬豆腐。我說「爸，在這」，我幫他轉碗。我爸喝了，「
兒子，別給我弄了。」我不耐煩，我說「爸，在這。」「兒子，沒
事，我不吃醬豆腐也可以，我吃點別的，你別忙我了，你都忙一天
，挺累。」你這個煩，他有感覺，你不愛他，你沒有設身處地的為
他著想，他能有感覺。愛心感愛心，怨心感怨心，他能從你的口氣
當中聽出來。爸爸又怎麼了？你看這口氣，帶著鉤，這話裡頭，行
了，差不多就可以了，不耐煩！這是我經常回去用的語言。我爸以
後就不要醬豆腐了。這不要醬豆腐，兒子回來好不容易吃一次，我
吃醬豆腐老夾不起來，他一忙我又找不著，找不著兒子就著急，兒
子一著急這頓飯你說他還怎麼吃？你體會這個瞎眼的人的體會了嗎



？沒有體會。有一天我這麼做完以後回家，晚上，我跟我的小兒子
在餐桌上，因為我也愛吃醬豆腐。我突然想起來，我說：兒子，咱
倆閉著眼睛，看看誰能夾起這塊醬豆腐。真的夾不起來，我的眼淚
就下來了，我的爸爸是這樣一種狀態吃飯，我不僅不幫他，我還不
耐煩，什麼東西！這是學佛的嗎？第二天回去，我說：行了，爸，
從今天開始，這個醬豆腐我來餵您，您別夾了。
　　醬豆腐故事沒完。醬豆腐夾起來了，我就抹在爸爸的筷子上，
讓他用筷子弄。麻煩！你想這醬豆腐本來就一個火柴頭那麼大，你
抹下去又抹不下來，抹半天，我說得了，乾脆我就送到我爸嘴裡。
我送進去之後我爸特高興，挺滿意，但是我這雙筷子再放到我嘴裡
夾菜的時候我就覺得膈應，這是我爸爸用過的筷子。這我一下子就
特別警覺、特別慚愧，怎麼我的筷子我爸爸用過我都嫌髒、我都噁
心？老人家一口的假牙，牙也特黑，他捋過那筷子，我拿起來再夾
菜。您去西方？玩去吧，沒你的分，有你什麼呀西方？你父母怎麼
把你帶大的？你今天回到家照顧父母，您才哪到哪？您這剛回來，
給父母餵的第一口醬豆腐，你就這麼嫌棄他。各位同修，我要不回
家所謂的孝養父母，我知道我自己的境界不行嗎？不知道！誰教育
誰？是爸爸教育我！咱們學佛的知道，他做這種示現，那就是因為
你小子不孝敬這顆心感召來的，你缺這一門課。他在你面前示現這
麼一個榜樣，讓你通過他的身體力行，通過你跟他相處，你把你這
個課補上。你胡小林不僅不慚愧，不僅不感恩，你還嫌棄，你怎麼
能是佛弟子！佛弟子，換句話說，有你這樣的嗎？我念一萬聲佛號
，我念一千遍《無量壽經》，有用嗎？那是為自己念。爸爸用過的
筷子你都不能放嘴裡，你有多大的分別，你有多大的執著，你侈談
感恩，你侈談誠敬，你想得到佛菩薩的利益，你想看懂經教上說什
麼，癩蛤蟆想吃天鵝肉，不可能，你不相應。



　　所以我就對治，天天給爸爸用筷子餵菜，我就不僅餵醬豆腐了
，我逮什麼我就給他往嘴裡放，他嚥得愈深我愈高興，我拿出來我
連飯我都不夾。我原來什麼？弄完醬豆腐我弄湯裡涮一涮我再下去
，還沒那麼直捷。我現在不，從他嘴裡出來我就放我嘴裡頭，體會
體會，有什麼了不起的，覺得沒什麼，沒什麼異味，跟平常一樣。
我慢慢體會老和尚經常說的，世界上本無差別，萬法平等，是我們
看錯了、想錯了、說錯了，沒那麼大差別，比醬豆腐好多了。北京
的臭豆腐多臭，你胡小林能往嘴裡放，你爸爸的筷子你不能往嘴裡
放，為什麼？因為你認為臭豆腐是香的。一切法由心想生，境隨心
轉。醬豆腐這故事完了，能拿筷子給爸爸餵飯了，爸爸吃飯的效率
提高很多。而且他很歡喜跟我吃飯，因為他方便，你想我平常不回
家，妹妹、妹夫在外面上班，媽媽中午也不回來，他跟兩個小阿姨
，小阿姨又不上桌，就他一個人在那吃飯，你說誰照顧他吃飯？所
以我每天中午，甭管有什麼應酬我全推，這個是雷打不動，十點半
離開辦公室，十一點鐘趕回家，一定陪爸爸。第一，一個小時按摩
；第二，陪爸爸吃飯；第三，照顧老人家睡午覺，然後我再走。
　　這是鍛鍊！我才知道我自己不行，功夫不得力，有分別心、有
執著，爸爸用過的筷子你不用。謙虛嗎？胡小林。知道不行了吧，
回公司還敢跟員工發脾氣嗎？還覺得自己是研究生畢業，我是大老
闆，我這一年掙多少錢，我法布施多少錢，我財布施多少錢，我這
幾年我施了三千萬，怎麼著？一個醬豆腐不就把你給打倒了嗎？了
無功德。感謝爸爸！他老人家要看得見，我能上這一課嗎？所以這
種感恩的心就出來了，是他在教我，他多痛苦，他用他的瞎眼來教
我，來做一種示現，給我提供一種教學和受教的平台。怎麼感謝爸
爸，從小把你拉拔大，到今天臨終前還用瞎眼來教育你，幫助你提
高境界，怎麼感這個恩，諸位同修？胡小林不拿出真實的修學功德



，怎麼對得起他老人家？「一子成佛，九祖升天」，我們只有自己
斷惡修善，成聖成賢，爸爸媽媽才能得到最真實的利益。所以打那
以後，這個道理我明白了，孝養父母最好的辦法就是成就自己。所
以我每當想犯貪瞋痴慢，每當有五欲六塵的時候，我就想起我那瞎
子的父親，他還在教育我，他用他生命最後這一段時間對他兒子還
不離不棄，你還好意思嗎？天理能容嗎？不行，不能這樣做了。孝
，幫人斷惡，德之本也，不好意思了。因為咱們學了佛，咱懂這道
理，爸爸是你的依報，你缺德爸爸眼睛才不好。胡小林真有福，爸
爸是瞎子，有這麼說的嗎？你小子福薄，所以爸爸眼睛才瞎；你為
什麼福薄？你就是自私自利，那醬豆腐的筷子你都放不進去，你說
你不福薄嗎？連爸爸你都不能包容，這才哪到哪！
　　所以我現在慢慢從爸爸身上品、琢磨。我不去寺院，我也不主
張給父親立牌位，我也不弄什麼，我關了門好好修。為什麼？我是
爸爸帶到這個世界上來的，我要造惡，這個惡因是爸爸種的；我要
利益一方眾生，我要利益大家，這個福是爸爸種的因，我爸爸有這
個福、有這個善因，他一定能得善報。如果我一邊燒著香、磕著頭
一邊造惡，這個惡是我爸爸帶來的，那我爸爸能享福嗎？沒有我爸
爸，我在世界上造不了惡，所以我爸爸是因，我造惡是果，這個惡
是我爸帶來的，那我爸就沒福了。你要想讓你爸爸有福，你就別造
惡，因為你跟你爸爸是「孝」，上邊是老字的上半部，下邊是兒子
的子，一體的，捆在一起的，一榮俱榮，一損俱損，一即一切，一
切即一，你好你爸爸就好，你不好你爸爸就不好，這跟你磕頭不磕
頭沒關係。所以才明白這道理，就不敢了，爸爸這麼可憐、這麼痛
苦在教育我，我還造惡，於心何忍。
　　而且第二點，誠敬心就出來了。原來對爸爸是可憐、憐憫，最
多就到這。老人家不容易，受苦一輩子，文化大革命遭了這麼大的



衝擊，到老眼睛也看不見，腰也走不動，沒有恭敬心。因為我認為
他不學佛，我認為他說不出聖賢教育的道理，我是同情他、可憐他
、憐憫他。醬豆腐故事完了以後，我才慢慢生起誠敬心，那是菩薩
，來度我的，我真是跟他在一起我得到了真實的利益。老和尚我得
到真實利益，爸爸我得到真實利益，那你能不感恩嗎？你能沒有誠
敬嗎？琢磨吧。所以各位同修回家孝養父母的時候，不要因為一件
事情過去就讓它過去，你好好品。你用《了凡四訓》、用《弟子規
》、用佛法，把爸爸看成菩薩，把媽媽看成菩薩，他是怎麼教育你
的，你通過這個教育得到了多大的利益。你是個善學的人，你是個
直下承當的人，你自然就能從爸爸媽媽的身邊學到了佛法、提高境
界，那時候你對爸爸媽媽那種誠敬、那種感恩才是真實的。不是說
你光給我一個血肉之軀，你把我一把屎一把尿拉拔大了，那叫情執
，那不是法緣，那是情緣。當你提高到這種境界的時候，你把爸爸
媽媽看成菩薩，來教育你這個凡夫，你通過他們身上提高了境界。
你修學沒有地方鍊，歷事鍊心，爸爸媽媽用他們的老年，用他們不
健康的身體，用他們的麻煩，用他們的痛苦來成就你，不得感恩嗎
？天底下還有哪些人這麼願意受苦來成就你的？有第二個嗎？沒有
了。
　　所以佛才讓我們孝養父母，所以淨空老和尚說，孝是根中根，
所以《孝經》說，「夫孝，德之本也，教之所由生也」。為什麼？
他們最願意為孩子們示現病、示現死、示現老。還有誰願意在你面
前給你上這課？沒有了。這麼好的課程你到哪去學？人生無常，苦
！我可不能像我爸爸這樣，我要好好念佛。印光大和尚說，一個「
死」字掛在心頭，掛在腦門子上，你念佛就懇切了，念佛功夫就得
力。我就看我父親這樣，我就念佛，我怎麼想？我跟我父親差三十
歲，他一九二五年生，我一九五五年生，一萬天，一萬天以後的胡



小林就這個樣。你還放蕩，你還放逸，你還不趕快修福？預知時至
，身無病苦，你做得到嗎？像你父親這樣的病苦，你能保證你念佛
的心不退嗎？你能保證你不受干擾嗎？警鐘長鳴。
　　回去孝養父母之後，這根弦提起來了，因為天天看老人，天天
看病人，天天看臨終的人，那這世間還有什麼迷戀的？什麼東西離
不開？什麼東西你能帶得走？你帶不走。你看到父親就看到自己，
人生苦，不能再這樣了，下一輩子我可不能這樣，只有我到了西方
，我才能救我爸爸，他以後不這樣。你真孝養父母，你得去西方！
你愛你爸爸有多切，你愛你爸爸有多深，你念佛就應該有多切，你
念佛的功夫就應該有多深。要結合起來你才能救他，不是在他老人
家面前哭，不是，不是老人家走了以後，買一個金做的骨灰盒，那
都沒用。你好好念佛，把他對你的教育，你受教，化成念佛的動力
，你爸得真實的利益。所以我現在念佛很願意念，很得力，非常非
常的喜悅，從來沒有過。哪來的？回到父母身邊，孝養父母，從父
母身上學來的。這種恩情能夠報嗎？你不去西方作佛作祖，你能報
得了這麼大的恩嗎？不可能！
　　所以從醬豆腐完了以後，有一天，因為我父親是個特別節約的
人，他看不見小阿姨給他盛的飯盛多少，盛多了他就多吃，盛少了
就得少吃，而且他扒拉不乾淨。老人家當兵的出身，吃完飯都得把
桌上這些菜根、糖蒜皮、嚼的蝦皮都得扒拉到碗裡頭。而且他因為
牙口不好，他都用魚湯拌飯。有一天他跟那小阿姨不高興，他說：
妳看妳們老盛飯盛那麼多，造成浪費，糧食多麼不容易！妳看我吃
又吃不下，剩在這怎麼辦？我說：爸，我吃。「算了吧，你別吃了
，你好不容易回到家來吃頓飯，你又不吃葷的，弄這黃花魚湯你吃
得了嗎？」當時我爸看不見，我真嘬牙花子，諸位同修，因為我爸
把糖蒜皮跟蝦皮都撥到碗裡頭。我當時想，考驗胡小林的時候到了



，你小子醬豆腐可以了，這個蝦皮、糖蒜皮、黃花魚湯泡的飯你能
吃下去嗎？跟諸位同修說，捏著鼻子吃下去的，根本就沒通過嘴，
呼嚕（囫圇）就吞到嗓子眼了。我說：爸，我都吃完了。「兒子，
真好」。
　　不行！回去就懺悔，你怎麼今天還那麼大分別心？萬法不生，
萬法不滅，這剩飯，凡所有相皆是虛妄，你這嘴皮子溜得沒法再溜
了，怎麼一到黃花魚泡的這個飯，吃素四年了，為誰吃的？為自己
吃的，一到境界現前，狐狸尾巴就露出來了，不靈了吧，那蝦皮我
爸爸嚼過的，我真是，嚥的時候真嚥不下去，別人嚼過的東西，又
到我嘴裡，不行。打那以後，我有時候外邊請客我就買那日本炸蝦
，第二天中午我就給我爸帶點，我爸特別愛吃炸蝦。我其實是什麼
？一個是為我爸爸愛吃那蝦，第二我等著蝦皮看我能不能嚼，一直
要把自己鍊到沒有這種分別心、沒有這種執著心而後已。我剛開始
嚼這蝦皮，還有糖蒜皮，我父親特愛吃糖蒜，你說咱學佛的人不吃
糖蒜，糖蒜皮他捋出來放在他的碗裡頭，我再把這糖蒜皮放到我嘴
裡我再嚼。後來沒什麼，覺得比那燕窩、魚翅還香，為什麼？自己
戰勝自己了。原來分別，現在不分別了；原來噁心，現在不噁心了
；原來皺眉頭，現在不皺眉頭了。所以我回家陪爸爸吃飯，我有一
個動力，就是吃他老人家的剩飯剩菜，一直吃到我父親過世。真能
吃，一點都無所謂。跟諸位說，不僅父親的剩飯能吃，連小阿姨進
廚房給我爸添飯，她碗裡剩的飯粒，我都拿起來扒拉扒拉，倒點茶
水涮涮送進去。有什麼？什麼都沒有，自己騙自己，可憐！喜悅，
原來過不了這關，現在過了，修學的境界有提高。這種提高給我帶
來巨大的安慰和鼓勵，行！佛菩薩不騙人，修行得靠個人，只要真
幹就能走出一條路，關鍵不幹而已，你要真幹真行。
　　吃剩飯沒問題，小阿姨剩飯我也能吃了。我媽看得見，她有些



時候中午回來吃，她說：丕林，你知道嗎？你兒子幫你吃剩飯。「
我知道，我兒子現在他有境界，人家想法跟咱們不一樣，人家要成
佛成祖度眾生，他連剩飯都吃不下去，他怎麼幫助別人？」你看老
人家明白。我說：爸，我得給您磕頭，不是您老人家的教育，我怎
麼可能有這種境界？諸位同修，我們不回去，我們不來到父母的身
邊，我們怎麼找到這麼好的提高境界的修學機會，我們怎麼知道我
們卡在什麼地方？所以我們再回過頭來看祖師大德跟我們說的，孝
養父母、敦倫盡分、愛敬存心、一分誠敬得一分利益，不是嗎？所
以我回到爸爸那的時候，我一看我這個境界，西方極樂世界？您歇
菜吧，痴人說夢，跟你有什麼關係？你能保證下一輩子投胎當人就
不錯，因為淨業三福第一福是人天福。你到哪去，還用師父跟你講
嗎？還用佛菩薩跟你說嗎？你自己就能勘驗出來哪一道你有分。
　　再往下說，我爸爸六月份做了個尿袋。老人家前列腺肥大，尿
動力不足，醫院給做了個尿袋，尿得從身體裡流出來。因為上廁所
上不了，晚上起夜五次尿不出來，不去吧憋得慌，去又尿不出來，
生活質量極低，晚上睡不好覺，乾脆做一個尿袋。尿袋得把尿袋的
尿倒出來，我跟我爸在一起，阿姨每天倒多少毫升，阿姨就拿個痰
盂尿盆進來，把那個尿接出去。我就看有些時候因為那管子甩不乾
淨，那小阿姨在手上，往身上一擦，我一看，乖乖！這尿都到手上
了，這要是我，我行嗎？我能做到人家小阿姨這樣嗎？試不試試？
該試試吧。你摸摸爸爸的尿什麼樣，你敢摸嗎？算了，這麼大歲數
了，成佛也不一定非得摸尿，那是小阿姨沒辦法。不如人家小保姆
的境界！人家特樂呵呵的，「姨父，該接尿了」，接完尿掉在地上
，有時候還拿手一抹，往身上一擦。當然是不衛生。什麼叫衛生，
什麼叫不衛生？那是菩薩，那小保姆。那我試試吧。打那以後，我
一回家，小保姆說：姨父，該接尿了。我說：妳別管，我來，把那



尿盆放那。我爸也看不見，「兒子，算了，你讓她們弄吧，你這忙
一天來看看我，我已經很安慰了，這點活不用你幹，她們能幹。」
我說：爸，不是為她們幹，不是為你幹，是為我幹，我有這種分別
心，我嫌這尿髒。我爸說尿是髒。我說：爸，尿不髒。「你這不是
胡說八道嗎？尿怎麼能不髒？」「爸爸，髒都是人內心髒，所以尿
才髒，內心乾淨，它就是甘露。」「行了吧！」爸看不見，我說，
爸，那我就開始給你接尿了。「接吧。」接完尿到最後收口的時候
，上面有那滴子，趕快拿張紙，紙巾把那口擦擦再放進去，沒敢把
那滴子往手上抹。今天又失敗了，這考試又不及格，在尿的面前還
有分別，不敢，覺得噁心。現在醬豆腐行了，吃剩飯可以了，尿還
不行。諸位同修，修學是一步一步的，程度是不斷加深。然後我說
怎麼辦？有一天，還剩幾滴，我就用手摸了一下，摸了以後趕快就
到衛生間洗，拿肥皂打了。行，今天不錯，摸了小便了，境界有提
高。這一天別提過得多愉快，終於可以不念《無量壽經》了。因為
念《無量壽經》的目的是提高境界，今天我摸了這個尿，我境界提
高。行，不錯，今天的功課完成了，OK。
　　後來給爸爸按摩，老人家老不願意趴在那按摩，老願意坐在那
按摩。我說：爸，你趴下去吧。「不趴了吧，兒子。」趴下去按摩
，老人家放了個屁，特臭。臭，我就要開窗戶，一開窗戶，老人家
後面兩個禮拜不讓我按摩了，因為他特別怕冷。你這開窗戶，你知
道你爸爸有多冷嗎？八十五歲的人，你不理解。因為你正在按摩，
你渾身是汗，這一股熱氣上來，你想多噁心，你胡小林哪受得了這
個委屈，開了窗戶。我再回家：爸，按摩嗎？「不按了，兒子，你
挺辛苦的，咱們就讀讀淨空老和尚的信，說說湯池小鎮，咱們來精
神按摩吧。」我說我爸怎麼改章程了，不讓按摩了？後來那小阿姨
跟我說，她說：小林哥，你是不是按摩的時候姨父放了個屁，你開



窗戶來著？我說是。「姨父說了，你怕臭，因為他一趴下按摩，他
就憋不住。」本來老年人大小便就失禁，你說你讓他不放屁那容易
嗎？他不容易，他一放屁你開窗戶，你不真誠，他會用你嗎？你嫌
棄他，誰沒自尊心。明白了，這個原因爸爸不讓按摩。我回去了，
我說：爸，坐好了您。「坐好了。」我咕咚我就給老人家磕了頭，
搧自己嘴巴，啪一嘴巴，「嫌臭、嫌髒，我回來不到這一個月，你
看我都幹了些什麼？對不起您老人家，給您按摩，您放屁我還嫌臭
，我小時候一把屎一把尿的時候您嫌過我臭嗎？將心比心，人同此
心，心同此理，我是不孝敬，爸，您要是為了成就兒子，您還得讓
恢復按摩，您就放屁，您放多少屁我都給您弄，您為我好，要不然
我太內疚、太難過了。」我爸說：誰給你說的這事？我說：小易跟
我說的（家裡小阿姨）。他說：多嘴！這放屁就是臭，這屋裡冬天
那麼悶，關著窗戶誰願意？
　　我回家，晚上，我說我這個分別心怎麼這麼重？我才知道自己
不行，什麼都不是，嫌親爹髒，嫌親爹臭。晚上十一點了，回到家
我就看這馬桶，我說你小子忒沒出息，我就拿起我刷牙的牙缸，我
就看著馬桶，我能不能舀一杯子水喝下去，徹底把這個臭的問題解
決？不能再留了，時不我待，二０一二馬上就來了，到時候走得了
嗎？就這個不清淨，你不想走！你還想在這搞六道輪迴，而且還想
去地獄。親爹的你都不能接受，你哪能當人？地獄，阿鼻地獄，無
間。《地藏經》白讀了，你不害怕，你想去，你沒個態度，你不當
真！你五十五了，你還有多少年，你就按八十五走，你還剩一萬天
，一萬塊錢的鈔票你數數，五分鐘不到就數完了，還這麼大執著。
一想到這，我就拿起杯子就要舀，一舀，算了吧，萬一不乾淨呢？
而且我這一個月進步挺大的，原來從來不行，現在這就可以了，又
餵飯，又是醬豆腐，又是剩飯，然後又摸了尿，又接小便，原來沒



幹過。非得喝這水？鬥爭了十五分鐘，就在這個馬桶前面。
　　不行，今天這水不喝下去不能睡覺。這是立定此志，像淨空老
和尚說真幹。你還是有分別，這馬桶水怎麼了？你不是老成天跟人
家說嗎？一切法不生，一切法不滅嗎？萬法平等，萬法一如嗎？喝
呀！舀起來了，沒敢舀一杯，那刷牙的杯子太大，舀了三分之一我
估計，又是根本就沒經過舌頭和嘴，咕咚就倒進去了，喝下去以後
也不知道什麼味，因為沒嘗著。境界有提高，真的，諸位，為什麼
？沒什麼！我說這會不會拉肚子？沒拉。而且心裡喜悅，馬桶水都
能喝了，那行了，這分別心又小一塊，今天沒白過。你不得感謝父
親嗎？不是父親暴露你這個問題，你怎麼知道你哪不行？老人家帶
個尿袋，一點自尊心都沒有，不願意出去，為什麼？看到老鄰居、
老戰友，看到他掛個尿袋，他覺得沒面子。老人家這麼慈悲，用自
己這麼大的痛苦成就你胡小林，這個尿袋，誰得這個尿袋最大的利
益？你；誰得這個尿袋最大的痛苦？爸爸。不得感恩嗎？不是老人
家跟你這麼大的緣分，來到這世界上，幫你小子度化，你怎麼可能
有這麼好的機會、這麼快的速度提高境界？對父母那種感恩、那種
誠敬、那種尊重。因為咱們學佛學四年了，老因為境界不能提高而
困擾，爸爸這個病做了一次很好的示現，給你找到一個突破口！阿
彌陀佛，不是嗎？天無絕人之路，老想成就，找不著機會，爸爸給
你機會，你不能拒絕，要迎難而上。
　　這馬桶水喝下去了。我十月底我去香港看師父，我給師父講到
這一段的時候，喝馬桶的水，我嫌爸髒，老和尚五分鐘沒說話，沉
著臉，「三世諸佛全是這樣成的」。他說你要講，要講出來。平常
不好說這種話，你做到了你要說，你是學生，你要把你的修學經驗
，這是善巧方便，怎麼放下煩惱，怎麼放下執著，你有你的辦法，
你在孝養父母當中找到了提高境界的方法，你要講出來，讓大家不



是一個單純的感性的孝養父母，上升到理性，上升到發菩提心這個
角度。爸爸都不願意度，你能度眾生嗎？他說。爸爸的髒、爸爸的
臭、爸爸的尿你都不行，別人能行嗎？我說老師父，我這七月份回
去剛三個月，我這差太多了，我這怎麼叫孝養父母？我要照人家王
希海老師，中國的十大孝子，照丁嘉麗老師，丁嘉麗老師人家是給
爸爸摳大便，乾燥，然後拿出來，大夫問消化怎麼樣，人家還掰開
那大便看。我說師父，我這才哪到哪。而且人家丁嘉麗老師不僅給
自己的爸爸摳大便，臨床的病人拉不出屎來她都幫著摳。師父說向
人學，這善知識！你不要看人王希海、丁嘉麗說不出個頭頭道道，
這就是佛行，你不善於學，在你身邊你錯過了。
　　老和尚說完這話，十月二十八我就回去了。第二天中午接完尿
以後，老人家看不見，因為老人家經常要檢查身體，有那小塑膠盒
，他接小便他也看不見，我就剩點，就倒那小盒裡，我說：佛菩薩
在上，今天弟子我一定要把這杯尿喝下去，證明我有出息，我真想
學佛，我真想成祖，我真想去西方！我在衛生間祈請完了，我咕咚
一仰脖我就把尿給喝下去了。沒什麼，比那白酒好喝多了，就跟茶
水一樣的。那尿不臊嗎？跟啤酒一樣，啤酒也臊；那裡面有沉澱物
，你喝茶不是也有沉澱物嗎？怎麼了？哪有什麼善和惡。我喝完尿
我就給老法師發了個短信，我說：師父，今天我嘗了我父親的尿，
我覺得您說得太對了，我們把這個世界分別成有好有壞、有髒有淨
，其實就像您說的，我們看錯了、想錯了、說錯了，您今天這個教
導我真認了，是我看錯了，是我想錯了，是我說錯了。老和尚給我
回短信：非常如理如法，堅持做下去，從心裡頭放棄跟一切人、事
、物，事包括大便小便的對立。從心裡頭放棄跟一切人、事、物的
對立，這個小便就是事，這是事，你對立嗎？對立，不行，你嫌它
髒，你不能接受，不能接受問題就出在你這了，你有分別心，你有



執著心，那你能成就嗎？
　　我跟老和尚說：我這能講嗎？他說：講！末法時期了，講出來
，你做到了你就講，講出來教育大家。你雖然做得不多，但是就這
一、二件事。我說：是不是每個人都能做到？他說：不可能，怎麼
可能什麼人都能做到。深圳大學問卷調查，七千人，說你一生當中
最重要的事情是什麼？只有四個人把孝養父母放在第一位。老和尚
跟我說的。剩下全是什麼出國、做買賣、留學、開公司、成家、買
房子。七千人在中國深圳，四個人把孝養父母放在第一位，老和尚
說這還得了嗎？小林，你再不出來講，咱們這些人再不呼籲，這個
社會到什麼程度了？要說，要做！得，老和尚，您說做咱就做，能
不能去西方我不管，反正我知道我現在有障礙。這個障礙克服了，
你就能去西方嗎？未必，但是道心得有。不能這麼掛鉤，說我這個
小便喝下去我就能去西方了。喝不下小便一定去不了西方，喝下小
便未必能去西方。喝下小便是去西方的必要條件，不是充分條件，
你說我喝下小便我就能去西方，No，不充分，但是必要，你喝不下
一定去不了，喝下未必能去。那怎麼才能去西方，什麼是去西方的
充分條件？我只要做到，我就能去。我只要是北京人我就是中國人
，北京人是中國人的充分條件，你只要是北京人，一定保證你是中
國人。那請您告訴我，怎麼我才能得到去西方的充分條件？信願行
，做到了就去，做不到就去不了，充分條件。父母不孝敬，你說你
信有西方存在，你是真信嗎？不真信。父母不孝敬，有這麼大的分
別心，你願意去西方？你在這個世界上還有放不下的尿，你還有放
不下的屎，你還有放不下的這些種種拉拉雜雜的分別和執著，你不
願意去。你念佛嗎？念佛念什麼？念覺悟。覺悟什麼？娑婆苦，極
樂樂。你覺得娑婆不苦，你還想在這待著。為什麼？來到娑婆的因
就是因為有妄想分別執著，今天妄想分別執著你放不下，說明你不



想離開六道，那沒什麼別的說的，去不了別埋怨別人，埋怨自己。
　　所以回到家，首先遇到的就這個問題，從吃飯到爸爸的大小便
。小便這關解決了，大便又來了，老人鬧肚子，失禁。有一天回家
，一看小阿姨幫著老人家擦，躺在床上，一股臭氣，不開窗不開門
。一看父親在那擦大便，轉身我就走了。一走我就又回來，我說別
走啊，怎麼又不靈了？這馬桶水也喝下去，小便也嚥下去，怎麼又
不靈了？你說這個習氣有多重，稍一不注意就冒頭。得回去呀！我
說你，小阿姨是女的，你爸是男的，他多不希望小阿姨擦，爸爸是
一個非常要面子的人，你要回去幫他擦多好。我一回去，我說：妳
們都起來，我來。我哪會呀，皺著眉頭縮著腳，弓著個肩膀，那是
給人擦屎的樣子嗎？毛巾擦完得投，你一投的時候你就得粘屎，不
行，噁心，擰著鼻子歪著頭，連水管都對不上那毛巾。境界不行，
你說這佛菩薩的安排，你只要小子想成就，他就給你安排這課程，
一步一步的引領你深入。完了以後，勉強給小阿姨遞濕紙巾，給小
阿姨遞毛巾，然後我去投，我去投那活是最輕的，離大便最遠的我
都過不來，味兒！你說能行嗎？
　　印光老和尚說，看一切人都是菩薩，我原來是傲慢，我可了不
得了，我特自負，我覺得我行，我比別人強。強什麼？王希海你趕
得上嗎？給爸爸吸痰吸二十六年，您這才哪到哪！丁嘉麗老師敢給
父親摳大便，大便乾燥，你下得了手嗎？「見人善，即思齊，縱去
遠，以漸躋」，好在有後面這六個字，「縱去遠，以漸躋」，給出
我們能夠變好的可能性，儘管差得很遠，我們可以慢慢趕上。那這
裡邊有一個先決條件，你必須得幹。「見人善，即思齊，縱去遠，
以漸躋」，這《弟子規》上說的，難道回家孝敬父母跟《弟子規》
能脫節嗎？回家孝敬父母不就是落實《弟子規》嗎？你在社會上聽
了這麼多的好人、好事，你幹幹，你落實！「勿自暴，勿自棄，聖



與賢，可馴致」，你只要不自暴不自棄，你看咱們講第一句話，「
見人善，即思齊，縱去遠，以漸躋」，儘管差得很遠，我們能趕上
，那請告訴我們方法，我怎麼趕上？「勿自暴，勿自棄，聖與賢，
可馴致」，你只要不自暴自棄，你就能趕上聖賢，給你方法了。你
說《弟子規》不完備嗎？從發現問題到幫助你解決問題，這兩句話
就夠了。《弟子規》偉大，關鍵是我們做不到而已！你願意讀《華
嚴》，你願意讀《法華》，你願意念「大悲咒」，得受用嗎？不得
受用。修學是有次第的，修學是有根的。
　　你想這手弄完了，老父親要吃飯了，手上有味，那一天還吃饅
頭，諸位，你說這天無絕人之路吧。我這拿著饅頭，我往嘴上一放
，我就聞著是大便的味，你說這怎麼辦？嚥不下，慚愧！印光老和
尚說，常生慚愧心及懺悔心，哪生起，到哪去生慚愧心，到哪去找
懺悔心？慚愧心就知道錯了，懺悔心知道不二過，改唄，那不就是
圍繞爸爸這件事嗎？慚愧！你不回去孝養父母，你不來到父母的身
邊，你不讓爸爸給你上這一課。印光老和尚就七十個字，「果能依
我所說而行，決定可生西方極樂世界」，這一個字都沒含糊的，「
常生慚愧心及懺悔心」是這七十個字當中的一句，做到了沒？無慚
無愧。《俱舍論》裡面七十五法，無慚、無愧、不善法，不善心所
。不善的心所能去西方嗎？無慚、無愧，大家可以查查丁福保的字
典，七十五法當中有不善心所無慚、無愧。無慚，自己不知道內疚
；無愧，不怕別人有輿論，說胡小林真不孝，爸爸大便都不敢擦，
不怕。無愧，無愧於社會。無慚，自己不知道害羞。學了佛，都跟
你說了，你回家不是落實佛菩薩教誨嗎？真幹！
　　父親大便是個問題，長期便祕。父親大便的時間很長，我一回
家有時候他就大便，他一大便就在衛生間裡可能要坐半個小時，有
時候會睡著了、摔倒了，弄得滿處都是，有一次我就趕上了。因為



我跟爸爸感情愈來愈深，他原來不會接受我去陪他上衛生間的，「
你出去！把門關上。」因為我得扶著他進去，「叫她們來吧。」他
慢慢跟你有感情，他就接受你了，他就不願意再找阿姨了。誰不願
意用自己的兒子？關鍵是自己的兒子是混蛋，他不願意用；誰當父
母的願意用別人伺候？那是你不行，你不爭氣。跟父親感情深，他
就敢跟你提要求了，我就陪他坐著。原來是嫌臭，現在他在裡面大
便，我可以坐在衛生間，我們爺倆半個小時。他大便時間長，我又
怕他睡著了摔倒，我就跟他聊天。這一聊天可聊出很多溫馨的過去
的故事，我小時候他怎麼帶我、怎麼教我、怎麼養我，沒有一次我
陪父親大便我不掉淚的。他老人家小時候那個愛我，我都忘了，記
不得了，被貪瞋痴慢、自私自利、名聞利養、五欲六塵染污得太重
了，時間太長了。
　　他說北方冷，他說：兒子。我說：爸，我還記得我小時候洗澡
洗到十三歲一個大紅的木盆。他說：對。你知道嗎？原來咱家的盆
不是這樣的，是鋼種盆，是鋁做的。那時候咱們在京棉三廠住，你
小時候。那個盆不隔熱，熱很快就散去，我就想，南方有木盆，我
要出差到上海，我一定給孩子買個大木盆。他就到上海出差，上海
有個消防器材廠，他到那出差，出完差以後，他專門給我和我妹妹
買了個大木盆。我記得有這麼大，有一米直徑，很重的，南方那種
盆。我不知道大家知道不知道，我想大家肯定都知道，上面有個鐵
箍子箍著，紅色的。我爸爸說，買到這木盆我特高興。他不是讓我
們領情，不是讓我知意，他不是，他在敘述他成功的買到木盆的那
段經歷，他已經沒有未來了，他只有過去。買到這個木盆，坐火車
。他是一般幹部，他沒什麼軟臥，那時候哪有什麼飛機，五十年代
末六十年代初，沒有，他就坐一個硬臥回來。坐硬臥，他要放了這
個盆他就沒法睡，他要睡他就沒地方放這個盆，他就把這個盆放在



臥鋪上，他就坐在旁邊坐了一夜。當時還不是快車，二十四小時才
開回北京。他為孩子洗澡。到了家以後，公安部把他接到天安門那
地方。公安部在天安門，我們家在北京的慈雲寺，大概十五公里，
他老人家騎自行車上班。那木盆那麼重，他哪帶得動，他得把木盆
捆在自行車上，推到家的。我今天有車、有司機，我看我爸爸，司
機在門口等著，想給爸爸買點心，給司機發個短信，想給爸爸買個
加濕器，給司機發個短信。老人家照顧我的時候，他有什麼？他是
個普通幹部，他每天要騎自行車來回三十公里上班，無冬歷夏，他
帶著這麼重的木盆拿回家來，就怕我和我妹妹洗澡冷。
　　諸位同修，不回到家，不聽爸爸媽媽跟你嘮叨過去的故事，你
怎麼知道你是怎麼長大的？你怎麼知道你小時候你的感冒對爸爸媽
媽多重要？你怎麼知道爸爸媽媽有多愛你？聽到這眼淚就下來了。
我今天為我兒子我能做到嗎？跟司機呶一下嘴就辦到了，去，超市
買個什麼。人家老人家沒這個，人家做出來了，人家是在那麼困難
的條件下做出來，「父子有親」，真有親，老人家照顧孩子可圈可
點。明天我還會給大家講更多的感人故事，你看看人家怎麼完成父
親的責任，人家在怎麼敦倫盡分，你在怎麼敦倫盡分，這不是差距
嗎？「見人善，即思齊，縱去遠，以漸躋」，你爸爸媽媽的善你都
見不著，你說我能見到別人的善，我能向別人的善學習，可能嗎？
這是衛生間的故事，他就無意之中給你講述了這麼一段給你買洗澡
盆的故事，回去晚上就睡不著覺了。按道理說我今天這麼好的生活
條件，身邊有這麼多的服務人員，又是祕書、又是司機，我才給爸
爸做到哪？我真的把爸爸關心到我爸爸關心我那種程度了嗎？沒有
！常生慚愧心及懺悔心。
　　那就得來，那就真得跟爸爸幹，真得讓老人家得到真實的利益
！我一想最真實的利益是什麼？諸位同修，我拿一台念佛機回家了



，「爸，念佛吧，好好念佛。」我爸說：兒子（給我面子），放那
吧。第二天一回家問那阿姨：小易，姨父聽念佛機了嗎？「沒有，
你走就關了。」「為什麼不聽？」「姨父說我也不懂為什麼要念佛
，念佛有什麼好處我也不明白，這胡小林喜歡，他來我就開，他走
我就關上，為了孩子的感受。」這個念佛機不是為老人家念的，是
為胡小林的面子念的，兒子不容易，大老遠回來一趟，來看爸爸。
我還埋怨他：你看，爸，你小時候給我買過木盆，我現在得給你惠
以真實之利，沒有比念佛更真實的利益了，爸。我爸說：兒子，是
，我念著呢，你別看我沒出聲，我一直都念著佛。我覺得我念你比
念佛好，我想你，每天盼著你回來，一到點的時候你不回來我就惦
記你。我出去鍛鍊，一想到你該來家了，我立刻就跟小阿姨說，我
得回來等著我兒子。有感情了。原來是什麼？一回家他就說：兒子
，走吧走吧，你挺忙的。後來我父親跟我說：你知道我為什麼當初
轟你嗎？我跟你在一起我彆扭、我緊張，因為你動不動就老數落我
們，了生死出三界，什麼業障重、六道輪迴，特緊張，你一走我們
特堵，怎麼了你回一趟家，就不能說點別的嗎？
　　後來有一天，我這個故事就是念佛機跟潔身器的故事。我妹妹
跟我打個電話。有一天我回去照顧我父親，嘩嘩嘩外邊來了幾個人
，到了家裡衛生間就給老人安了一個大完便可以洗屁股的潔身器，
還有溫度，可以調的。因為老人家大便乾燥，特別愛乾淨，自己擦
不了，太胖，腰沒有勁兒，眼睛又看不見。我妹妹，人家沒學佛，
人家知道老人家需要什麼，人家給買了個潔身器。我爸爸這喜歡、
這高興，他說，「我真高興，這科技文明真給我帶來利益了，我這
次上大便，我再也不緊張了，我再也不怕不乾淨了；你看你妹妹，
不過還有你，都挺孝敬的。」把我捎帶上去的，怕我不好受唄，讚
歎我妹妹。回家以後就琢磨了，我爸爸現在需要念佛機還是潔身器



？他老人家最困難的是解大便，一天半個小時、一個小時。他跟我
說：兒子，每天解大便是你爸爸一個偉大的工程。太乾燥了，你不
想辦法解決他的困難，你把念佛機給他，他能接受嗎？他今天心裡
的病是什麼？不如像妹妹一樣給安一個潔身器，暖暖和和的水，溫
度還可調，想沖多長時間沖多長時間。你就知道了，學佛人就對嗎
？學佛人就比人家不學佛的人強嗎？未必然也。所以我想的是我爸
爸要念佛，那是你胡小林想的，你沒把爸爸的痛苦像妹妹一樣放在
心上。佛說的四攝法接引眾生，第一條就是布施，你在布施嗎？念
佛機爸爸不需要，爸爸現在需要的是解決上廁所的問題，你幫助他
了沒有？你能幫助他嗎？你能。你為什麼沒想到？你為什麼沒想到
，你妹妹想到了？這不就有問題了。
　　菩薩所在之處，令眾生生歡喜心，念佛機他不歡喜，潔身器歡
喜。你不讓他舒服，你不讓他得到真實的利益，他怎麼能跟著你走
？利行，四攝法第三個利行，你要有利益他的行為，你要幫他，他
最困難的是上廁所，你在為這上廁所困難做出些什麼？他最想吃的
是桃，你給他梨；他最想吃的是米飯，你給他饅頭。為什麼？你有
障礙。障礙是什麼？我見，我的成見，我覺得這好，我覺得這重要
，你沒放下我。你孝要順，你沒順著爸爸媽媽，沒順著爸爸大便這
個問題，你能完成孝嗎？孝是因，順是果；順是手段，孝是目的。
老和尚、鍾老師都講得很清楚，你做到了嗎？你沒做到。沒做到怎
麼辦？慚愧。慚愧怎麼辦？改！所以回家孝養父母，來到父母身邊
，處處是道場，事事是菩提。從餐桌到衛生間，從衛生間到父親的
床，從父親的床到父親的沙發，你說哪點不是道場，你說哪點不是
菩提路？
　　時間很快就到了，今天只能匯報到此地，囉囉嗦嗦給大家講點
自己家裡的事，希望大家別見笑。阿彌陀佛，謝謝大家。


