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　　大家請坐。今天提的條子比較多，可能是不能完全答完，如果
沒答到的請各位諒解，因為一個小時時間。
　　問：第一個題，有的同修這樣問的，我就不讀她這個了，因為
讀就費時間了，這個是什麼意思？就是說她這次來這裡參加這個法
會，她老公很生氣，把佛像和經書都給扔掉了，現在又是催她回家
。
　　答：這個上午王老師說了，實際妳就應該理解是什麼意思了。
我是這樣想的，妳這次來參加這個法會，妳的想法是好的。但是後
院著火了，還是說明咱們自己做為一個修行人、一個學佛人，咱們
自己沒有做出好樣子來，老公不服氣，沒有把家庭問題安排好。妳
問我說妳現在怎麼辦？既然來了，我說妳就把這五天這個法會參加
完，妳就現在馬上回去，可能老公還在火頭上，大概還不好辦。回
去以後妳一定要好好表現，妳如果，妳這上說了，說可能是因為我
錯了，妳自己確實有錯的地方，否則的話不會這麼惹人家生氣的，
還是找咱們自己的原因。這是第一個。
　　問：下面說，這個意思問的就說在小道場每天早上八點鐘念佛
，一天不聽經，聽經時間是念佛時間結束以後，居士們自己的時間
聽經。就是這個小道場是念佛不聽經，就是這個意思。末學認為共
修應該聽經與念佛都要有才對，經聽明白了，才能看破放下，提起
信願，再念佛求生淨土，這樣理解對嗎？
　　答：這個是這樣的，在哪個道場咱們就守哪個道場的規矩，就
是負責那個同修定的小道場的規矩咱們要遵守。如果你認為光念佛
不聽經不太符合你的想法，咱們可以不到這個道場去。哪個道場符



合你的想法你就到哪個道場，不要破壞人家道場的規矩。如果這個
道場規定說只念佛不聽經，你非得要又念佛又聽經就會引起矛盾的
，咱們不要因為這個有矛盾。是不是念佛和聽經結合起來好？這個
可以參考昨天定弘法師講了，他說這個聽經和念佛結合起來交替進
行效果還是比較好的，這要看人道場接不接受這個方法。
　　問：這個同修說，可能這個同修眼睛不太好，他說我聽《大經
解》和《科註》，我知道這可能是我自作自受，深自懺悔往昔惡業
，但現今習氣總在我拜佛、聽經時現前，出現大刀小刀等武器向佛
像飛，還會有時出現對老法師的惡念，雖不是我有意去想，卻有時
會出現。明白了業力的能量不可思議的強大，老師，我該怎麼辦，
才能讓這些不受控制的惡念停息？今生我決定回歸極樂。這是女兒
代老人寫的。
　　答：這個就是業障，就是業力，是不是？看來你這個業障還不
小，能對老法師產生惡念，還飛大刀小刀往佛菩薩像那去飛，這個
確實是業障比較大。怎麼辦？一句話，願力大於業力。你後面因為
你有一句話說，今生我決志回歸極樂，你有這個願，你把大願一發
出來，我就是老老實實念阿彌陀佛，這個惡念、這種不好的現象逐
漸逐漸就沒有了。但是做為你來說一定要是願力超過業力，才能解
決這個問題，就是一心念佛。
　　問：這個同修提，說做義工重要還是自己靜修重要？
　　答：這個可能跟我上午講的內容有關，我說要自度排在第一位
，然後度他排在第二位，這個問題和我說那個不矛盾。做義工，你
這樣，如果你覺得做義工你是一個負擔，你覺得很煩惱、很苦悶，
因為過去我接觸過這樣的問題，有義工跟我提出過這樣問題，如果
你要是這種心態，那你就不要做了。你做對你沒好處，對其他的義
工同修也沒有好處，因為彼此互相影響。是不是做義工影響你自己



的修行？不影響。就看你的心態怎麼轉變。你為大家做義工，本身
這個過程就是修行，所以你不要把它當作是一個矛盾，我這邊做義
工，我就修行不著了，不是這樣。在這種複雜的環境下，你能夠為
大家奉獻自己的力量，你本身就在修行，而且是功德無量的，就看
你自己如何對待這件事情。
　　問：這個同修說，末學以《佛說阿彌陀經》做早晚課，並長期
聽淨空老法師講的《阿彌陀經要解》已有一年半的時間，但同時又
很喜歡《無量壽經》。請問劉老師，末學是否改誦《無量壽經》為
佳，還是早晚課經文不改，每日再加誦《無量壽經》？感恩老師。
　　答：我建議你不用改，因為你受持《阿彌陀經》已經一年半的
時間了，《無量壽經》和《阿彌陀經》是一部經。大家這可能知道
，《阿彌陀經》、《無量壽經》、《華嚴經》是一部經，是大、中
、小本，所以你受持《阿彌陀經》完全可以。如果你特別喜歡《無
量壽經》，你自己非常非常想改，那你就改。如果說你有疑惑，說
我不改好不好？你要是這種想法，我就勸你不用改，還是繼續受持
《阿彌陀經》。如果說我每天的時間很充足，我想再加一部《無量
壽經》可不可以？也可以，這也可以。但是根據你的年齡四十四歲
，我想可能你還有工作，如果要有工作，每天做課誦兩部經，可能
時間比較緊張一些。
　　問：這位同修說，恭請您給我們講講修行路上怎麼樣對治睡意
纏繞？我讀對了，是睡意纏繞。
　　答：這個意思是不是就你愛睡覺？這個掉舉和昏沉本身是障礙
，也可以說是業障。這個，一個比較好的方法拜佛、磕頭，這是我
自己的體會。我在讀經、聽經的時候，困的時候很少，但是我覺得
稍微有一點困意的時候你就拜佛，十幾分鐘、二十幾分鐘，馬上就
沒有睡意了，就非常清醒。因為我這很長一段時間，我一直是早晨



起來拜四個小時的佛，所以現在我的感覺，我覺得拜佛是一種非常
好的修行方法。你就從鍛鍊身體這個角度來說都非常有益處，全身
運動，你想四個小時磕頭應該是消耗多大的體力，可是我的感覺是
愈磕愈輕鬆。我現在走道為什麼速度慢不下來？我想慢我也慢不下
來，我覺得我好像沒有體重似的，就走路我自己覺得我像飄起來飛
了似的，就這種感覺。所以我建議你用磕頭、拜佛來對治你那個好
睡覺這個習氣。
　　問：這個同修說他的同修有一個男孩九歲，患上了白血病，於
是男孩的母親在沒有辦法的情況下聞到佛法，看了「山西小院」的
光盤後，母子二人都看老法師講經光盤。有人讓男孩持誦大悲咒，
男孩一看大悲咒就會念誦，非常熟練，並很喜歡。母親念很長時間
都學不會。男孩經常夢到老法師，看到老法師。去年一年，男孩每
天上午誦七遍大悲咒、三遍《心經》。男孩又讓母親和自己吃素，
病情好轉。最近男孩每天又開始發燒，男孩對爸爸說，你不吃素、
不念佛，我的病就別想好。男孩最近到金山寺後，又夢到老法師給
他一個護身符，說他的病好了。但從此每天害怕，到現在每天都在
恐懼中。劉老師，這孩子是否來度父母的？是否有出家的因緣？請
老師開示，應該怎麼辦？
　　答：目前他這種情況下，九歲的男孩身體又有病，不宜出家。
在家，父母盡量滿足他的願望，如果父母為了孩子，爸爸媽媽可以
吃素吧？這樣孩子可能心更安一些，對他這個病的治療和他病的養
護可能有一定的好處。你想這麼大的孩子得了這種病，也真是，是
一件很讓人難過的事情。因為我得過重病，我非常理解有病人的心
情，大人都很難熬。所以我跟有的同修說，我說這個生死關好過，
就從我自己的感受來說，這個病苦關難過，病苦關比生死關難過。
有時候馬上可能就沒了，死了，好像就倒是一種解脫，就是這個病



苦使很多人灰心轉意，退道。所以對一個孩子來說確實很難。但是
我們也知道，孩子投奔到父母這來都是有一種因果關係，都和你有
緣，就是那四種緣，報恩、報怨、討債、還債。所以做父母的，該
做的做了，盡心盡力去做了，其他的也就要順其自然了。
　　問：這位同修說弟子過去造作墮胎、殺子等諸惡業，現知道生
負命債，死墮地獄，所以懺悔業障，努力改過。但現今災難當前，
時間無多，弟子唯恐在災難中失掉人身，墮入惡道，請師父開示如
何是好？
　　答：老老實實念佛，真誠的懺悔自己的這個罪業，只有這個辦
法。你光著急、光恐慌是沒有用的，時間不在長短，而在你的真誠
心能不能發出來。墮胎這個問題是一個非常嚴重的問題，因為現在
全世界每年墮胎是五千萬，兩年就一個億。你想一億個小鬼在鬧騰
，有的同修說有沒有災難？你就看看你周圍每個人的心態、心念是
什麼，你自己就會得出一個結論。現在我們要做的就是怎麼樣通過
我們真誠心念佛，為眾生祈福，減緩這個災難，這是我們應該做的
。其他的，你就說害怕、恐慌，怕失去人身，怕墮入惡道，怕不行
，好好的念佛，和你墮胎的嬰靈用心靈去溝通，向他們懺悔。
　　過去有同修跟我說，劉老師，妳和他們溝通溝通，他們就不鬧
騰了。不是這樣的。如果我一跟他們溝通他們就不鬧了，那這事我
願意做，我也可以去做。它不對，有的時候我給溝通了，通了，離
開了，他也有感覺，立馬離開他身以後，他就馬上覺得輕鬆了，就
告訴我，劉老師，走了。在他身上的時候他非常難受，離開他身上
以後他就舒服了，所以他感覺到在還是不在。但是過了些日子又回
來了，為什麼？人家說了，說我們就想藉你學佛的光好把我們超出
去，讓我們也去好地方。你也不好好修，東一扒、西一掃帚的到處
亂跑，人家覺得藉不上光了，所以還得回來折騰你。



　　我過去曾經說過，我有我認識兩個小同修，夫妻倆三十多歲，
將近四十歲，三、四年之內是墮胎五個，墮了五胎，結果這五個孩
子，咱們說不好聽的，五個小鬼成天跟著。那個女孩子告訴我，說
劉姨，他們天天拽我的後衣襟，就是問我，妳為什麼殺我？妳為什
麼殺我？就是這樣，晚上也睡不著覺，作惡夢。所以這個事是非常
難辦的。咱們在座的各位同修一定要注意這個問題，千萬不能再幹
這樣的傻事了。墮胎這個問題是非常難解決的，不是說你勸一勸，
他就理解了，他就走了，離開你，不是這樣的，非常難辦。所以咱
們過去不懂，犯了這個錯，現在咱們懂了，無論如何不可以再犯同
樣的錯誤。我上次來香港，聽有同修跟我說，說咱們這邊有同修墮
胎四十個。我一聽我真是大吃一驚，太嚇人了，你想這四十個那怎
麼算出來的？她多大年齡了？一年墮幾胎，才能墮了四十胎？你想
一個人四十個小鬼成天圍著妳，妳往哪跑？妳想好，能好得了嗎？
　　問：下面這個同修說，怎樣勸說年輕或年長的身患絕症的人信
佛念佛？這是一個問題，一會我再讀第二個。
　　答：這個看他個人的因緣，他因緣成熟了，你一說他就明白了
，他就接受了，他就念了。他沒有這個因緣，你怎麼勸他也不信。
所以你該說的說了，該做的做了，你該勸的也勸了，至於他信還是
不信，那是他個人的因緣了。
　　問：第二個問題是，本人信佛不久，很容易被境轉，怎樣得到
清淨心，行住坐臥都不離佛號？隨喜劉老師講經說法功德，請慈悲
開示。
　　答：你沒放下。放下，你就不被境轉了。你想自私自利、名聞
利養、五欲六塵、貪瞋痴慢，這是老法師在講經過程當中一再勸解
我們要放下的東西，你這十六個字你一一對照自己，你放下了多少
，還有多少沒放下？如果你沒放下，肯定你的心是被境轉的，你轉



變不了環境。環境現在可以說外面的誘惑力太大了，你沒有定力，
你根本轉不了環境，所以你轉不了環境，環境能轉你的心，你的心
怎麼能清淨？所以行住坐臥不離佛號，你要是做到這一點，你心肯
定清淨了，你能不能做到行住坐臥都不離佛號？你就往這個方向努
力。
　　問：下一個同修說，自二００七年以來修淨土，專誦《無量壽
經》，有時候看看其他經，如《觀無量壽佛經》，或聽師父講的淨
土五經以外的經，如《金剛經》，這是否雜修不專？
　　答：你自己都知道答案，我就不給你說了。
　　問：參加念佛堂上早晚課時誦大悲咒、神女咒（神女咒，這我
還第一次聽說），十小咒，是否算雜修？以念阿彌陀佛聖號為主，
但有念咒。這話就說到這，可能這中心意思就是我除了念佛以外，
我還念這些咒，是不是雜修？
　　答：這回我就準確的告訴你，是雜修。
　　問：下一個說，我念佛十多年，求阿彌陀佛幫忙，就有貴人出
現辦事指路。有病去醫院拿藥，吃了二、三天就告訴我，你沒有病
，拿回的藥不用吃了，這是好事嗎？
　　答：不是好事。這我最後這句是我的答案，他問我這是好事嗎
？不是好事。誰在指揮你？是佛還是魔？佛菩薩好像是不能老這麼
跟著你說這些事，這麼幫你的忙，你求阿彌陀佛幫忙，來幫忙的未
必是阿彌陀佛。我過去說有一個同修，他就是身上的眾生是他的領
導，指揮他，讓他東，不敢西；讓他西，不敢東。我記得，你們要
想想我說過這個例子，有一次他要出門到一個地方去，身上的眾生
就說不許去，命令他不許去，他這個他能聽見聲音。後來他就問我
，劉姐，妳說我去不去？我說你是他的領導還是他對你領導？你要
是他的領導，你說了算；他要是你的領導，他說了算。他說那我還



想當領導，我這次我自己做把主，我去看看。他就去了。結果坐火
車讓他多坐了四站，下了火車也不是他要去那地方，哪也找不著，
結果回家還回不來了，沒車了，擱車站蹲了一宿，第二天又坐火車
返回哈爾濱的。回來以後，人家眾生就說，我叫你不聽話，就得治
你。
　　所以咱們學佛的人學到這種程度也真是很悲哀，自己做不了自
己的主，想做什麼事得聽人家指揮。所以說我為什麼老強調，你信
佛，你是真信還是假信？你學佛，你是真學還是假學？你是正知正
見還是邪知邪見？你遇到事你去找誰？你是找阿彌陀佛，你還是找
那個？我就不再說了，你們自己掂量掂量。你能不能撐得住？就是
，我就是強到什麼程度？我欠你的，欠錢我還錢，我欠你的命還命
，但是這一生你想障礙我往生西方極樂世界，沒門。你要我命，你
現在就拿去，但是我回西方極樂世界是絕不後退的。有沒有這個決
心和毅力？人家一說點什麼，不行，挺難受的，那就完了，那就永
遠聽人家的指揮。
　　問：這個同修說，我是學淨土宗的，可是有個師兄學的是禪密
淨三分一這個法門。他說我們一味念佛號就是執著，執著銀河系有
一個極樂世界。他說《金剛經》，應該是《金剛經》，他寫個《金
剛經》裡講本來就沒有，是空的，極樂世界就在你心裡。我問他，
那你認為有極樂世界還是沒有？他說有，又沒有。請問極樂世界永
遠存在嗎？謝謝。
　　答：這個說明你聽老法師的經比較少。這個問題如果你聽老法
師的經，非常明瞭的答案，極樂世界就在我們心中。如果說執著，
讓我們執著這極樂世界、執著佛號是佛的一種方便法，因為咱們人
就是有這種習性，總想抓撓個啥，沒有個東西抓著覺得好像不放心
。這回給你個東西讓你抓著，抓什麼？抓《無量壽經》、抓阿彌陀



佛，別的你就不抓了，執著這個沒錯，執著阿彌陀佛、執著《無量
壽經》。極樂世界你說有沒有？有，在我們的心中，當下就是極樂
世界。那你說，我說現在這裡是七寶宮殿，就是極樂世界的蓮池海
會，你說極樂世界在哪，有沒有？就在當下，你現在心清淨，你現
在就在極樂世界；你現在不心淨，你就在娑婆世界。
　　問：這個同修很慈悲，說剛才聽到劉老師提到您老伴疑似老人
痴呆症，請問劉老師現在是怎樣幫助他的？請您慈悲開示。
　　答：好好的善待他、照顧他。那他在我面前，我覺得就像小孩
一樣，因為他現在，他就是在我們小區住的院裡，他也找不著我家
住那個樓，所以不能讓他自己單獨行動，他走到哪我得跟著他。但
是我老伴有一個好處，他告訴我，他說老伴妳放心，極樂世界一定
有我分，我一定去極樂世界，他念佛不間斷。所以我想這是不是也
是阿彌陀佛給我的一張考卷，考我的？我這個我老惦記著不放心，
我說老伴，你要是這樣糊裡八塗的，到時候西方極樂世界可不一定
能去得上。所以人家就給妳，就給妳示現的這個相，我就糊裡八塗
的，我哪也找不著，但是他說了，我就能找著西方極樂世界，神奇
。我現在出來為什麼有點不放心？就是水、電、氣他都弄不明白，
就這個我不放心，因為你畢竟是住的樓房，如果一旦哪個他沒弄明
白出點問題，影響左鄰右舍，所以我就不太放心。但是整個情況還
不像大家想的那麼嚴重，就說痴呆得不像樣了，還不是。
　　我倆就是這個緣，四十六年前，因為他當時精神病是發作最嚴
重的時候，爸爸媽媽也不認識，到處去跑，我就在那個時候，也可
能阿彌陀佛就派我去照顧他，我就跟他結婚了，嫁給他了。所以我
當時結婚嫁的我丈夫是一個純粹的精神病患者，他是狂想型的精神
病，這是醫院的診斷。結婚那天就把我們的主持婚禮的人塞到桌子
底下去了，不讓出來，是美利堅合眾國派來的特務，來干擾婚禮。



好在是那天他認識我，他一週七天能有一天到二天認識我，其他時
間我也是特務，那就得審問我哪派來的，執行什麼任務，妳的發報
機藏在什麼地方，交代。所以就是四十六年前，我就是這麼的和我
老伴結合的。
　　但是現在四十六年過去了，我特別感恩我老伴，阿彌陀佛派一
個特使到我身邊來幫我治習氣、治毛病。因為我在家是老姑娘，非
常強、倔，一般的我要說這個事情這麼辦，別人扳不動我。所以我
老伴就是專門來治我的，妳說東，我非西，妳說南，我非北，我們
四十六年就是這樣過來的。但是到現在也不離不棄，還是挺和諧的
。老伴子老伴子，老伴子的意思就是做伴，是不？他是我的伴，我
是他的伴，如果他說他屋裡有鬼了，我就去給他做伴；他屋裡的鬼
沒了，我就回我的屋，挺好的，就是這樣。所以這個我老伴對我也
非常好，這次我出來，我老伴特別支持，我有障礙，但是我老伴支
持，我老伴說妳去，我支持妳，他們誰說啥，我橫著。他給我橫著
。所以這把在我老伴橫著的情況下我就出來了。好，謝謝。我一直
現在我認為，我說我老伴是佛菩薩來度我的。
　　問：這個同修說我願求往生，但怕家人不同意，昨天定弘法師
也講到發菩提心，放下、看破萬緣，如何做到如理如法讓大家都歡
喜信樂？
　　答：你做好樣子給家裡人看，他看明白了，他就信樂了。你做
不出來好樣子，人家就不服氣。我給大家舉個例子，就說我們學佛
人這個樣子太重要了。我有一個老同修，老大姐，她有一個哥哥是
一位出家師父，就是在美國萬佛城出家的。去年的七、八月份從美
國萬佛城回來了，回來以後就到了我這個老大姐家，到家了以後，
他就跟我這個老大姐說，他認識一個在家的師父，這個在家師父，
我大姐跟我說了以後，我理解可能就是有通，就有通。說那個在家



師父可有本事了，所以這個出家師父就非常羨慕這個在家師父，就
讓我這個大姐把她家的房子倒出來，然後把那個在家師父請回家裡
做道場，來弘揚他那個法。因為我大姐跟我學了，他那個法叫什麼
什麼，好像那個名挺長一串，我沒記住。
　　結果因為老大姐家裡還有孩子，你這畢竟是一個家庭，結果孩
子們也反對，我這個大姐也不同意，說這樣你說家不是家，道場不
是道場，弄得孩子們都不得安寧，那怎麼能行？結果這個大人和孩
子就產生了矛盾，後來就不歡而散了，就到另外的一個地方去住了
好長一段時間，後來又回到美國去了。我這個大姐的兩個孩子都要
進佛門，屬於要進還沒完全進去的這個時候，這就來了這個親戚，
這個親戚這麼一搞，走了以後，這兩個孩子就向他媽聲明，我們堅
決不再信佛了。他媽就說為什麼？他說誰誰誰，那不他家親戚嗎？
信佛要都這樣，我們可不敢信佛了。所以那次我那個大姐跟我說，
素雲，那兩孩子都挺聽妳話的，妳抽出點時間妳勸勸他們，能把他
們勸進佛門。我說以後有機會我去看看，到現在我還沒和這孩子們
接觸上。我舉這個例子就是說，不管咱們出家也好、在家也好，一
定要給大家做一個好樣子，讓人家非常羨慕，說信佛的人、學佛的
人真好，真值得我們親近，值得我們好好學佛、念佛。如果我們做
不好樣子，你看給人障到門外去了，兩個孩子本來要進門了，這下
又遠離了。所以這回我回去如果有機會，我準備去看看這兩個孩子
，能夠勸勸就盡可能勸勸。
　　你這個你自己一定要做出好樣子，你求往生，有的人他這樣，
他有這種念頭他要求往生，他自己就宣傳，我要求往生。本來家裡
人可能他都對佛法不太了解，你就大張旗鼓的宣傳你要求往生了。
你看四十歲，你要求往生了，你父母可能都在，你在老人不理解的
情況下，你就在他們老人面前叨咕我要往生了，那在老人眼裡往生



就是死了，他怎麼能接受？你這個真是，這個做法是很錯誤的，趕
快跟父母道個歉。你不要忙著求往生，你求往生，你在心裡你知道
就行，你這種念頭、這種情況你往生不了，阿彌陀佛不會來接你的
。
　　問：這位同修說有三個問題，第一個佛牌、佛像、咒輪，可否
晝夜掛在身上嗎？
　　答：這個我看就看你的心是怎麼樣的，心恭敬，可以。你比如
說我現在戴著一個，這個這我不隱瞞，我戴的這個是楞嚴咒。我這
個咒是怎麼戴上的？我剛才我說了，可能你們注意聽就知道了，我
學這個法門是很有障礙的，不同意我學淨土念佛法門，也不同意我
念《無量壽經》，給我請了一個楞嚴咒，回家來進門就給我掛脖子
上了。我不知道幹啥的，我說這是什麼？楞嚴咒。我說為什麼我要
戴這個楞嚴咒？給妳戴上避邪。那既然給我戴上避邪，我就戴著。
所以我就一直戴，已經戴了三年也不是四年了。有時候回來還得檢
查檢查，妳那個楞嚴咒還戴著嗎？我提溜出給看，戴著，那不是恆
順嗎？那你讓我戴我就戴。
　　有一次大雲有一個親屬車禍去世了，大雲說，劉姨，把妳那個
楞嚴咒給我戴兩天。我說行，摘下給她戴上了。後來那天大雲給我
送回來說，劉姨，快點給你，別過了說不定哪天回來檢查，妳提溜
不出來咋辦？還給我就戴上了。當天就回來檢查來了，楞嚴咒還戴
著嗎？你看剛還給我，我提溜出，戴著。啥事沒耽誤，所以這個你
說是不是個信念問題，讓咱戴咱就戴著，是不是？說避邪，咱就戴
著避，大家都歡喜，對我啥影響沒有。你說如果我要說，為什麼讓
我戴？我就不戴，那我倆就得這樣，對誰都不好，他也謗佛，是不
是？所以你讓我戴著我就戴著，我這個我是晝夜都戴著，我不是隨
時摘下來，就是個別的時候把它摘下來就可以。這是一個。



　　問：第二個說，臨終是否指斷氣一直到體溫散了，這十多個小
時嗎？
　　答：這個問題我沒看明白，臨終是否指斷氣一直到體溫散了，
這十多個小時嗎？那你說這個臨終應該按字面理解就是還沒走，臨
終之前。這個往生的情況不完全一樣，老法師不是說嗎？兩種人沒
有中陰身，一種是直接坐蓮花往生極樂世界了，沒有中陰身；一種
是直接下地獄了，沒有中陰身，除了這兩種以外，其他的是有中陰
身的。所以你這個說這個問題我真是沒怎麼太理解，你想問我什麼
？反正既然你問這個問題我就告訴你，如果人走了，我們北方一般
是二十四小時不動，二十四小時以後給他擦身、換衣服。
　　比如說最近我送小羅，我們是十六個小時給她換衣服擦身的，
為什麼沒等二十四小時？因為小羅她是坐著往生的，她自己選擇的
地方就是佛堂，佛堂它一個大靠背椅，她坐在靠背椅上往生的，佔
的地方挺大，同修們來念佛的時候沒有地方坐。所以我們就十六個
小時把衣服給換了，擦好了以後，給她抬到床上去了，這床上靠著
窗戶，這一面就倒出來了，然後一排椅子，居士們可以坐著念佛了
，這一排擺幾個墊，可以磕頭。是因為這個我們十六個小時，十六
小時也可以了。再說因為我知道她是立馬就走了，所以這個，如果
就是哪怕是沒夠十六小時都沒問題，這個我心裡是有數的。這是第
二個。
　　問：第三個，怎樣處理有經文及帶有佛字的收據及紙張？
　　答：這個可以給它用乾淨的紙或者布包起來，找一個清淨的地
方挖深坑埋起來就可以了。或者是找一個新盆，乾淨的盆，在一個
乾淨的地方給它焚燒，然後把那灰擱布包起來，找一個地方挖坑埋
起來都可以。像我們過去極樂寺，它有一個焚燒爐，好像一般他們
都送到那去燒。現在沒有了，就採用這種辦法就可以了。



　　問：末學聽經、念佛一年多，念佛昏沉，妄想很重，菩提心提
不住，又感時間緊迫，但佛號總是有心無力，想聽經又想清淨念佛
，請問老師有何訣竅，很快速減少妄念，快速發起菩提心，保住菩
提心？末學與父母達成協議，今年萬事放下（婚姻、工作兩件事）
，好好修行學佛，父母也開始念佛，但他們不求往生，我這樣做如
法嗎？明年如何辦？如果還活著，香港和深圳有這麼多大德同修念
佛，到底會比其他地方安全嗎？學本願念佛的同修似乎對往生信心
更堅固，而接觸的相當一部分同修對往生信心不足，是何緣故？我
能往生嗎？自言難自答，請劉老師給我們打打氣。
　　答：我今天和昨天這氣打得差不多了，如果要聽明白了，我可
是和盤托出，我一點都不保留，我知道的，我體會到的，我感受到
的，我可都告訴你們了。你這個問題是這樣，為什麼總提不起來？
一個是緊迫感沒有，你不感覺到緊迫，你比如說假如現在就告訴你
，說你今天是你的最後一天，明天你就往生，你今天幹啥？你還去
辦這個事、辦那事？銀行有多少存款，我去處理處理；孫子如何，
怎麼怎麼的？不會。你今天你知道是最後一天，明天你就走了，你
今天肯定是沒命的念佛，是不是？拚命的念佛。現在咱們就缺少這
種緊迫感。你們可能想，你看你，我看你這個寫的，說明年怎麼辦
，明年怎麼辦我不知道，我可能就今年往生了，我就沒有明年了，
你問我明年怎麼辦，那我回答不上來。你的明年怎麼辦我也不知道
。你要是修成了，你什麼時候往生你自己心裡有數；你要是沒修成
，說這些都是沒有用的話。
　　我是怎麼做的？過去的事過去了，我不再考慮；沒來的事，它
沒來，我也不去想它。我就把握住當下，當下就是今天。我早晨一
睜眼睛，又多一天念阿彌陀佛時間，這一天我就念阿彌陀佛，至於
明天怎麼的，我不知道，我也不去管它。那今天晚上阿彌陀佛來接



我，我沒有明天了。所以我就告訴大家一定要有緊迫感、危機感，
你想不想上極樂世界？你想上極樂世界，你肯定是可以解決你這個
問題的。
　　你問我說，就是哪安全，是不是這個意思？哪安全？老法師都
說了，你不好好念佛，沒有安全地方，只有西方極樂世界最安全。
你移民，你想不想往極樂世界移民？人現在移民都是往什麼美國、
加拿大那些地方移。那你呢？反正我，我給大家做樣子，我移民上
西方極樂世界，別的地方我不移。根據你寫的這幾條，你屬於就是
理沒完全弄明白，好好聽老法師講的光碟，好好念佛，其他的事放
下。你不說嗎？今年都和父母商量好了，萬事放下，好好修行，這
個就對了。
　　問：這位同修說，我想好好修行往生極樂世界，但我早晨四點
到五點總是起不來，念佛時容易昏沉，請指導我該怎麼修，怎麼才
能清醒的精進修行。感恩老師。
　　答：你這是惰性、懈怠。這個你起不來怎麼辦？我告訴你一個
辦法，你有沒有護法我也不知道，你要是身邊有看不見的護法，你
晚上睡覺前你就擱心裡想，麻煩護法明天幾點鐘叫我起床。反正我
用這招靈，你用靈不靈我不知道。因為我每天兩點起床，最開始的
時候，有時候就過點，後來我就想了這個辦法，這是我自己想的，
我就想那我就求求護法，我說我看不見你們，有一件事想求求你們
，我早晨兩點鐘要起床，能不能提前十分鐘讓我起床？後來他就只
要我稍微晚一點了，快到兩點了，要麼就是有個什麼動靜，要麼就
好像誰推我一下，我機靈就起來了，一看表到點了。我真是告訴你
們，這招我用真靈了。
　　所以到現在，你就來這住兩天，我不想讓跟我住一個屋的刁居
士和大雲早晨也跟我呼呼起來，我怕影響她倆睡覺，所以我早晨我



醒了我也不敢動彈，我也不敢起床，我擱床上躺著，心裡默念阿彌
陀佛。我到外面差不多了我再起來，昨天早晨我是三點左右起來的
，今天早晨是四點左右起來的，我想讓她倆多睡一會，就這樣。所
以不能懶惰，你看昨天我不是說嗎？我給師父供養的就那四句話，
我告訴師父要對我放心，我每天都在精進，我不敢懈鬆，我不敢懈
怠。一旦我想偷懶的時候，真是我就想那麼多、那麼多無數隻眼睛
在盯著我，妳怎麼敢偷懶！我們還等著看妳的樣子。所以我說師父
把我推出來，讓我給大家做個好樣子，對我本身是一種極大的鞭策
，就這一條我都不敢偷懶。就現在我面對著將近兩千個同修，你說
我回去我敢偷懶嗎？那我眼前出現的全是你們那種期盼的眼神。好
，謝謝。
　　問：這個說，弟子要求生西方極樂世界，現在家中房屋還是自
己的名。
　　答：這個你就說到這，那我不知道你說這屋還是你自己的名，
下面你想怎麼辦？咱們就沒有下段了，那咱就說上一段。咱們老家
那個房子都是七寶宮殿，這邊這個房子是誰的名還那麼緊要嗎？走
了你也扛不去。它該是誰的就是誰的，你就不要管這個事了。反正
我現在我是利利索索的，我是兩個房子，雖然不大，小房子、舊房
子，我老早我都把它處理完了，姑娘一處、兒子一處。我現在名下
無房，無房戶，我是打游擊。現在佛友們給我一會轉移到這，一會
轉移到那，我就是游擊戶，轉移到，今天大雲說劉姨，今天搬家。
好，夾小包搬家，給我搬到哪我就上哪去住。所以我現在特輕鬆，
我沒有房子，挺好挺好的。你有房子，像老法師說了，你還得惦記
修理什麼的。你看現在給我安排這房子我就，我的任務就是住，讓
妳搬進住妳就住，其他我一概不管，交這個費、那個費不用我操心
，你說多好。所以我說現在誰有福報？我覺得我可有福報。



　　問：第二個問題，說兒子開公司將弟子的名字用到公司股份制
中去，這兩個問題如何處理？
　　答：你如果說你不放心你這名字，你想改成你兒子名字，那你
就改成你兒子名字，給他就算了，你這不就輕鬆自在了嗎？兒子開
公司又將你的名字用到公司股份制中去，這個我還真說不明白，我
對這個什麼股份制、股票什麼，我一概不了解。他用了有什麼副作
用，我不知道。你要是不想讓他用，那你就改回來，你就從他那裡
撤股就完了，是不是這樣？我不知道我這個主意出得對不對，因為
我對這股份制我不太了解。說來說去，放下、放下，你把它放下了
，一點問題沒有。現在我是我上午說的，我說現在如果這六個月，
再給你三個月處理這些問題，能不能處理完？如果你能處理完，留
下三個月老老實實念佛，可以；如果這六個月你都用在處理問題上
去了，那就沒有把握了，是不是？沒有把握。
　　有同修，我看了有一個條說，劉老師，妳是不是說，意思說這
個末日？這個你沒聽懂嗎？從佛家來講沒有什麼世界末日，是不是
？老法師前兩年說這個，就現在有時候也說關於災難問題，有些人
不對這個事，很反感。現在有些人就說，今天我看條子好像有一個
同修提了這個問題，好像不在這一堆裡，提了一個什麼問題？就說
一九九九年那一年，就說有什麼什麼災害，結果它不平安無事了嗎
？過去了。你現在這兩年又說又有什麼什麼災害，是不是老喊狼來
了？這個就信不信由你。我想大家怎麼來看，不是說我們盼著有災
難，或者是我們害怕有災難？這個想法都是不對的。我們現在，就
現在我們搞的這個法會，這個佛事活動，為什麼？不就是為了消災
免難嗎？那如果通過我們全球有信仰的同修們的努力，我們把災難
減緩了，有什麼不好？有的同修跟我說，他說現在我真盼著災難來
。我說為什麼？他說災難來，那些人不就傻眼了嗎？證明給他看了



，我們沒說瞎話。我說不要置這個氣，我們的出發點還是讓眾生平
安，我們該做的事我們老老實實去做，至於人家怎麼說，那不用去
管他，我就是這個態度。別人怎麼說，說你，你說這個不對，那個
不對。對也阿彌陀佛，不對也阿彌陀佛，我就是念阿彌陀佛給眾生
祈福，希望能夠消災免難，盡我的一分力量。
　　問：這位同修說，接觸佛法五年，前兩年末學請了自己歡喜的
阿彌陀佛像回家，後因看到大部分道場供白玉瓷佛像，我就換了供
白玉瓷佛像。但末學早段時間夢中自己在看之前供的那尊佛像，請
教劉老師，我應該換回之前供的佛像嗎？請問魔能變了自己經常觀
想的阿彌陀佛以外的阿彌陀佛佛像嗎？
　　答：你這個意思我明白了，就是你現在掛的佛像是白玉瓷的那
種佛像，就是我們道場掛的這種，以前你掛的那個可能不是這種的
，你現在作夢有時夢見原來那個像。夢見了就夢見了，那你夢見的
不也是阿彌陀佛嗎？那就阿彌陀佛和你有緣。你現在供這尊佛像就
供著，不用再換了，都是阿彌陀佛。我發現我周圍的同修有好多人
對這個夢很在意，你說現在這個都是假相、幻相，這個夢不是幻相
中的幻相嗎？你還得把它當成真的，非得要解析解析這個夢。那它
夢了就夢了，反正我是一般不作夢，夢了我也記不住。偶爾的作一
個夢，早晨起來苦思冥想的，我昨天晚上好像作了一個什麼夢，怎
麼也想不起來。就前兩天來香港之前我作了一個夢，夢見我公公了
，因為我公公去世已經二十多年了，我這是二十多年來我第一次夢
見我公公。我跟我老伴說了，我說夢見咱家老爺子了。他說什麼樣
？我說特開心、特高興，笑呵呵的告訴我，小雲，我會坐著往生了
，告訴我，小雲，我會坐著往生了。我給妳往生個看看。給我就坐
那，給我做一個往生的樣子看看，坐著往生。我老伴聽了挺高興。
因為老人去世那年那是一九八四年，一九八四年我沒有接觸佛法，



我是一九九一年請的觀音菩薩，所以那時候老人去的時候不知道念
佛。但是我四個老人，爸爸、媽媽、公公、婆婆，走得時候都很好
，都非常安詳。
　　還有沒有時間？到五點，還有十分鐘。
　　問：末學請教，關於小孩從小應該怎樣培養成才，怎樣一門深
入，應該從什麼時候開始？
　　答：從胎教開始，做到了嗎？沒做到。就是有一個問題關於教
育的，就是咱們胎教被忽略了。你說小孩，現在家家戶戶，不管是
兒女也好，還是你孫子、孫女也好，外孫子、外孫女也好，你們的
感受是不是太難帶了、太難教了？老師的呼聲也是現在學生咋這麼
難教？誰的責任？我們的責任，沒教好。教，老法師不說嗎？人是
可以教好的，也可以教壞的，恐怖分子也是教出來的，你給他教成
恐怖分子了，他也是可以教好的。所以咱們小孩從小培養，現在有
個什麼問題，有同修說，我那孩子七、八歲，出家行不行？你要問
我，我建議你，這麼大的孩子不要安排他出家。但是我也想，人家
要真有那個因緣，這不叫我給擋道了？但是從我內心來說，這樣的
情況我建議暫時先不要出家。
　　另外有的小孩，說我送到公辦的學校去，還是送到那個就是我
們一些辦的那個傳統文化教育的學校去？我說你送到傳統文化教育
學校去這個很好，方向也好也對，有一個問題，現在我們缺少這個
正規的能夠長久辦下去的傳統文化教育學校，如果它辦個三年、二
年，辦不下去了，孩子又十來歲了，你往哪送？送小學一年級，他
比人家大好幾歲；你說往高年級送，他又跟不上，這個是個難題。
所以這個做為父母的一定要好好掂對掂對，怎麼辦好。如果你選擇
傳統文化教育學校，你就一定一走到底，中間不要回頭，不管遇到
什麼艱難困苦我都堅持，這可以，就怕左右搖擺。現在父母們面臨



這個問題的也比較多，你要沒有決心讓孩子就是在傳統文化教育學
校一路走下去，我建議你儘快把孩子送到正規的公辦學校去念書。
　　問：末學有一佛友的同事已去世多年，但是這幾年佛友和他老
伴看見他一直待在他家裡不離開，而且他經常跟老伴吵嘴，甚至嚴
重不能入睡，這事他很苦惱，不知如何是好。
　　答：這個很簡單，因為你的這位佛友，那肯定是學佛的了，來
找他的這個人，就是找他救度的，好好念佛給他迴向，讓他往生西
方極樂世界，他就離開了。他沒有什麼歹意，也沒有什麼惡意，也
不是來你家作的、鬧的，他就是想找一條出路，求你這個佛友、你
這個同修來超撥他、救度他。
　　問：修淨土法門又誦《地藏經》，算不算雜修？謝謝。
　　答：算不算？《地藏經》可以讀，因為它是孝經。我勸大家是
不是可以這樣，你還是以《無量壽經》或者《阿彌陀經》為主，你
要捨不掉《地藏經》怎麼辦？你每個月可以十天讀《地藏經》。如
果你的家親眷屬有過世的，你想來給他們讀《地藏經》，我不反對
，但是你要有主有次，是不是？主修是《無量壽經》，助修可以用
《地藏經》。這是一個方法，再一個方法，你可以發心，我給家親
眷屬，就是往生的家親眷屬，讀三百部《地藏經》。那你就這三百
部《地藏經》你一定要誦完，說話要算數，做人說話要算數。你不
能說我讀三百部，讀三部就尋思算了，就讀這些，你就有麻煩了，
肯定就找你了，人家還等著聽那三百部。你要是讀不了三百部，你
說我讀一百零八部，那你就讀一百零八部，把這一百零八部《地藏
經》誦完了以後，《地藏經》可以放下，老老實實的讀誦《無量壽
經》。
　　問：這個同修問，什麼叫三昧？
　　答：三昧就是清淨心。至於一說三昧，我就笑我自己，有同修



問我什麼叫三昧，那時候我不知道，我說你等著，我上香港問師父
。你看師父說劉老師得念佛三昧了，我說我自己不知道，沒啥，沒
什麼感覺，反正我就傻呵呵念阿彌陀佛。後來我來了香港，我說師
父，你說我得念佛三昧了，人家問我，我回答不上，啥叫念佛三昧
？師父瞅著我，好好好，好好好。六個好，沒給我答案。你說咋辦
？我再問，師父，啥叫念佛三昧？不行了，不能再問了，我就不吱
聲了，我尋思那師父可能讓我自己，妳悟去，那師父沒吱聲，就六
個好。後來有同修告訴我，劉老師，念佛三昧我們知道了。我說你
們咋知道的？說我們問師父了，師父告訴我們了。我說你們怎麼問
的？他說師父，您說劉老師得念佛三昧了，什麼叫念佛三昧？師父
兩字，她傻，說她傻。他們接著問，說那我們什麼時候能得念佛三
昧？師父說，你們都傻到她那分上，人人得念佛三昧。所以今天你
們是不是也看到我這個傻勁了？都傻到一定程度了。如果師父這麼
告訴你們的，那你們就學我這個傻勁，學我這個傻勁，念佛得念佛
三昧，我恭喜各位人人得念佛三昧。
　　今天的答疑就到這。一個小時的時間到了，咱們不佔用更多時
間，沒有完全答完，可能還有一次，安排在哪天我沒記住，有同修
如果有問題再繼續提。


