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　　大家請坐。感恩定弘法師想出的妙招。今天下午的答疑本來應
該是定弘法師的，結果這是第二次我領教了定弘法師的這招數。第
一次是什麼時候？就是去澳洲，定弘法師跟我說，劉老師，昆士蘭
大學是我曾經工作五年的一個地方，他們請我回去見見面，明天妳
跟我去，在黃金海岸，說那個是澳洲最美麗的地方。我想那我就跟
去看看，跟定弘法師去了。我根本沒有什麼思想準備，我就以為我
跟他去看看他曾經工作的地方。到那以後，一開始是定弘法師跟教
授們、同學們見面，他上台去演講了。演講到一半的時候，定弘法
師就說了，一會我講完了，請劉老師上台給大家講。當時定弘法師
在前面在講，我在第一排坐著，我倆對面，我一下子我就愣了，我
講什麼？這是世界知名的高等學府，我一個老太太我跟著人家這些
教授、學生們，博士們、碩士們，我說什麼？我就擺手，他也不吱
聲了，人家接著講他的了。講完了下來，就把我推拔上來了，你說
我說還是不說？不說把我推上來了，妳說妳怎麼下去？沒辦法，那
我說點啥？說點吧。就是說了大約能有半個小時，可能不到，我尋
思這怎麼我也得應酬應酬，就這樣說了大約半個小時。
　　我尋思這任務也就完成了。結果到晚上那個馮教授就說，因為
第二天定弘法師回學院有課，我們都定好了早晨就回學院去了。馮
教授就說了，明天早晨其他人可以回學院，劉老師留下。我說，幹
嘛讓我留下？他說，妳今天講的時間太短，明天得給我們講一個專
場。我想這怎麼辦？我最後我真是我都把咱們師父都推出來了，我
說不行，因為我現在到哪去，我講不講都由師父說了算，師父沒有
批准，我不可以私自留在這裡講。他說妳放心，晚上妳等著聽信。



這就把我們送回去休息。來電話說了，妳就放心的留下，師父說，
好好好！同意劉老師留下來講專場。第二天下午，又在昆士蘭大學
給我安排了一個兩小時的專場。
　　所以我說定弘法師，你看，他的妙招非常多，說不定什麼時候
就使出一招。既然是妙招使出來了，你說大家又鼓掌，本來剛才大
家熱烈鼓掌，就是剛才定弘法師在上面講的時候，我應該站起來給
大家行禮，後來我一想，不行，我站起來一行禮，就等於我默認了
。這回我可得長點心眼了，咱倆得各佔百分之五十。因為這次來，
先是我說你佔百分之五十，我佔百分之五十，也可能去，也可能不
去。不行！劉老師，咱倆接著嘮。又嘮了沒辦法，我給他漲了百分
之十，我說給你百分之六十，我佔百分之四十。還不行，還得接著
嘮。我一看沒辦法了，那行了，百分之百都給你，你安排。就這麼
的，緊接著就把我掛網上去了。所以我就是在網上給我掛來的，那
咱們就得聽命，是不是？我中午，定弘法師吃飯的時候跟我說，劉
老師，大家非常喜歡聽妳講課，下午我那堂答疑，乾脆妳上，行不
行？他也擔心，怕我累，也挺心疼我。我說只要大家生歡喜心，我
就豁出去了。
　　我剛才，下午定弘師講課之前，我來坐的位置上，我就發現同
修給我放了一個紙條，我給大家念一念，我自己看的時候我都笑了
。這個條是這麼寫的，說劉老師，您好，聽很多同修說妳手手很厲
害（可能是重複了，大概說我的手很厲害），凡是被老師揮過手的
人一定能往生西方。說末學恭請老師講完課後在台上給大眾招招手
，讓我們大眾高興高興，如服定心丸，往生有望，也祝願在場一切
人、非人等眾生，因見其招手，此生全都能往生西方。實際這個我
自己知道，我揮揮手要好使，就能你們就上西方，那我就揮。不是
那麼回事。但是既然有同修有這個請求願望，咱們就恆順，是不是



這樣？好不好？我真是怕我最後講完課忘了，咱們先揮完手再接著
答問。大家靜下來，既然同修說我揮揮手你們就有信心了，往生西
方就有望了，大家就吃了定心丸了，沒關係，那我就揮揮手。但是
我絕不是說，我這揮手就這麼打包票，不是這樣的。如果我不揮，
大家會很失望，所以我這次揮揮手就是滿大家的願，然後願我們在
場的每位同修，願我看不見的無量無邊的眾生，你們都往生西方極
樂世界。好，靜下來。我的原則是你們開心我就開心，你們生歡喜
心，讓我做什麼，只要不過杠，我都可以做。
　　下面咱們就開始答問，因為昨天上了一些條子，今天又上了一
些條子。因為我事先沒有看，這是剛才給我拿上來的，所以第一張
我就念念，也不算耽誤大家時間。
　　問：尊敬的劉老師，阿彌陀佛！我是一名出家女師父，法名覺
依，來自浙江寧波寧海。首先感恩劉老師慈母般的笑容和諄諄的教
誨，求生西方極樂世界真的太重要了。弟子因為病重奄奄一息時，
求觀世音菩薩保命，才發心想弘法利生的。結果第二天病輕了一半
，第三天完全好了。只是當時我還小，只有二十一歲，根本不知道
怎樣去弘法。為了感恩觀世音菩薩的救度之恩，我一直苦學《無量
壽經》，從未間斷。去年我去參加師父本煥老和尚一百零五歲的壽
誕，師公問我有何要求？我說我想學講《無量壽經》，救度更多的
眾生往生西方極樂世界。師公笑著說好。沒想到今年三月，師父發
信息來說，師公已捨報圓寂了，我當時眼淚就流下來。師公是念佛
去的西方極樂世界，舍利子很多，往生品位也很高。這次蒙香港佛
陀教育協會相邀，來香港師父上人處參學、求法，一路上奇蹟不斷
。感恩阿彌陀佛佛力加持和龍天護法善神的慈悲護持。十六號下午
我代表出家師父去電梯口迎接師父上人上來講經，師父上人深深的
看了我一眼，那一刻我從未有過的清淨，這種加持的力量真的不可



思議。我當時就想，好好回去學講，報答佛恩與師父教誡之恩。等
到師父上人講完經來到萬姓先祖堂上香，從我身邊經過，又深深的
看了我一眼，更堅定了我弘法的信心。可是上午劉老師您說您回去
要閉關念佛，那麼我是否也應該閉關念佛，不去講經教學？我們那
裡有許多居士等著我回去講學。請問劉老師，我是學講佛法接引眾
生往生西方極樂世界，還是自己閉關念佛先求自己往生西方極樂世
界？釋覺依感恩！
　　答：首先我隨喜您的功德，您能發心出來講經是一件好事，這
是一。其二，我們倆各有各的任務。我沒有在家裡閉關，我從來沒
閉過關，我是閉門謝客潛心念佛。因為閉關它的含義，可能在座有
的同修不太知道什麼叫閉關。我不到閉關的時候，我沒有閉關的資
格，所以我沒有閉關。妳回去也不用閉關，妳有妳的使命，有妳的
任務，妳出來弘法利生是好事情，妳按照妳原來的路子走是對的。
我講的不是說絕對的大家現在什麼事都放下了。有的同修往往誤會
在哪？說劉老師講，要先度自己，後度眾生，那現在就是往生極樂
世界最重要，這個對不對？這個完全對，但是你具體怎麼個做法？
你不是說有的工作也放下了，什麼都放下了。這個放下不是放棄，
兩個詞一字之差，它是有區別的。有的人就是放棄了，你比如說做
為家庭主婦，說我飯也不做了，我衣服也不洗了，我家裡事啥也不
管了，因為我放下了，我要念佛求往生了。妳這種放下妳能往生嗎
？是不是？這叫放棄。一定要區別開。放下是從心裡放下，不是從
事上放下。這回聽明白沒有？感恩這位法師出來講經說法。妳出來
講經說法，妳利益眾生，妳發心發願是為了利益眾生，所以不耽誤
妳修行，也不耽誤妳往生。
　　問：這位同修說，尊敬的劉老師，感恩這次難得的殊勝因緣，
親耳聆聽您的開示，願我在修行道上有所提高。我經歷了白髮人送



黑髮人的苦難，兒子因為出血，在一流醫院因誤診死在醫生的屠刀
下。這個過程，兒子受了難以想像的痛苦。半月後，母親也去世了
，失去兩位最親的親人，我崩潰了。靜下來反省自己，五逆十惡的
罪我條條都能對上，我沒有盡孝道，不是賢妻，不是稱職的母親，
兒子承受了我應得的果報。慶幸我因為聞到佛法，一心聽老法師教
誨，老實念佛求生極樂世界，為達彼岸我努力堅強的活著。如今我
對世間事沒有所求、沒有留戀，只是控制不了對親人的思念。兒子
所受的痛苦深深印在腦海裡，悔恨自己的種種過失，憂慮親人不知
在何方，時時沉浸在這些妄念中，想放下而總是放不下。這是我唯
一的放不下，我這個心怎麼樣能轉過來？請劉老師慈悲開示。
　　答：放不下幫助不了妳的兒子，也幫助不了妳母親。妳兒子、
母親兩個人現在都在六道。我這句話說禿嚕了，我不應該說。至於
六道在哪一道，我就不能再確切的說了，這樣妳會有思想負擔的，
實際沒必要。現在有辦法救妳的母親、救妳的兒子，就是一個，妳
今生一定求生極樂世界，妳一定作佛。妳去了西方極樂世界，妳作
佛了，妳的母親、兒子都得救了，他們也會在妳的救度之下往生西
方極樂世界的。妳現在憂愁、痛苦、放不下，一點作用沒有。聽明
白我的話，回去好好念佛，老老實實念佛求生淨土，用這個來救度
妳的母親和兒子。
　　問：這位同修說，我雖然每天拜佛、念佛、讀經、聽經，心總
不能淨，慚愧。我哪有功德迴向家人，他們哪能得利？劉老師，我
有個難以啟齒的祈求。（就不讓我念了，不讓我念了，我得找著你
要問我什麼）他下面說，我有個迴向文，請劉老師修改補充。
　　答：這個問題我是這樣想的，這個迴向文，這有大家通用的迴
向文，說「願以此功德」那八句，一般的大家都通用，有的迴向再
加上自己的一些迴向辭，這個是各有所異，各人有各人不同的迴向



方法，不是千篇一律的，我這麼迴向你也這麼迴向。你比如說，我
迴向虛空法界一切苦難眾生，昨天我不講了嗎？有的同修未必同意
我這種迴向法，他說妳有那麼大本事嗎，迴向虛空法界眾生？但是
我一直到現在我仍然每天堅持這個迴向的方法。我的迴向就是這樣
，願以此念佛、禮佛、誦經的功德，迴向給盡虛空遍法界一切苦難
眾生，願一切眾生早聞佛法、早證菩提、求生淨土、往生西方極樂
世界、離苦得樂、求生淨土，南無阿彌陀佛。
　　這就是我在大家都通用的迴向文之前，我是用這個，最後我是
用那八句話。這是我的心願、我的迴向文，不是咱們在座的人人的
迴向文都是一樣的。所以你的迴向文我不能給你修改，我修改了就
成了我的迴向文了。另外你前面說得對，說這沒有什麼給親人迴向
的，親人得不了利，就是你心不淨，是這樣的，這個你說對了。你
天天就叨咕叨咕這些迴向文，沒有實際意義的，親人們他是不會受
益的。只有你用你那個真實的功德，真實的功德就是老實、聽話、
真幹，你自己修到那個分上、到那個層次了，那個迴向才起作用。
否則的話就是你叨咕叨咕而已，它是不起作用的。所以為什麼強調
大家一定要真信佛、真學佛、真念佛、真成佛，這樣你才有東西給
你的親人迴向，否則你那迴向是空的。
　　問：這位同修說，末學是名屢教不改的壞學生。末學有位非常
慈悲、非常有智慧，也非常愛護關心弟子的好老師，但弟子總是會
生起傲慢心，生起不恭敬老師的心。弟子心裡難過，弟子不想辜負
師父，更不想辜負佛菩薩，但弟子一見到老法師等大德後，傲慢心
總是控制不住的生起來。弟子也懺悔過，但境界一現前，煩惱習氣
又現前。弟子真心祈求劉老師慈悲開示，怎樣才能徹底降伏弟子的
傲慢心和傲慢的習氣？怎樣才能將恭敬老師的心永遠保持下去？怎
樣才能做到一名真正老實聽話的學生？祈求老師慈悲開示。阿彌陀



佛！
　　答：我告訴你一個招，你就想你這個習氣不改，你肯定墮無間
地獄，你害不害怕？你要一害怕，你無論如何也不能有這種念頭。
你見到老法師還能生傲慢心，那你是誰？我肉眼凡胎，我不認識。
那可能你比老法師還高，也可能你是佛菩薩再來，我這個不是諷刺
你，真是這樣的。絕對不要生起傲慢心，你就想，劉老師告訴我了
，我傲慢心我要是不把它克服掉，我肯定墮阿鼻地獄。你這麼一想
，你就時時刻刻警覺自己，我不想去阿鼻地獄，所以我不能有傲慢
心。這個就一點一點的傲慢心逐漸減退，你的恭敬心就生起來了。
　　問：這位同修說，請問您，極樂世界的動物是阿彌陀佛欲令法
音宣流變化所作，那麼我們娑婆世界的這些個景象（可能其中也包
括所說的各種各樣的動物），也是阿彌陀佛欲令法音宣流變化所作
嗎？
　　答：我覺得不是。極樂世界的動物，比如說小鳥什麼的，是阿
彌陀佛欲令法音宣流變化所作，我們這個娑婆世界的那些個動物什
麼的不是這樣的，但是我們一定要肯定牠們也本來是佛，都有如來
德相，這個我們要認定。
　　問：這位同修說，劉老師，感恩您慈悲開示。本人的女兒今年
（應該是今年）二十二歲。在半年前一聲不發就不回家。她平時性
格很是斯文、溫和、不計較的人，所以我就比較放心。事發後，使
我都非常驚訝，為什麼會這樣？做為我這個媽媽應該怎麼樣做？放
下她，那我良心也非常難過；想著她，每天都無法正常生活。昨天
晚上幸有接到電郵，她應承以後不會使我難過。女兒都未回家，她
說話是不是可靠？
　　答：因為這個可能是南方同修寫的，有些語句不是那麼太通的
，大概就是女兒離家出走，她很惦念她，現在女兒說來個電郵，是



不是就是電話、郵件之類的，告訴媽媽，以後我不會讓妳難過的。
這位居士問我，女兒說話是不是可靠？這個就是妳做為媽媽，妳對
女兒了解得太少。她有離家出走的傾向，事先她一定有跡象，她不
會一點跡象沒有的。她內心有苦處她說不出來，也沒有地方去訴說
，她就在心裡憋著，所以憋到一定程度，她覺得解決不了她內心的
痛苦，她就離家出走了。因為妳不太了解她，平時可能對女兒的關
心也不是太夠，這是我們做為一個母親有些失職，所以妳應該檢查
自己。如果女兒給妳電郵，妳有和她的聯繫方法，妳也給她發個電
郵，妳把妳的內心深處對她的愛、對她的關心給她表達出來，把女
兒召喚回來。如果暫時不回來，妳每天念佛給女兒迴向，祈求佛菩
薩保佑讓女兒早點回家。
　　問：這位同修說，我的女兒才四十四歲，就在兩月前死了。雖
然理上明白人是不死的，她是到另一個世界去了，可是凡夫知見還
有，總想是不是自己造了什麼惡業才讓我受此果報。請劉老師為我
開示，如何不會因此而障礙我往生西方極樂世界？
　　答：這個和我剛才回答那個意思應該是差不多。你這上說，兩
個月前死了，我也用這詞來說。人死不能復生，她確實是去了另一
個世界，你要想女兒去最好的西方極樂世界，你就念佛給她迴向。
在這個之前，你好好念佛，你求生極樂世界，如果你老是掛念她、
牽掛著她，你也去不了極樂世界，女兒也得不到救度。所以念佛為
女兒迴向，你自己成佛，這是最好的救度辦法。
　　問：第二個問題說，有人說到道場去閉關念佛，很消自己的福
報。我在山上閉關兩年九個月，女兒死了，房子、錢、財一切都沒
有了，這是好事，還是因為福報消沒了？我想不明白，請開示，我
應如何面對？「凡所有相，皆是虛妄」，我理上明白，為什麼遇到
這種境界，理就不明了？



　　答：大家聽明白沒有？實際說白了，還是道理，理沒有弄明白
。你前面說的「凡所有相，皆是虛妄」，這個說明你知道，這個理
你明白了。但是遇到事又不明了，還是沒有真正的弄明白。去道場
閉關念佛是不是消自己的福報？我沒聽說過，念佛應該是增加福報
，怎麼還能消福報？這個我不太清楚，不能亂說。女兒死了，房子
、錢、財產都沒了，就按照你字面理解，是不是你這兩年零九個月
閉關念佛就造成了後面這些惡果？我覺得和這個沒關係，和這個沒
關係。一切都有因有果，如果你都把它歸到說這次因為我閉關念佛
才這樣的，這個好像不成立，還是自己多生多劫的業力，是不是？
咱們這一生，我跟大家說，要認帳。你們看我現在這麼好，我上午
我不跟大家說嗎？我那個難處多著，我所遭受的磨難可能我們在座
未必有人能比得上我，但是好在我過來了。我過來了，我就上層次
、我就上台階。
　　所以我今天想藉這個機會跟大家說一個什麼理念？逆境是一筆
不可多得的寶貴財富。這就是我通過這麼多年一關一關的過來了，
我得出來了。那時候遇到逆境的時候我特別痛苦、特別傷心，我都
有熬不過來的盡頭。我跟大家以前講過，我說有幾個關我能過來，
我特別感恩我身邊的刁居士，這我不是說在這我奉承她，不是這樣
的。因為前兩年我遇到那關太難了，我跟她說，我說刁，我要過不
去了，我想趴下了。她沒有一點同情我的意思，一頓給我呵斥，妳
想趴下能行嗎？那麼多同修望著妳，妳先趴下了，他們趴不趴下？
妳不斷人法身慧命嗎？一頓呵斥把我吆喝過來了，我再也不敢提趴
下的事了，直溜溜的站著，就這樣我就把難關過來了。
　　所以說你身邊有一個善知識，有幾個善知識，那真是起老大老
大的作用了。為什麼我們能相處得這麼和諧、配合得這麼默契？就
是彼此都非常真誠、坦蕩。如果要是按有些同修說，刁居士，妳太



大膽了，妳敢批評劉老師。我從來沒有這樣認為，我就是她劉大姐
，她就是我的妹妹，因為她比我小幾歲，就是這樣。所以她問我，
說大姐，人家說我不應該管妳叫劉大姐，讓我管妳叫劉老師。我說
不用更改，妳照樣叫妳的劉大姐。就是這樣。所以說逆境，當你遇
到逆境的時候，你能堅持過來，現在我們都知道阿彌陀佛佛力這麼
堅持，我們有什麼難關過不去？沒有過不去的難關。為什麼現在有
的人心不安，定不下來？用北方的話說，總是忐忑不安，膽突突的
，覺得好像要怎麼的怎麼的似的。問我，我說我在這裡什麼感覺沒
有，因為我每天都是正常的按我的日程在辦事，磕頭、聽經、讀經
、看書，我就是這個。所以我每天面對的都是佛菩薩，都是我們尊
敬的老法師。所以在我這，我不說嗎？我這沒有什麼災難，我天下
太平。真的到有那一天，那是我應該回家了，是不是？阿彌陀佛接
我回家了，保送我提前回到我的故鄉，這不是一件好事嗎？所以怎
麼樣來對待逆境？這個逆境真是不可多得的寶貴財富，我們要珍視
它。
　　順境，往往有人還倒能往下掉，因為啥？太順利了。有佛友，
我們嘮嗑說，就是怎麼解決這怕死的問題。我告訴你，你要怕死，
你非死不可，那必然的。因為我過去經歷了，我那個弟弟，叔伯弟
弟，就是我弟弟的爸爸和我的公公是親哥倆，他管我叫嫂子。我那
個弟弟對我特別好，特別信任，病重了打電話告訴我，嫂子，我病
了，妳快來陪我。我就去陪他了。就是說，嫂子，我就是怕死，怎
麼辦？我就天天跟他解決這死的問題，解決了十天。每天都是我說
，聽明白沒有？聽明白了，嫂子，我不怕了。沒到一個小時，一轉
圈，告訴我，嫂子，我不想死。你說這不還是怕死嗎？就這十天我
就沒給他解決這個死的問題。剛說不怕死了，回過頭，嫂子，我又
怕了，我不想死。我說怎麼辦？如果嫂子能替你去死，我立馬替你



去死，讓你活著，可是我做不到。我說你怕死，你非死不可，而且
你會死得非常痛苦。真打我話來了，我十天沒把他勸過來，後來我
回家休整了三天，因為我在他家，把我也磨病了，我十天沒上廁所
，沒大便。後來我姑娘知道以後說，不行！這不把我媽要折騰死了
嗎？就去把我接回家了。我姑娘說，媽，妳在家休整三天妳再過去
。我就在家休整這三天的過程當中他死了。你看就這個緣。所以我
跟大家說，什麼事都要隨緣不要攀緣。你說我送別人我都真心誠意
的送，我自己的弟弟我能不真心誠意的送嗎？可是我就沒送著他，
他就是死得很痛苦，而死的面相非常醜陋、非常嚇人。我最後沒有
看到他，是我的小侄女告訴我，說娘，我爸死了以後可嚇人了，根
本就不是他原來的那個模樣了。就是這樣。
　　所以我告訴大家不要怕死，生和死就是一種生命的轉換。我昨
天說，可能有同修說，劉老師是不是逗我們玩，開玩笑的？我說死
是一種美妙的感覺，我不知道別人經歷的時候是什麼樣，我經歷了
應該說四次，我經歷了四次死亡，我都沒死。一到我要經歷這死亡
的時候，就是老遠老遠的大山層層疊疊的，大山的後面有無數人在
念阿彌陀佛，我看不著這個人，但是我能聽見聲，阿彌陀佛聲太美
妙了，就把我念過來了。我四次死亡就這麼經歷的，都是大家念阿
彌陀佛把我念回來了。那可能就阿彌陀佛說，妳還有事沒辦完，再
回去接著辦。所以我沒有感覺到死亡是一種什麼痛苦、什麼難過，
真是沒有那種感覺。也可能我過去看那本書，把死看明白了。我不
告訴大家嗎？我說看那本書的時候，它就是講的生與死，我說生我
沒怎麼太看明白，我把死看明白了，所以從那以後，我對於死亡沒
有一絲恐懼。到現在也是這樣，我隨時隨地準備往生。那你要用死
這個字樣也沒關係，我可以把死貼在腦門上，我天天面對這個死，
我不害怕，隨時都可以死。因為我知道這個死是不存在的，不生不



滅。那你現在理解不了，有同修說，劉老師，我就是害怕，我就是
不願意死，我就怕死，怎麼辦？千萬不要怕死。
　　問：這個同修提這個問題，是什麼意思？他是這麼說的，說念
佛光普照與念阿彌陀佛，哪個利益大？
　　答：這個怎麼理解？你是不是這樣說，「佛光普照、佛光普照
、佛光普照」，是不是這麼念佛光普照？然後「阿彌陀佛、阿彌陀
佛、阿彌陀佛」。你用這兩個來比較，說這兩個念誰，你得利益大
？我看你這個字面好像是這個意思。那我問你，佛光普照那個光是
誰發的？不是阿彌陀佛的佛光嗎？那你說你念佛光普照利益大還是
念阿彌陀佛利益大？你不念阿彌陀佛，那有佛光嗎？這個很明確，
念阿彌陀佛利益大，其他的都不如念阿彌陀佛，你就老老實實念阿
彌陀佛。
　　問：這個同修，我要給你出這個主意，你不得恨我嗎？這個說
，尊敬的劉老師，末學頭疼，內傷有血塊，用盡方法也沒能治好，
一天二十四鐘頭都痛，修學不能持久，請您給我提個方法，我今生
一定要往生極樂，怎樣把它治好？末學頂禮。
　　答：那我這個方法也有點絕了，我就告訴你，從現在開始念阿
彌陀佛求往生，不求生。你欠誰的賬，我今生還你，但是我一定要
上西方極樂世界，你能不能做到？我剛才不是說，我要給出這個主
意你不得恨我？心裡話我讓劉老師給我出個好主意，劉老師給我出
個讓我求死的主意。你要讓我給你出主意，我就給你出這個主意，
老老實實念阿彌陀佛，求阿彌陀佛早點接引。
　　問：這位同修說，我是退休醫務人員，兄弟姐妹五個，父母公
婆四位老人年老多病，我在家長期護理，體力嚴重透支，無法專心
念佛。因目前面對修行時間緊迫，我今生目標堅決去西方極樂世界
，想離家去道場精進念佛，成就道業，為救度一切苦難眾生，先成



就自己，捨小愛為大愛。而我出去，父親、姐姐信教，會有阻力，
懇請老師慈悲開示，我應怎麼辦？
　　答：我先不說，在座的靜下來想想，如果這個你來回答，你怎
麼回答？妳後面說的，「因目前面對修行時間緊迫，我今生目標堅
決去西方極樂世界，想離家去道場精進念佛，成就道業，為救度一
切苦難眾生，先成就自己。」那我說話不客氣了，父母公婆四位老
人年高體弱，都在有病，妳不照顧他們，不盡孝心，妳去道場念佛
，妳能往生嗎？妳去不了極樂世界。妳應該老老實實在家，好好對
父母公婆盡到孝道，哪怕我這條小命都搭上了！妳把命搭上了，我
保妳去西方極樂世界。
　　問：這位同修說，家中一直供奉觀音菩薩及念觀音菩薩，如發
願生西方得阿彌陀佛接引，是否要改念阿彌陀佛？如繼續念觀音菩
薩，臨終是否由觀音菩薩接引？阿彌陀佛！
　　答：因為觀音菩薩是西方三聖之一，你如果念很長時間觀音菩
薩了，已經習慣了，你就接著念觀音菩薩。然後，到時候你往生的
時候，西方三聖會來接引你的，阿彌陀佛不會生氣的。如果阿彌陀
佛因為你念觀音菩薩他就生氣了，那就不是阿彌陀佛了，是不是？
你就念你的觀音菩薩。如果你念的時間不太長，你現在說我為了把
握起見，我還想念阿彌陀佛，那你就改過來。如果你已經念若干年
了，就像有一個老人家念「唵嘛呢叭咪牛」，念了老長老長時間，
他念得感應非常好，後來有人說，你念錯了，那個不念「牛」，那
個念「吽」，你改過來。老人就改過來了，「唵嘛呢叭咪吽」。結
果愈念愈不舒服，愈念愈不得勁，原來那些個瑞相、什麼景象都沒
有了。後來又遇到明人了，告訴他，你沒念錯，那個字就念「牛」
，不念「吽」，你還念你原來的那個。老人家又改過來了，改過來
以後接著念，各種瑞相又出現了，最後老人家往生極樂世界了。我



說，關鍵在於你的心，不就修這顆心嗎？
　　我說的那個掃大街的老人家，成天掄那個大掃帚，我就告訴他
，我說老人家，我告訴你一招，你掄掃帚的時候就一把就阿彌陀佛
、阿彌陀佛，我說你試幾天。他說這念阿彌陀佛起什麼作用？我說
阿彌陀佛幫你使勁，你這個大掃帚就變輕了，你這一萬米就變短了
，你就不疲勞了，不累了。他說是嗎？我試試看。後來我就再沒看
見過這個老人家，因為不是不讓我去幫著掃去嗎？我就一次也沒去
幫老人家掃。所以這個觀念，你說「唵嘛呢叭咪牛」你要是不會念
，我就告訴你，拿條帚疙瘩，「條帚、條帚、條帚」，我天天念條
帚，我說你念三年，你往生極樂世界了，是不是？就是心定下來了
。
　　怎麼能往生西方極樂世界？不是要把這顆心修清淨了嗎、修平
等了嗎？然後你就覺了，這樣就往生了，不在於你念什麼，是不是
？當然你念阿彌陀佛，那是最把握更好的了，我們學佛，那就念阿
彌陀佛。因為過去有同修問我說，老師，比如說我念地藏王菩薩，
那別的菩薩高不高興？我說別的菩薩都高興，誰也不生氣。他總是
怕得罪菩薩、得罪佛，就用自己這顆凡夫的心來對照佛菩薩。那佛
菩薩要和咱們凡夫一樣，一句話不對心思我生氣了，你比如說，華
藏世界毘盧遮那佛的弟子，文殊、普賢都帶他們上西方極樂世界去
了，那毘盧遮那佛不就生氣了嗎？但是毘盧遮那佛他不生氣，他歡
迎大家，他的弟子們，去西方極樂世界成佛。你怎麼能用凡夫的心
去衡量佛菩薩？佛菩薩沒有念頭、沒有意思，那是你的意思。
　　問：這個是說，姐姐家住農村，在請供養不同維次空間，播經
機播經的第二天，家裡就出現被子無故被燒成灰燼的情況，敬請劉
老師慈悲開示，並請開示如何解決？
　　答：你要讓我說，我說你繼續播，真誠的請不同維次空間的菩



薩們來聽經聞法，可能開始會有一點這樣的小障礙。你就像一個老
師教六十個學生，六十個學生他肯定不是一個檔次的。那比如說過
去我淨教那猴子班，那我那班的學生都是全學年最淘氣的都集中我
班去，我班幹我都不好選。所以最後我就想了一招，誰最淘，誰的
三角號最多，誰就當這班幹，我這班還倒好管理，不操心。所以學
生的檔次不一樣，那你說這個學生你找他談一次話，可能他就明白
了，那一個學生可能你找他談十次話，他才能明理。是一個樣的。
這眾生他也就是根性不一樣，層次不一樣，他可能跟你有點什麼小
疙瘩，來給你搗搗亂，那也是不可避免的。我總想，就看咱們的心
量。我上午不說了嗎？你不要把他們都打到那個冤親債主那個堆堆
裡去，你愈那麼打，那個堆就愈多了。你往善知識這個堆裡打，他
們都是你的善知識。被子燒了，你要擱我，我不放在心上，燒了我
再換一個，是不是？沒有被子我蓋個毛巾被，毛巾被沒有我蓋個布
單子，布單子沒有我穿衣服就地睡，它不就解決了嗎？你要把這個
事情放在心上，說我這被子燒了怎麼辦？你老研究這個被子，沒什
麼意思，是不是？你就研究我怎麼樣成就自己，怎麼樣救眾生，我
怎麼樣往生西方極樂世界。遇到一些事，不要把它放在心上。
　　所以，也可能我這個人就是另類，就是大家提的這些問題，好
像在我這裡就不是個問題。我遇到了就遇到了，我也不去琢磨它，
我也不尋思它。你說家家都有難唱曲，你比如說，有的同修跟我說
，劉老師，我家如何如何，我家天天乒乓有聲，妳給我看看，是不
是我家風水有毛病？我說我不會看風水，我說你家有聲，我家也有
聲，有時候不知道那個家具，你看它要是冷熱不一樣的時候，它有
時候就「嘎」一下子，尤其夜深人靜的時候，那個響聲是很大的，
我說我家也經常有這樣事。那你要是一聽到這聲，一激靈，我家是
不是來鬼了？那你要這麼想，那你家就來鬼了，我家沒有來鬼，對



吧？我說凡是能上我家來的鬼，那都是善鬼。他就是惡鬼來我家，
通過聽經聞法，他也變善鬼，然後逐漸他也往生西方極樂世界。我
們的心念太重要了！有的時候是我們自己的心念感召來的，你的心
念是什麼樣，你感召的就是什麼樣。你比如說，我的心念和你的心
念不一樣，那我感召來的肯定和你也不一樣。
　　昨天我不說，我舉我嗓子這個兩個包嗎？有同修就放在心上了
，給我身邊的護法居士拿了一盒藥，說給劉老師吃這個藥治嗓子。
其實不用，就是一開始我來，因為我這一年多我也不怎麼說話，所
以它突然說了這麼多話，嗓子有點發緊。這兩個包，就這兩天，大
雲老說劉姨，妳這兩個包有點大。我沒把它當事，為什麼我穿高領
衣服？你們說老看我這疙瘩子大了，我把它擋上，我讓你看不著，
是不是？我不在意，你們老說我這疙瘩長大了，實際你看影響我什
麼了？我不照樣來參加法會嗎？我不照樣跟大家面對面坐著跟你們
說嗎？沒關係，我就把它看作阿彌陀佛給我派來兩個門衛、特使，
保護我的咽喉要道、護法，這不就過去了嗎？如果我說，這兩個包
太可怕了！這兩個包它可能要伴隨到我往生，它對我是非常有功勞
的，護持我這麼多年，我往生的時候，我一定帶這兩位菩薩一同往
生西方極樂世界。
　　問：這位說劉老師，我們想見見刁居士，可以嗎？
　　答：刁居士站起來給大家見見，臉轉過去。好，好，感恩大家
，感恩大家。我們的刁居士是一個非常可愛的人，我老伴給她起個
名字，刁三炮，因為她說話特別直爽，我老伴就給她起了這個名。
現在我老伴對她的印象改變了，小刁前兩天還跟我叨咕，大姐，我
姐夫好長時間沒叫我刁三炮了。我說說明妳長進了。我說另外，現
在妳只要放炮的時候，那個命中率幾乎是百分之百了，所以我說她
護法現在有長進，漸入佳境了。你們要跟她接觸，你會感受到她那



種可愛。我跟大家舉過這個例子，有同修可能知道，你看有北京同
修打電話找我，她就在我邊上，她的電話，我們倆並排擱沙發坐著
，人家那邊說我想跟劉老師通通話，她說劉老師不在，我不跟劉老
師在一起。打妄語！因為我倆並排坐著。我就憋不住笑了，她捅我
，不讓我笑，意思我這面笑，人家那邊電話不是聽出聲了嗎？我也
不敢笑，我憋著。她說不可以。人那面就生氣了，生氣了，就說您
是哪一位大德？她是這麼回答的，我不是大德，我是管大德的。就
這麼回答的，那是兩年前，她就這麼回答，你說能不得罪人嗎？
　　撂下電話我說，刁，一、妳怎麼打妄語？我就挨著妳坐著，妳
怎麼說妳沒和我在一起？她說那咋辦？這叫方便語。她說她這叫方
便語。我說，二、妳怎麼告訴人家妳是管大德的？她說他諷刺我，
他說妳是哪一位大德，我聽出來了。她說大姐，我雖然傻，我聽出
來了，他在諷刺我，所以我就這麼回答他。如果這個事挪到現在，
她絕對不會這樣回答了。所以我給你們介紹刁居士，也就是讓大家
了解她，她是一個特別直率的人，她就是說話硬。因為原來她是在
企業工作，她那個企業就是噪音是非常大的，所以她就練了一個大
嗓門，說話嗓門非常大。所以現在有時候我說小點聲，小點聲。
　　問：這位同修說，劉老師，因為當義工需七天，難免要請假。
而領導不信佛，為此學生需要打妄語。請問老師，這妄語需背因果
嗎？怎樣做才如法？另外有師兄說，學生應當在自己工作崗位上敦
倫盡分，不應該請假當義工。但學生心裡認為當義工的過程中，自
己非常受益。請問老師學生請假當義工如法嗎？請老師慈悲開示，
感恩。阿彌陀佛！
　　答：這個你自己掂量，你請假來當義工，你的初心是什麼？這
個只有你自己最清楚。如果你要是積功德、積福報這個初心，就有
點不是那麼太正確。我建議凡事屬於這樣的情況，你有工作崗位，



需要跟領導請假，我建議請假的時候實事求是的說，有個什麼活動
，我要去當幾天義工。領導批准了，你就來；領導不批准，咱就在
崗位上堅持工作，我不主張打妄語。
　　問：這位說，我們經常參加助念送往生，我們有一個習慣動作
，就是在念佛時，隨著佛號快念，兩手合掌，手就開始上下抖動，
也不知這樣兩手抖動是否如法？請劉老師開示。
　　答：我送往生的時候，我們念佛兩手都不抖動。你說兩手抖動
，我不知道什麼意思。所以我就告訴你，我們送往生的時候兩手不
抖動，而且我們念佛是怎麼念？你比如說送大雲奶奶往生，老人家
九十七歲，大雲就跪在她奶奶的床前，按照老法師念佛那個慢念的
方法，阿－彌－陀－佛，按照這個節奏。就因為她到最後她這個氣
已經不連貫了，妳要是阿彌陀佛、阿彌陀佛，急死老人家了，她跟
不上趟。我們笨想就是這麼想的。所以我們最近送的小羅往生，我
們在她跟前念佛也是用這個方法念的。可能是，我發現每一個送往
生的團體，它的方式、方法都不一樣，做法都不一樣，這個咱們也
不能強求一律，各人有各人的絕招。只是你真誠心發出來以後，送
往生就好用。送往生不在人多少，也可能一個人、二個人、三個人
，你就把老人家送到極樂世界去了；也可能一百多人，你把他送地
獄去了。人愈多雜念愈多，尤其是兩夥送往生，這夥是持咒的，這
夥是念佛的，好了，糊塗了。
　　這可能也不是故事，有一個老人家往生，走了。兩夥，這一夥
讓他持咒、念咒，這夥讓他念往生。我這麼說大家別害怕。老人家
生氣了，問這個念佛的送往生的同修，你讓我念佛，他讓我念咒，
我到底聽你們誰的？我往哪走？找不著道了。所以這個念佛的說，
老人家你聽我的，你還是念佛。如果老人家要問持咒的，這持咒的
告訴說，你還是念咒。你說兩個人又不統一了，就糟糕了。所以咱



們送往生的你可不要小瞧了，可能我們的一個舉動就把人送到極樂
世界去了，這當然裡面有他自己的因緣；也可能我們一點失誤，人
家本來應該上極樂世界，就沒去了，就是這樣。
　　今天時間到了，還有一大堆沒解答完的，可能是明天還有一個
小時，咱們爭取盡量的多說，你沒看我這嘴緊叨叨嗎？


