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　　一個人吃素，不只影響自己，還影響整個大自然，我們說的「
牽一髮而動全身」，怎麼說？因為我們假如吃肉，他就必須要種很
多的玉米、很多的穀類來養這些雞鴨牛。要種大量的穀類，請問要
怎麼辦？要有地方對不對？所以就必須把原始森林砍了，人吃肉吃
得愈凶，森林砍得愈凶。當森林都砍掉了，森林就像一個地球的肺
部，你這個肺愈來功能愈差，空氣能不能清乾淨？不行，所以我們
要維護地球這個肺，不能再讓他繼續砍。所以你看森林砍伐掉之後
，會有哪一些問題？溫室效應出來了。一個都市裡面只要有樹木，
它的溫度就不會提得太高，因為一棵大樹相當於幾十台冷氣的威力
。所以第一個因為砍樹，溫室效應開始上升，因為二氧化碳沒有辦
法轉成氧氣，所以二氧化碳愈多，整個地球的溫度上升。地球溫度
一上升，南北極冰融，你看牽一髮全動，所以開始融化。很多預言
，一些島國都有可能被水淹沒掉。
　　再來，當他們飼養大量的牲畜，牲畜不只牠要需要這些食物，
牠還會每天排放大量的糞便廢棄物，而這些糞便廢棄物都流到哪裡
去了？河裡面去了，這一些荷爾蒙，抗生素，很多的這一些毒素統
統被排到河川，河川再繼續排到哪裡？大海，所以很多人說我不吃
肉，可不可以吃魚？現在科學家發現連南北極都含有一些重金屬，
含有一些致癌物。所以因為吃肉所影響的樹林問題，還有河川問題
，那種嚴重性不是你能想像，光美國一個地區一年排放出來的動物
糞便，就超過億噸的糞便。人直接去吃穀物，只吃素，你一年只要



吃兩百公斤；但是你要吃肉，必須要拿八百公斤的穀物給牠們吃。
所以我們確確實實是在耗損整個地球的資源，一直在耗損。 
　　所以科學家說這一個地球可能最多，假如我們不改善對大自然
的態度，可能再過五十年到一百年，地球會很多地方都不能住人了
。因為穀物大量被需要，都拿去飼養牲畜，所以穀物的價格開始上
升。穀物的價格一上升，全球最貧窮的百分之十五的人買不起糧食
吃。所以諸位朋友，一天全球有四到五萬人餓死。當我們帶動起吃
素的風氣，你就是舉手之勞的環保工作者。
　　聯合國在二○一○年六月五日「世界環境日」發表報告，指出
目前全球農業，特別是其中的「畜牧養殖」，用了地球七成的水資
源，三成八的土地資源，釋放出一成九的溫室氣體--比所有的交通
工具還多。聯合國呼籲大家，應及早改變飲食習慣，轉為朝向無肉
無奶蛋的植物性飲食，否則將無法因應二○五○年，高達九十億人
口的社會和生態改變。


