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　　阿彌陀佛
　　「阿彌陀佛」是梵語音譯的，翻成中文是「無量覺」。念這一
句阿彌陀佛，就是念念覺而不迷，是這個意思，無量覺的意思。無
論在什麼時候，無論在什麼場所，無論是順逆境界，我統統要覺而
不迷；覺而不迷，就是保持這個清淨心不動。我看得清楚、聽得清
楚，樣樣都清楚明白，這是智慧；雖然樣樣清楚，心裡頭如如不動
，不動是什麼？不起貪瞋痴慢疑，不動這個。順境裡面不起貪愛的
心，沒有這個念頭；逆境裡頭沒有瞋恚的心；心境平等，沒有貢高
我慢的心；樣樣清楚，決定沒有疑惑的心。貪瞋痴慢疑邪見，心裡
統統都沒有，這叫做如如不動，外面又清清楚楚，這時候這個心是
真正叫覺悟了，這叫始覺。覺就快樂，迷就有苦。六根接觸六塵境
界，眼見色，耳聞聲，乃至於心裡頭起心動念，統統都是覺而不迷
。說得粗淺一點，待人接物、穿衣吃飯沒有一樣迷惑，樣樣都覺而
不迷，這就把阿彌陀佛變成我們的生活了。


