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　　十、起隨念心
　　【二零一二淨土大經科註（第六十五集）2012/12/11檔名：02
-040-0065】
　　這個隨念心是觀想，常常想佛像。佛像，我們是凡夫，也要選
一尊佛像，你常常想這一尊，不雜，我們的心容易專一。說我有很
多，又喜歡這個、又喜歡那個，將來往生的時候，哪一個像是阿彌
陀佛？你就會搞亂了！如果只想一尊像，將來來接引的佛就跟那個
像是一模一樣，我們想多年了，總算今天想到了，佛來了。佛決定
不會現別的相，現別的相讓你懷疑，叫本尊。念念只想本尊，千萬
不要搞得太多。
　　【淨土大經科註（第六十一集）2011/11/25檔名：02-037-006
1】
　　這裡頭有句話說得很好，「雖觀如來相好，不生愛著之心」。
如來，我們塑造的佛像，依照《造像量度經》的標準，把三十二相
八十種隨形好造出來，世間人所稱為這是貴相、福相，沒有留戀，
沒有染著的心。對於佛尚且如此，世出世間一切法你當然不生愛著
之心。「於無念中，常念彼佛」，無念是失念的時候，心裡頭沒有
其他的念頭，這個時候要生起念佛的心，常常想到佛，常常不離開
佛。所以念佛人手上拿一串念珠，掛一串念珠，這念珠的作用在哪
裡？提醒自己念佛，是這個意思。印光大師告訴我們，念佛不必計
數，計數怎麼？分心，心不清淨。他自己念佛為什麼要計這個十聲
數？十聲數這不是計數，這是一種對治的方法，讓雜念不能進來。
就是用什麼方法能達到不夾雜，這個方法可以達到不夾雜，真正到



不夾雜的時候就不需要了。
　　【淨土大經解演義（第九十四集）2010/8/4檔名：02-039-009
4】
　　佛在世間是用相好來接引眾生，眾生喜歡相好，佛的相好第一
，看到佛的相好就跟佛去了，就跟他學了，他的目的在此地。報身
如來是平等的，如果我們明心見性，生到佛的實報莊嚴土，我們的
身跟佛的身沒有兩樣，為什麼？從自性裡面顯示出來的，那確實是
無上的福慧莊嚴。可是不會生愛著之心，愛、著是煩惱，愛是分別
，著是執著，哪有生愛著之道理？不可能。我們現前於無念之中要
常念阿彌陀佛，彼佛就是阿彌陀佛，念佛，心就是佛心，就是經上
所講的念佛作佛。本來是佛，現在又作佛，哪有不成佛的道理！


