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　　四、無執著心
　　【二零一二淨土大經科註（第六十四集）2012/12/11檔名：02
-040-0064】
　　執著，不容易放下，說明什麼？六道凡夫放不下，放下就是聖
人。//承認遍法界虛空界跟我是一體，是一不是二，對立就沒有了
。成見沒有了，成見是什麼？自以為是，我們今天講，主觀觀念很
強。他沒有主觀觀念，為什麼？無我。所以他能做到恆順眾生，隨
喜功德。這個恆順是大智慧，對自己是提升，這是對自己的功德；
對別人沒有分別心，當然沒有嫉妒心、沒有得失心、沒有憎愛心，
與大眾相處皆大歡喜，像彌勒菩薩，笑口常開。
　　【淨土大經科註（第六十一集）2011/11/25檔名：02-037-006
1】
　　不生執著，在佛法裡頭非常重要的一句話，世出世間一切法都
不能執著。為什麼不能執著？它不是真的。佛法也是因緣生法，既
然是因緣生法就不是真的；真的是不生不滅，因緣生法有生有滅。
你看佛所說的，說得真好，佛法有人講、有人聽、有人學、有人證
果，這叫正法。反過來，沒有人講、沒有人聽、沒有人學，這叫滅
法，有生有滅。既是有生滅法，它就是無常的，它不是真的。所以
《金剛經》上說，「法尚應捨，何況非法」，這個話說的有道理。
　　【淨土大經科註（第六十集）2011/11/25檔名：02-037-0060
】
　　執著裡面特別是情執，所以要用智慧觀察，才能破情執。情是
迷。只有佛菩薩把情執讓它還原，它本來是什麼？本來是智慧，智



慧迷了變成情執。情跟智是一體，一體的兩面，覺悟了叫它做智，
迷的時候叫它做情，是一而二，二而一。//智慧深是好事，感情深
，麻煩了。古德有句話說得很好，叫「愛不重不生娑婆，念不一不
生淨土」。我們想想我們現前，自己認真反省，是不是情愛很重？
如果這個東西確實很重，難分難捨，我們在這一生當中想脫離六道
輪迴就真難了！//怎樣拔除情執？這是大事。念佛是很好的方法，
佛號念不下去，於是就功夫不得力。要怎樣才能產生效果？還是智
慧。這智慧從哪來？從讀經，古人說的「讀書千遍，其義自見」，
這話是真的。佛說得非常好，因戒得定，因定開慧，慧開了，情執
就化掉，化成智慧，問題真能解決。


