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　　六、無忘失心
　　【淨土大經解演義（第九十四集）2010/8/4檔名：02-039-009
4】
　　這一條的意思不複雜，完全歸納到淨土這個法門來了。不失憶
念，如來無量法門不失的，他教我們不要把念佛忘掉，正是大勢至
菩薩所說的「憶佛念佛，現前當來必定見佛」。
　　【二零一二淨土大經科註（第六十四集）2012/12/11檔名：02
-040-0064 】
　　念念求生淨土，念念阿彌陀佛。我念阿彌陀佛為什麼？就是為
求生淨土，就是為親近彌陀，所以這個法門叫不迴向法門。為什麼
不迴向？念念都是迴向，我就為這個念的，就為這樁事情，幹這個
，念佛的，天天念佛，就為這個事情，我不為別的，這叫真念佛。
　　【淨土大經科註（第六十一集）2011/11/25檔名：02-037-006
1】
　　我們看所有宗教，我看到回教，每天，《古蘭經》上規定的五
次禮拜，向著麥加的這個方向，一天五次。無論你在什麼地方，到
這個時候你什麼都得放下，向麥加這個方向去禮拜。時間雖然不長
，他一生做成習慣，這養成習慣，這個方法非常好。//我提倡的十
念法是從伊斯蘭那裡學來的，伊斯蘭一天五次，我那個十念法是一
天九次，時間更短，換句話說更有效果。//我這種十念法非常簡單
，就是念十句佛號，用現在印光大師教的方法，念得清楚、聽得清
楚、記得清楚，就十句。念的時候不要念得快，慢慢的念，「阿彌
陀佛，阿彌陀佛」，自己念，自己聽，這一句佛號十念當中第幾聲



，能攝心。十念當中時間短，兩分鐘就念完了，這兩分鐘不會有雜
念，那就屬於淨念，叫淨念相繼，這個裡頭不可以讓東西夾雜進來
。早晨起來念十句佛，晚上睡覺之前念十句佛，你看看，一次不會
超過三分鐘，什麼人都做得到。三餐飯三次，吃飯之前，我不念供
養咒，我念十句阿彌陀佛。上午上下班兩次，上班之前，工作之前
，念十聲佛號才開始工作；工作完了之後，念十聲佛號再離開。下
午亦如是，就四次。總共九次，很簡單！//念佛是善，善中之善，
沒有比這個更善。你要做善事，最大的善事是念阿彌陀佛，你做其
他的任何善事都不能跟它相比。念阿彌陀佛能往生極樂世界，這是
大善。所以，無忘失心是我們成敗的關鍵。


