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　　諸位觀眾，大家好，阿彌陀佛！我們這集繼續跟大家報告《佛
說十善業道經節要》。《十善業道經節要》蕅益大師他節錄的經文
，他也附錄「十惡果報」，就是說十善正面的善報，反面就是惡報
，大師也跟我們附帶說出來。上一集我們講到，戒殺生可以得到十
種的離惱法，講到第五種。
　　【四。身常無病。五。壽命長遠。】
　　這兩種果報是我們世間人所希求的，要得到這個果報必須要戒
殺生，也就是《十善業道經》所說的，「永離殺生」，連傷害眾生
的念頭都沒有。這一集繼續報告第六種的離惱法：
　　【六。恆為非人之所守護。】
　　這是第六種的離惱法，沒有這個煩惱了，『非人』就是我們一
般講的護法鬼神，我們說護法神。我們世間一般人間的信仰總是拜
拜，求神明來保佑家庭平安，事業順利，身體健康，世間人所求的
無非就是這個東西。我們希望得到神明來保佑，一定要修善，第一
要戒殺生，不可以殺生。但是，我們看到民間的拜拜，與經典講的
正好相反，一般總是要殺生，這個殺生不但得不到鬼神的保佑，反
過來也會受到鬼神的禍害，惡鬼、惡神都靠近，善神、善鬼都遠離
。所以我們戒殺，你沒有求護法神來保佑、保護，祂也會自動來保
護你，這是第六種的離惱法。你不要去求，祂自動會來守護你，使
你的一切平安吉祥。第七種離惱法：
　　【七。常無惡夢。寢覺快樂。】
　　作惡夢當然就睡不好，如果晚上在睡覺，常常作惡夢當然就不



會快樂，早上起來沒有精神，心會驚慌。如果你能夠永離殺生，戒
殺，惡夢就沒有了，晚上就很好睡，睡得很安穩，沒有惡夢。沒有
惡夢，『寢覺快樂』，「寢」就是晚上在睡覺，「覺」就是說醒過
來。睡的時候與你醒過來都很快樂、很安穩，晚上好眠，我們一般
說睡眠的品質很好。這是戒殺第七種的離惱法。
　　【八。滅除怨結。眾怨自解。】
　　這條就是我們一般講的冤親債主，我們無量劫來，可以說冤親
債主無量無邊，每一生每一世都跟眾生有結恩、有結怨，恩恩怨怨
。所以我們現在一般超度，大家都知道要寫這個牌位，超度自己的
累劫冤親債主。我們寫一個牌位來超度，是不是這樣冤親債主就都
滅除了？這就不一定，看個人的修行修到什麼程度。如果你修得很
好，冤親債主看到你，不但不會報復你，反而會護持你。如果我們
常造惡業，殺業造很重，過去生、現在生的冤親債主看到你，他就
要報復不放你干休。尤其現在的墮胎這也是很嚴重的殺生，這不但
是殺生還是殺人，殺害自己親生的子女，這個在殺業當中是很重的
殺業。過去國家法律不允許，但是現在國家已經立法墮胎合法化，
所以很多人造這個業。墮胎花個二、三千塊寫個超度嬰靈的牌位，
是不是這樣就超度了？恐怕沒有那麼簡單。因為眾生是凡夫，瞋恚
心都很重，我們不要說殺害，你把他的命斷掉。一個人若被人講句
比較難聽的話，可能就氣很多天，就想到要報復。
　　過去大概十幾年前，我到台南般若精舍，那時候開心法師還在
台南，開心法師已經往生好幾年。有人去找他，一個中年的婦人去
找他，這婦人她就是說常想要跳樓自殺，身體常常生病，病得受不
了就想要跳樓自殺，去找開心法師。開心法師有神通，所以有些人
有疑難雜症，我們導師都介紹到那裡去找他。那天我正好在那裡，
看到這個事情，去問開心法師，開心法師跟她講，那是你過去生的



冤親債主，她就是來要你的命她就問他，到底是什麼樣的冤親債主
？他說這個冤親債主是妳過去生的婢女，我們現在講的傭人。像台
灣現在請外勞，泰傭、菲傭、越南的像這種的。她是女主人，虐待
這個婢女ㄚ頭，逼到她去跳樓自殺，自殺陰魂跟著她，這一生要來
報復。開心法師就跟她講，說她也是想要把你折磨到妳自殺，因為
過去生你是這樣害死她的，她現在陰魂跟著妳，也是要來報復妳。
這位婦人聽到這樣說，到底要怎麼排解？開心法師說，妳跟她調解
，她如果歡喜離開妳的身體，妳病就會好了，她如果不甘願那也沒
辦法。開心法師就跟她做個比喻，不要說你害死一個人，一個人無
緣無故打你一巴掌，你能放得下嗎？你是不是會很生氣想要打回來
？只打了一下，你就想打回來，何況你把她的命斷掉？他說你好好
跟她協調，後來怎麼跟她協調的我是不知道，那個時候我是聽到這
裡。
　　今年我到澳洲雪梨淨宗學會，他們請我去演講，四月份。有一
對大陸留學生夫婦二十幾歲而已，他太太也著魔，一直想要自殺，
一直說耳邊常有人跟她講話，擾亂她，擾亂到她精神失常。我去的
時候，淨宗學會的同修帶她來見我，我一看冤親債主跟著。以後我
們也是勸她先生，看怎樣能跟他調解，以誦經念佛迴向給他，看他
能接受嗎？他如果能接受就沒有問題，他如果不接受，實際上就沒
辦法。像佛門的《慈悲三昧水懺》悟達國師，那個冤親債主跟十世
，他是十世高僧戒行精嚴，沒有辦法報復他。到了第十世，皇帝送
他一座沉香寶座，起了一念我慢心，護法神退掉，冤親債主就入他
的身，生一個人面瘡，差一點沒命。後來因為他善根福德因緣很深
，遇到阿羅漢迦諾迦尊者，來給他化解這個怨結，這就是水懺的由
來。
　　雪梨這個留學生，十一月我又到雪梨，到那裡去演講，那些的



同修告訴我，那個人今年六月已經上吊自殺，冤親債主不放過她。
這都是過去生造的怨結，這一生也是造很多怨結，像墮胎這就是怨
結。如果你能永離殺生，這條善業修圓滿，無量劫的冤親債主他就
能原諒你。就這裡講的，『滅除怨結，眾怨自解』。自然就解除了
，不但不會來找你的麻煩，反過來護持你。所以我們要超度累劫冤
親債主，不殺生這條善業一定要做到圓滿，連傷害眾生意念都不能
有，這樣怨結就解除了。如果我們還有瞋恚，還有傷害眾生念頭生
起來，這怨結還很難排解，這點是我們必須要知道的。所以你要超
度累劫冤親債主，首先要持不殺生這條善業，這是第八種的離惱法
，這些煩惱、這些苦惱你就遠離。冤親債主有有形的、有無形的，
還有畜生道的冤親債主，你被一隻狗咬了，你跟牠也是冤親債主，
不然牠怎麼不去咬別人，要咬你？這都有前因在的。被一隻老虎咬
了，前些時間我看到報紙，有兩個人被蜂巢裡的蜜蜂飛出來叮死。
那都是過去生與這些眾生有結怨，這一生的緣遇到，就起現行來報
復。所以殺生是怎麼一回事？冤冤相報沒完沒了，誰都佔不了便宜
。
　　【九。無惡道怖。】
　　這個惡道就是三惡道，地獄、餓鬼、畜生。殺業造得重也會墮
三惡道，最嚴重墮地獄道，比輕一點的墮鬼道，再輕墮畜生道。永
離殺生，你就沒有墮落惡道的這種恐怖，這個恐怖就沒有了，就解
除了，不用擔心這一生命終後墮落三惡道。所以說『無惡道報』，
你的心裡就沒有恐怖。
　　【十。命終生天。】
　　『命終』就是我們這一生壽命到了，死了之後叫「命終」。命
終就生到天道，這個天道佛在經典上告訴我們有二十八層天，分作
三界欲界、色界、無色界，欲界六層天、色界十八層、無色界四層



，合起來二十八層天。生天第一條件你要戒殺，欲界的第一層天四
王天、第二層忉利天。不殺生修得很好，你命終可以生到四王天，
或者更高一點生到忉利天去。忉利天以上，欲界第三層天夜摩天，
一直到無色界非想非非想處天，那就要修禪定。修善之外還要再加
上禪定，才能夠生到比較高的天。但是最起碼能夠生到四王天，這
是最起碼的四王天、忉利天，「命終生天」，不會墮三惡道。這是
戒殺生得到的十種離惱法。
　　我們再看第二面，翻過來，原來《十善業道經》它是講正面的
，它沒有說反面的。反面的，戒殺生的反面就是犯殺生，我們一般
說的犯戒。蕅益大師根據《十善業道》的經文，做反面的解釋。所
以過來：
　　【犯殺生。得十種惱法。】
　　這是蕅益大師根據經文的反面寫出來，第一條：
　　【一。於諸眾生普施有畏。】
　　這跟前面戒殺生的果報就不相同了，前面是「於諸眾生普施無
畏」。如果犯殺生，你是『於諸眾生普施有畏』，眾生看到你就害
怕，這個人的殺氣太重，殺氣騰騰，大家看到都害怕，不但人會害
怕，連動物牠看到也害怕，動物也有靈性。一個人的殺氣很重有那
個氣氛，外國人說磁場，你會感覺到不安穩，沒有安全感。真的，
我們也看過殺業重的人，我們看到確實不太敢跟他接近。我記得以
前我當兵，在軍中的時候我那個班，我看到有一個殺業很重。因為
軍隊本來就是一種殺生的團體，會殺人，軍隊是殺人的，殺畜生感
覺更正常，人都能殺了。那年我的部隊由外島調回來本島，連上就
選了幾十個訓練為狙擊手，就是說把槍法訓練得更準，更容易命中
目標。
　　那個時候我已經學佛了，我就很不想去練那個，動物我們就不



想殺生，還殺人，那時候正好一個機會，一個感應，在問有誰志願
要去廚房的？我就趕快舉手，去廚房就不用去練槍法了，我趕快舉
手，到廚房煮飯給人家吃。實際上原來我不是在廚房，在那個訓練
的一個月當中我在廚房。在廚房早上就要跟班長一起起來，班長是
大陸來的老兵，跟他學做饅頭。老兵很愛吃狗肉，我就親自在廚房
看到一隻小狗，冬天狗肉吃了很補，那隻小狗抓起來就殺了，很多
人就去吃狗肉。我都不敢吃，那時候我還沒有吃素，但是看到人家
吃狗肉，不敢吃。另外那個就很愛吃，有一天看到我們班上這個，
我看到他殺氣很重，看到一隻貓走進來，就在廚房拿一隻菜刀丟過
去，我想人若從那裡經過，被他砸到，沒死也剩半條命。我看到那
個人的殺氣很重，所以以後大家都不太敢接近他。這就是「普施眾
生有畏」，這是犯殺生。
　　【二。常於眾生。起大害心。】
　　前面是說「起大慈心」，這裡反過來，就是要傷害眾生，念念
就是要怎麼害眾生那種心。
　　【三。難斷一切瞋恚習氣。】
　　『瞋恚習氣』，殺業太重的瞋恚習氣很難斷。
　　【四。身常有病。五。壽命短促。】
　　短命，身體常常有病，有重病、惡病、傳染病。所以我們殺生
吃肉比較多的人，身體就有很多毛病，壽命長也常常生病，有的是
沒生病，但是壽命很短。個人的業因果報不同，但是總是犯到殺生
這個惡業。我自己對這一項也很有經驗，過去雖然不是說常常殺生
，但是吃肉的習氣很重。出家那天才開始吃素，出家前一天還在吃
肉。小時候跟著我的父親都是殺生，自己家裡面也有養豬、養雞、
養鴨，雞鴨魚肉這是自己飼養的，所以殺業也很重。我感覺過去生
殺生吃肉的習氣很重，所以從小就常常生病，一直病到現在還在生



病。出家之後吃素二十幾年，是有比較改善，但是那餘業還有。所
以我們現在看到經典，想一想常常有病，這也是果報，想想是過去
自己的殺業確實是比一般人重，比較嚴重，所以『身常有病』、『
壽命短促』。如果不是常有病，不然就是壽命短，有的人看起來身
體很健康，但是沒幾歲就死了；壽命如果比較長，常常生病這都是
殺生的果報。
　　【六。恆為非人之所惱害。】
　　『非人』就是鬼神，不但不會來保佑你，反而來擾亂你，傷害
。我們一般說無形的眾生，無形的眾生常常來干擾他，我們現在一
般常說的著魔、精神分裂、精神不正常，我們看到很多精神不正常
的人都是冤親債主。有一種病叫癲癇，那也是屬冤親債主。所以冤
親債主附身，去看什麼心理醫生，這個都沒有效，醫生只能開鎮靜
劑給他吃，暫時把他鎮靜、鎮靜，沒有辦法根本治療的，常常有鬼
神來惱害。
　　【七。常有惡夢。寢覺不樂。】
　　這點我也很有經驗，過去年輕的時代，以及出家之後，也是常
常作惡夢，最近是有夢，但是惡夢少了，比較少。過去是天天作惡
夢，睡得不安穩，這也是殺業來的，殺生，晚上容易作惡夢。
　　【八。難除結怨。眾怨不解。九。有惡道怖。】
　　殺生重，臨命終的時候心裡就有恐怖，怕墮三惡道。
　　【十。命終惡趣。】
　　命終就墮三惡道了，這都是殺生的果報，墮地獄、餓鬼、畜生
。殺生這個惡業，我們在現實的社會當中可以看到很多，過去我父
親在世的時候，他沒有學佛，一般民間信仰，所以要他吃全素是辦
不到的。有一次我俗家的姑丈住在內壢，那個大概也是二、三十年
前的事情，起碼有二十幾年的事情。我姑丈他的大兒子，小時候很



難養，他就去神廟許願，說我這大兒子如果能夠養大成人結婚，我
就殺一隻豬公來答謝神明。我的表哥到三十歲那年，果然經過媒人
的介紹，要結婚了。在結婚前一天，我姑丈說以前曾經在神明面前
許過願，他要還這個願，他就真的去買一隻豬公來殺，結婚前一天
殺豬公拜拜。請我父親去給他請客，去那裡住兩晚，第二天我表哥
舉行結婚典禮，晚上宴請賓客。宴席到一半我姑丈出來敬酒，突然
間昏倒在地口吐白沫，送到台北馬偕醫院第二天下午就往生。
　　第一天辦喜事，第二天辦喪事，我父親回家告訴我，以後我做
生日千萬不可以殺豬公，這是他親自看到的。所以以後我們勸他吃
全素，他還無法做到，但吃三淨肉不見殺、不聞殺、不為我殺，早
上吃早齋，初一、十五吃素，這個他能夠接受。我姑丈這個事實他
看到了，事實他去看到比我們怎麼勸他還要好用，我們怎麼勸他也
不一定會相信。但是自己看到殺生的這種果報，果報這麼快就現前
，不得不相信。所以我們在現實的社會當中，你如果能冷靜仔細的
觀察，都看得出來，不用等到來生來世，現在看到的就是花報，死
了之後墮三惡道是果報。以上就是說戒殺生的果報，跟犯殺生的果
報。下面接下來我們來看戒偷盜：
　　【戒偷盜。得成十種可保信法。】
　　偷有主之物，一支針、一條線沒有經過主人同意，就把它拿來
使用，這就屬於偷，盜就是用搶的。偷盜的範圍很廣，凡是用不正
當的方法得到財物，這都屬於偷盜。尤其在佛門裡面盜常住物，盜
十方這個罪更加嚴重。所以『戒偷盜』，不但沒有這個行為，連盜
心也沒有。什麼叫做盜心？佔人便宜，別人的名利我們想要去侵佔
，有侵佔，佔便宜的心，都是屬於偷盜的心理。不但這個行為要改
，連佔便宜的心都沒有，戒偷盜的善業才能夠修得圓滿。我們能夠
「戒偷盜」，永離偷盜，『得成十種可保信法』。「可保」，可是



可以，保就是保障，信就是信用，我們現在講保險。保險業在我們
現實社會上很流行，但是世間的保險也不是真正的保險。你如果能
夠永離偷盜，才是真正的保險。你要保險，要用釋迦牟尼佛教我們
這個方法保險，這才是真正的保險。我們看這十種可保信法，保障
。
　　【一。資財盈積。王賊水火及非愛子。不能散滅。】
　　『資財』就是你的財物，動產及不動產，你的財物『盈積』，
就是累積得很豐富。你有財物，我們一般有錢人最擔心什麼？怕錢
財被人侵佔，怕錢財散掉沒有了，患得患失。現在一點錢來了，這
點錢就想著把錢變得更多，怎麼投資，怎麼賺錢。賺到錢又擔心錢
會貶值，一天到晚想盡辦法保持財物，是不是能保持得住？這不一
定。為什麼說不一定？因為佛跟我們說「財為五家共有」，就是這
裡講的五家。你的錢有五家，這五家都有分，第一家是什麼？『王
』從前說國王、皇帝，現在說的政府，你的錢財政府有一份。怎麼
說政府有一份？政府會徵稅金，你難道不用納稅嗎？開一輛車那個
稅金就不少，房子有房屋稅，土地有地價稅，開車車子有燃料稅。
你仔細想想，你生活當中的收入是不是政府有一份？國王有一份，
他也有一分，不是全部是你的。現在稅金沒繳就加上利息，利息再
加利息，加到最後房子就屬於政府了。
　　第二家是什麼？盜賊，小偷偷搶，或者有人用不正當的方法奪
取你的財物。像前幾年東南亞經濟風暴，新加坡南洋這有很多有錢
人，在一夜之間被美國的一些商人，在股票市場用些手段，一夜之
間一些財富都沒有了，辛辛苦苦賺了一輩子，一夜之間就沒有了。
有的人受不了這個打擊，跳樓自殺的很多，這都是屬於盜賊。民間
最近我就比較少聽到，我還沒有出家之前，常常聽說民間互助會，
跟會，跟會就是互相幫助，標會，常常聽到人倒會，錢被人欠，借



去沒有了被人倒會。我出家之後，還有一個女眾法師很好心，勸我
說人家供養你的要跟會，不然以後被趕出去，你會去睡火車站。我
是感謝她的好意，但是沒有採用她的建議，我是聽老和尚的話，有
錢都是布施印經，自己沒有存錢。以後這個法師跟一個同修的會，
被人倒了一百多萬，有一天去那裡要討錢，不敢告訴我。那個時候
，如果要是我跟她一起去跟會，也是被倒了，所以算一算，還是聽
佛的話才是正確的。這都是屬於盜賊這部分，凡是你的錢財會失散
掉都是屬於這方面。
　　第三家，『水』，水災，我們台灣颱風來，中南部常常，東部
也有，農作物一損失都是好幾億以上，一夜之間財物、財產被水漂
流，辛辛苦苦的，一夜之間就沒有了，所以水災是一家。第四種火
災也是一家，一把火就能將你的萬貫家財燒得精光，火災，這第四
家。第五家是『非愛子』，非愛子我們現在的話講敗家子，生一個
孩子冤親債主，可能過去生欠他的債務，這一生他來討債，所以你
的財物都被他花光光。在台灣有很多有錢人，他們的兒子，父母遺
留很多財產給他，把它花光，拿去賭博輸光光。辛辛苦苦賺了一輩
子，一夜之間可以把它輸得精光，這在我們現實社會很多。或者有
些不是拿去賭博，他拿去做生意，以前我父親一個朋友就是如此，
他的兒子，可能是欠他的，騙他說要做生意，做生意沒有一次賺到
錢，每次都虧錢。他的一生勤勤儉儉，捨不得吃、捨不得穿，很努
力工作，賺的錢全部被他兒子拿去做生意做失敗。父親騎一輛很破
爛的摩托車，兒子開進口車，把他的錢花光光，這現實社會很多，
這都是看得到的。這就是這裡講的非愛子。
　　所以財為五家共有，我們有錢不能說是我自己一個人的，這五
家都有份。要如何避免這五家的散滅？離偷盜。我們為什麼會被人
散滅？這是果報，以前我們有去佔人便宜，欠他的，現在被他討回



去。我們如果偷盜業修得清淨，你的財物放在別人面前，也不會被
偷盜。一定是過去生中我們侵佔過，佔過他的便宜，這一生遇到了
被他討回去。過去十幾年前，在台北華藏圖書館有一次遭小偷，功
德箱被小偷橇開。我們導師老和尚他的房間有二十幾萬的台幣，被
小偷翻箱倒櫃，二十幾萬都被偷走了。人家寄我一萬多塊台幣要印
佛像的，也被偷走，那個時候我很生氣。打電話到美國跟老和尚報
告，老和尚一直笑，我是說師父被偷了那麼多錢，都還一直笑，我
一萬多塊算不了什麼。以後同修聽到這個消息同情我，說悟道師，
你一萬多塊我幫你出，不然你也沒有錢賠人家，那是人家要印佛像
的錢。
　　後來我讀到《十善業道經》，可能自己過去生有偷過那個人的
，我跟師父我們兩個人有共業，我們一起去偷那個小偷的，現在被
他偷回去，連功德箱都被他橇開。師父的損失比較多，他比較有錢
，我比較沒有錢，損失比較少，全部被偷光。但是那個時候，我這
個修行還修得不好，心裡很懊惱，連佛門你都要來偷。這都是因緣
果報。所以財為五家共有，我們如果戒偷盜，這五家就搶不走你的
財物，比你存在銀行、保險公司更有保障。佛在經典跟我們說，將
你的錢財寄在堅牢庫，五家搶不走。
　　這集的時間到了，我們就報告到此地，謝謝大家的收看。阿彌
陀佛！
　　
　　


