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　　《十善業道經節要》第六集的播出。諸位觀眾大家好，阿彌陀
佛！上集向大家報告，蕅益大師《十善業道經節要》講到，戒貪欲
能夠得到的五種自在，講到第二種自在。這一集我們繼續看第三種
的自在。
　　【三。福德自在。隨欲物備。】
　　『福德自在』，就是你的福報，福報加一個德，德就是德行，
有福報、有德行。有福如果沒德，也不能保持，所以說福德，「福
德自在」。『隨欲物備』，「隨欲物備」就是說隨你的需要都不會
缺乏。好像上一集向大家報告，家師淨空上人初學佛的時候遇章嘉
大師，教他修布施，教他六個字。我們老和尚請教章嘉大師，佛法
這麼好，有什麼方法能夠很快入佛法的功德利益？大師給他開示：
看得破、放得下，講六個字。老和尚進一步請教章嘉大師，從哪裡
下手？看得破，放得下，簡單說看破、放下要從哪裡下手？跟他說
了兩個字，布施。布施，他就真的認真的修布施。布施是菩薩六度
萬行的第一度，布施對治貪欲，首先從身外之物布施，他布施二、
三年之後，就有很明顯的感應。我們如果認真修學，依照老和尚所
說的經驗，如果認真修學三個月至六個月就能夠見到效果。甚至時
間還不要這麼久，如果你布施的心很切，可能做了一件事情、兩件
事情，就有很明顯的感應的效果。
　　他布施一段時間，當然布施就是自己有的都拿出去，一開始自
己比較不喜歡的東西送人，比如說書自己比較不需要，送給圖書館
，錢財有多少布施多少，常常布施到身上都沒錢。但是他生活中所



需要的東西，動一個念頭沒有多久就有，最久不超過半年，大部分
都很快就能夠得到。就是這條所說，「福德自在，隨欲物備」。所
以我們老和尚說走到全世界，不用帶錢。確實他現在修布施，當然
到晚年修幾十年，福德累積非常深厚。他如果不往生西方就不用說
，求往生當然一定能夠往生西方。如果不求往生西方，來生我們可
以肯定一定往生到天道享天福，福報修得太大了。這是說福德自在
，隨欲物備。隨心所欲，你所需要的東西都能夠具足，能夠具備。
你不用煩惱現在布施光光，明天的生活不知道要從哪裡來？愈想就
愈不敢布施，愈不敢不布施就愈不自在，愈不自在所求的就愈求不
到。所以貪欲是貧窮的因，中國的文字充滿了智慧，貪與貧差一點
點，「貪字，貧字殼」。意思就是說，如果是貪，果報就是貧；如
果不貪，果報就是富，有財富。很明顯的跟我們說因果，讓你認識
事實真相，所以不可以有貪欲。
　　【四。王位自在。珍奇皆奉。】
　　『王位』，以我們現在的話來說，就是在一個團體裡面，當然
上自一個國家，下至一個家庭，做一個戶長這都是屬於「王位」。
不管你是公司團體的董事長、總經理，或是政治界的縣市長、鄉鎮
長，在我們一個家庭裡的戶長，都是叫做王位。這個王位的意思，
就是說你居於領導的地位，就叫做王位。領導的人如果不貪，下面
的人就不會貪，帶領這些人就很好帶，因為你做個榜樣給他看。如
果這在王位的人，就是說在領導地位的人他自己帶頭在貪，要叫下
面的人不貪，我們想想看有可能嗎？不可能的事情，這樣他的王位
就不自在。所以不管什麼樣的人，如果在領導地位有貪欲的行為，
你的領導就不長久，你的王位就不自在，隨時會被推翻。所以有智
慧的人要離貪欲，因為離貪欲我們得到的利益才是真實的，才能真
正得到利益。



　　現在人他為什麼會貪？他就不了解因果報應的事實。如果了解
相信沒有人要貪，大家趕快修布施。因為布施是因，得財富是果報
，修財布施得財富，修法布施得聰明智慧，修無畏布施得健康長壽
。你要認識正確的修因，這樣才能得到你要得的果報。但是，現在
人不了解這個因果的事實真相，所求的與所做的正好相反，不能滿
他的願。所以因果教育非常重要，人人了解因果，就沒有人會貪欲
，也不用制定法律，他自然就不貪，因為他知道貪不但沒有好處。
反過來有損失、損害，誰要去做這種事情，除非他對這個事不了解
才會去做，有了解的人絕對不肯這麼做。
　　『珍奇皆奉』，就是說好的東西，人家都會很歡喜供養你，都
會送給你，「珍奇皆奉」。過去我聽過一個公案，這是很久以前，
大概是我十六歲那年，三、四十年前聽電台靜心老法師，現在是老
法師，以前是法師，現在年紀也已經很大，我們佛門的長老。時常
聽他在電台講經，那個時候還沒有電視，只有廣播電台。有一次我
聽他講經講個公案，就是古代禪師，這個禪師的名字叫金碧峰，這
個禪師禪定的功夫很深，常常一入定就很多天，他什麼都放下了，
都不貪。但是只有一樣東西他還沒有放下，就是古代禪師都是去托
缽，托缽就是說拿個缽，要吃飯去化緣，佛陀時代都實行托缽制度
。金碧峰禪師什麼都不貪，但是唯一他還會貪著他的缽，其他都不
貪了。有一天他的壽命已經到了，閻羅王派兩個小鬼要來抓他，但
是來找不到人，禪師一入定就不知道到哪裡去了，小鬼就找不到、
抓不到，來好幾趟都抓不到。
　　就有人告訴小鬼，禪師已經入定你要到哪裡找人？一定找不到
。他說有一個辦法，這個禪師他所有的東西都放下了，但是那個缽
他很執著。你拿個東西去他的缽那裡敲有聲音，他就出定，出定你
就可以抓得到他。這個小鬼真的拿個東西敲他的缽，禪師在定中聽



到什麼人在動他的缽，就出來，一出定小鬼看到：抓住了。禪師知
道自己錯誤，還在貪這個缽，執著這個缽，小鬼才有辦法抓到他。
他就跟小鬼說，你再稍等我一下，我跟你一起去。話才說完那個缽
丟在地上摔破了，他雙腳又盤腿入定打坐，又不見了，小鬼又看不
到了。他那個缽徹底放下入定了，我們一般說先到色界天去，當然
小鬼找不到人，抓不到。從這個公案可以提醒我們修行人，你想想
看，他有辦法入定，功夫已經相當不簡單。只是那個缽還沒放下，
他就沒有辦法擺脫閻羅王的小鬼來抓他。到以後他覺悟這也不能貪
著，不能貪。
　　這個公案對我來說，也有很大的啟示，以後我出家，有很多人
送我很好的念珠，水晶的很有價值，我一直想，不對。還有一位居
士送我一串一萬多塊的沉香，他說悟道師，這個最好，不要送人。
後來我想想不對，那位禪師為了那個缽就被小鬼拉住。我現在喜歡
念珠，人家送這麼多，還叫我不要送人，我如果貪這串念珠，這樣
就起貪心，慳貪的心就生起來。所以我有念珠都趕快布施出去，那
串一萬多塊的，我有一次到大陸，正好有人跟我要，我送給一個初
學佛的人，那串一萬多塊的就送他。本來一串五塊錢的送完，現在
一萬多塊的送他。那位居士如果知道一定會很傷心，但是要放下。
所以我送念珠愈送卻愈多，常常有人送我念珠，現在我的念珠實在
說戴不完，還能夠跟別人結緣。從這裡我一個經驗，我們一直布施
它會愈多，愈來愈多、愈來愈好，證明佛在經典說的話，所以我們
要修布施來對治貪欲。「王位自在，珍奇皆奉」，人家都會來奉養
。
　　【五。所獲勝物。過本所求。】
　　就是剛才說的，『所獲勝物』，你得到的東西，寶物種種的超
過你本來所求的。你本來求的是一樣，現在來好幾樣，超過了，只



會多不會少。以前我聽人講故事，我以前小時候很喜歡聽大人講故
事，這個故事也很有意思，也是一種對我們的啟示，不管這個故事
它的真實性如何。但是我們如果依照佛經的理論來看，有理論就有
這個事實。過去聽說基隆有個仙洞，那個仙洞，我們同修們不曉得
有沒有人去過？我曾去鑽過一次，很窄仙洞。那個仙洞以前在那就
一間廟，有個廟公在顧那間廟，仙洞它會出米，那個米每次流出來
看到幾粒，幾粒米一直掉出來，看起來不多。但是信徒來這個廟拜
拜，不管有多少人來，十個人來，中午煮飯就夠十個人吃；一百個
人來，米流出來也正好夠一百個人吃。就是說看有多少人來，它流
出就有那個數量供養這些人。有一天廟公起了個貪心，就是說一點
一點慢慢的流出來很麻煩，怎麼不一次流多一點？乾脆我把它收集
在倉庫裡。他就拿一根鋤頭想把流米的那個小洞挖大一點，看看能
不能多流一點出來。不然一個小洞，一點一點的流很有限。結果鋤
頭一挖，米就沒有了，就不流出來，以後就沒有了。這個故事就是
說貪心想多貪一點，反而沒有了。所以不能貪欲，你所求的才會「
過本所求」。我們這個世間的七寶為什麼沒有了，愈來愈少？貪。
人如果都不貪，七寶就一直的出現。上面就是說得五種的自在，下
面講的是反面。
　　【犯貪欲。不成就五種自在。一。三業不淨。諸根不足。二。
財物不自在。一切怨賊能奪。】
　　這個財物會被人所奪。
　　【三。福德不自在。隨欲難物備。四。王位不自在。珍奇難皆
奉。】
　　站在領導的地位，他這個地位坐不穩，『珍奇難皆奉』。
　　【五。所獲劣物。非本所求。】
　　跟前面講的剛好相反，反面的。所以這個因果，看起來這麼清



楚擺在面前，我們是要戒貪欲，還是要『犯貪欲』，就很清楚、很
明瞭。我們再看第八條的善業：
　　【戒瞋恚。得八種喜悅心法。一。無損惱心。二。無瞋恚心。
三。無諍訟心。四。柔和質直心。五。得聖慈心。六。常作利益安
眾生心。七。身相端嚴。眾共尊敬。八。以和忍故。速生梵世。】
　　這是『戒瞋恚』，也能得到『八種喜悅心法』。「瞋恚」也是
我們無始劫以來的習氣，俱生的煩惱，這不用學，不用學習就會了
。你看小孩子剛出生沒多久，他就有脾氣，他就會發脾氣，可見瞋
恚這是俱生煩惱，不用學習的。瞋恚，貪瞋痴是三毒煩惱之一，瞋
恚心一起，火燒功德林，我們修學累積的一些功德，瞋恚一起來一
把火燒光光。這個功德就是我們的清淨心，如果要問說你有多少功
德？就看你什麼時候發脾氣到現在，這段時間都沒發脾氣，你就這
段的功德。如果修幾十年都沒發脾氣，忽然發一頓脾氣，這幾十年
的功德都破壞光了，火燒功德林。等到你的氣消，比如說早上發了
一頓脾氣，到下午才消，下午到現在看幾個小時，功德就是這幾個
小時，還要繼續修。
　　如何「戒瞋恚」？佛經上說了很多方法，在「五停心觀」教我
們慈悲觀，對眾生慈悲憐憫，眾生如果無理，用憐憫的心態對待，
去原諒他。或者像《普門品》說的，常念恭敬觀世音菩薩就能遠離
瞋恚，三毒煩惱都能夠遠離，這也是個方法。念阿彌陀佛也可以，
或者念咒，聽經明理，這種種都能夠幫助我們戒瞋恚。首先我們要
知道瞋恚這個煩惱，對自己是最大的傷害，對我們的清淨心是最大
的傷害。別人無緣無故侮辱我們、毀謗我們，一般都會起瞋恚心。
但是事實別人毀謗我們、侮辱我們，是消我們的罪業。《金剛經》
佛都講過，如果有人受持《金剛經》還受人毀謗、侮辱，過去生造
的惡業，現在在這個世間重報轉輕報。本來要墮三惡道，在這個世



間讓你受這個苦，遭人毀謗，你的業障就消了。所以有人要罵你、
要毀謗你，你如果知道這個事實，不但不生氣，反過來感激、感恩
，這消業最好的方法、最快速的方法。如果你不了解，他罵，你跟
著他罵，他寫一篇登在報紙罵你，你也跟他對罵，這個業不但不能
消，而且不斷的在增長。
　　所以幾年前有人登報寫一篇文章罵家師，有一位居士看到拿給
我，我帶到新加坡報告老和尚，老和尚說沒關係，讓他罵，他罵累
了就不會罵，由他罵，讓他盡量罵。他說你如果跟他對罵，你再寫
一篇也一樣登報紙，就熱鬧了。所以他用這種態度，結果真的只登
了那次，後來就沒有了；如果我們登一篇，他一定又再登一篇出來
。所以這是最好的一個方法，不但不會責怪，反過來對他生起感激
之心，他幫我消罪業。如果能常常這樣想，所有的逆境都是消我們
的罪業，當然就得到喜悅心法，就不會發脾氣。為什麼會發脾氣？
對這件事情不了解，了解之後他自然不會發脾氣了。
　　所以就得這八種喜悅心法，『一，無損惱心』，不會有損害、
惱害眾生的這種心念。『二，無瞋恚心。三，無諍訟心』。不會到
法院興訴訟。『四，柔和質直心』，心地柔和質直。『五，得聖慈
心』，得到聖人的慈悲心，對傷害我們的人還是以慈心對待，絕對
沒有一點報復的這種心理。『六，常作利益安眾生心』，這是常常
有這個心要利益一切眾生。『七，身相端嚴，眾共尊敬』。他的身
體、他的相貌非常莊嚴，所以說佛菩薩相貌莊嚴怎麼修來？修忍辱
來。所以想要你的相貌莊嚴，你要修忍辱，不能發脾氣。『八，以
和忍故，速生梵世』，「和忍」我們一般說和平，忍是忍辱，「梵
世」就是色界天以上大梵天。以後往生如果沒有發願往生西方，也
能往生到天道色界大梵天。現在世界為什麼不和平？就是大家都有
瞋恚心，冤冤相報。



　　所以前年我們導師淨空上人到日本，參加聯合國國際和平會議
，當時提出他在佛經看到，佛說的怎麼達到世界和平。會後跟一位
基督教石井牧師，導師就跟他說，聯合國和平會議開了五十年，每
年開一次會愈開是愈不和平，這個世界愈來愈亂，為什麼愈來愈亂
？沒有找到根本。根本在哪裡？在人心。大家自私自利，都是為自
己好，沒有想到別人，沒替別人著想，只想我國家的利益，只要符
合自己國家的利益，傷害別國的利益也沒關係。大家都這樣想世界
怎麼會和平？最根本在於自己這個心，自己跟自己都不和平，要怎
麼跟別人和？自己的習性與本性，煩惱習氣都無法隨順自性的般若
智慧，自己與自己都不和。所以跟石井牧師說，怎麼樣才能和平？
別人錯了也是對，我自己對的也是錯的。石井牧師聽了說很有道，
世界和平一定要這樣，但是後來他又補充一句話很難做得到。別人
錯的也是對，我自己對的也是錯的，這樣就和平了。所以石井牧師
說有道理，但是很困難，雖然困難還是要做，不去做，世界和平永
遠只是一種口號。所以佛在經上教我們的理論方法，確確實實能夠
解決現實世界上的問題，主要是我們是不是能夠了解，是不是能夠
相信？是不是能夠接受依教奉行？如果能夠了解，能夠相信，能夠
能接受依教奉行，所有的問題，佛經上都有解決的方法。下面這個
八種：
　　【犯瞋恚。不得八種喜悅心法。一。有損惱心。二。有瞋恚心
。三。有諍訟心。四。粗獷諂曲心。五。得凡害心。六。不作利益
安眾生心。七。身相不端嚴。眾共不敬。八。以粗獷故。速生惡趣
。】
　　這就是瞋恚得到八種不善的果報。我們再看第十：
　　【戒邪痴見。得成就十功德法。一。得真善意樂。真善等侶。
二。深信因果。寧損身命。終不作惡。三。惟皈依佛。非餘天等。



四。直心正見。永離一切吉凶疑網。五。常生人天。不更惡道。六
。無量福慧。轉轉增勝。七。永離邪道。行於聖道。八。不起身見
。捨諸惡業。九。住無礙見。十。不墮諸難。】
　　【犯邪痴見。不成就十功德法。一。失真善意樂。真善等侶。
二。不信因果。寧損身命終作惡。三。惟皈依外道餘天等。四。曲
心邪見。難離一切吉凶疑網。五。常生惡趣。不更善道。六。無量
邪慧。轉轉增勝。七。永離正道。行於非道。八。常起身見。捨諸
善業。九。住有礙見。十。常墮諸難。】
　　這是反面，犯邪見十種不善的果報，『邪痴見』，一般叫邪見
，或者愚痴，就是說見解上有偏差與錯誤。這個偏差錯誤的見解可
以說是無量無邊，凡是不正確的見解都屬於邪見。能夠離邪見，『
得成就十功德法』。『一，得真善意樂，真善等侶』，「侶」就是
伴侶，我們一般說真正的善知識、同參道友，得到真正善的意樂，
法喜充滿就是意樂。『二，深信因果，寧損身命，終不作惡』。不
信因果這是最嚴重的邪見，不相信有因果報應，善有善報，惡有惡
報，六道輪迴這個事實，這種邪見是最嚴重的邪見。為什麼？因為
不信因果一定會作惡，他認為作惡沒有惡報，做善沒有善報。如果
深信因果，縱然失去自己的生命，也不肯作惡，這是一定的。『三
，惟皈依佛，非餘天等』。皈依佛，佛是覺悟的意思，依照佛在經
典的開示，為我們的皈依處，這《阿難問事佛吉凶經》也跟我們講
得很清楚。所以有人皈依三寶，他還是不信佛，還是聽不正當的言
論，這就是沒有皈依佛，就是邪見在作祟。
　　『四，直心正見，永離一切吉凶疑網』，「疑網」就是說懷疑
，對吉凶禍福有懷疑。譬如說善有善報，惡有惡報，但是他對這件
事情有懷疑，那個疑很多，好像網子一樣那麼多，疑網。如果沒有
邪見，「直心正見」，永遠離開一切吉凶疑網，一切吉凶禍福、善



惡因果報應，這個事理不懷疑、都明瞭了。如果還有吉凶疑網，我
們要看《阿難問事佛吉凶經》，我們導師淨空上人也講過很多遍。
這部經就是專門解答我們一些吉凶的疑問，這部經說，有人學佛怎
麼會得到好的果報，有人學佛怎麼會得到不好的果報？這到底是什
麼原因？佛在這部經就跟我們說得很清楚，學佛是怎麼學的，什麼
心態來學的，你是不是具備學佛的條件？是不是如理如法來修學？
我們要看《阿難問事佛吉凶經》就清楚，就沒有疑問。
　　『五，常生人天，不更惡道』。常常生到人道、天道，不會墮
落三惡道。為什麼會墮三惡道？就是不信因果，當然造惡業，造惡
業必定墮三惡道。相信因果報應，相信善有善報，惡有惡報，不敢
作惡，斷惡修善，當然「常生人天，不更惡道」，不會再經歷三惡
道。雖然還沒有脫離六道輪迴，但是不會墮三惡道，所以戒邪見這
個很要緊。邪見這個惡業很麻煩，這叫愚痴，愚痴也很麻煩，就是
說是非善惡、真妄邪正，乃至利害得失都分不清楚，把對的看作是
錯的，把錯的看作是對的，把正確的看作不正確，不正確的當作正
確的，是非善惡沒有能力去分辨，這就屬於邪見。為什麼墮在邪見
？就是沒有親近善知識。《阿難問事佛吉凶經》佛為我們說，沒有
親近明師受戒，明師不是很有名的名，是明白的明，真的明白佛法
，對佛法通達明瞭這樣的老師，我們不去親近，當然學就學錯了，
思想、觀念、見解都是偏差錯誤，違背佛經，當然行為就會做錯了
，就造惡業，造惡業當然墮三惡道。每天在造三惡道的業，自己還
是不知道，這就非常冤枉。所以親近明師是第一重要，我們一生修
學成敗的關鍵，是不是有親近真正對佛法通達明瞭的善知識？如果
沒有親近真正對佛法通達明瞭的善知識，盲修瞎練，胡亂修，修到
最後不但沒有結果，還造了一身的罪業，真冤枉。
　　『六，無量福慧，轉轉增勝』。如果你離邪見來修學，你的福



德、智慧不斷的增加，很殊勝。『七，永離邪道，行於聖道』，邪
道就是錯誤的思想、見解、行為，這就叫邪道。聖道是正確的，隨
順本性，合乎我們的性德，這就叫聖道，違背我們的性德就叫邪道
。所以「永離邪道，行於聖道」。『八，不起身見，捨諸惡業』。
「身見」是三界八十八品見惑，第一個錯誤的見解，就是將我們這
個身體當成是自己的，執著這個身不肯放下，為了這個身的享受，
造盡惡業。如果知道這個身不是我們的，這個身體是暫時讓我們使
用的一個工具，要好好利用這個身體，來為一切眾生服務，這樣就
不造惡業，反而造善業，不會貪著這個身，不會為我們的身享受而
造惡。「不起身見」，知道說這個身不是我們的，我們的身體活在
這個世間一天，為眾生服務一天，沒有自私自利，一切為眾生，這
就是「捨諸惡業」。『九，住無礙見』，「無礙」就是沒有障礙，
對於一切見解沒有障礙，對一切事理能夠通達明瞭沒有錯誤。『十
，不墮諸難』。三途八難，這個難就是遭遇困難，他不會墮落在三
途八難這個當中。以上這十種就是戒邪見，能夠得到這十種的功德
法。
　　下面『邪痴見』，你犯了邪見反過來的果報。這個我們一看也
很容易明瞭，我們時間的關係，就沒有辦法一條一條詳細向大家報
告。蕅益大師《十善業道經節要》，我們簡單跟大家報告到這裡，
以後有機會再詳細的，用長一點的時間來跟大家報告。這次到花蓮
淨宗學會三天的講演，我們利用這三天講演，順便錄影提供佛教慈
悲台播放，到今天就圓滿了。希望蕅益大師《十善業道經節要》能
夠提供給諸位蓮友，修學有幫助的參考。謝謝大家收看，阿彌陀佛
！
　　
　　


