
安士全書之因果勸上卷　　悟道法師主講　　（第九集）　
　2010/4/21　　日本東京太和素食餐廳　　檔名：WD19-0
18-0009

　　《安士全書．萬善先資因果勸》上卷第五集。諸位法師，諸位
同修，大家晚上好，阿彌陀佛！請放掌。我們昨天晚上跟大家學習
到「因果勸」上卷註釋第五集。
　　「夫殺羊妻」這個公案，這個公案出自於《廣仁錄》。有一位
劉道原先生，為蓬溪令，就是他做蓬溪縣長。蓬溪就是現在四川省
中部遂寧市，蓬溪縣。蓬溪在唐朝天寶元年，公元七四二年就定名
為蓬溪縣。後來劉先生被免除官職，解官。有一天，住在一戶姓秦
的人家裡，夢到他們這個姓秦的一個婦人，就是姓秦他們這家人，
晚上夢到一個婦人對他哭哭啼啼的說，她說我是這戶人家主人秦先
生的妻子，因為生前曾經打死一個小妾。在古代有納妾的禮俗，她
可能是大太太，打死一個小妾。因為她造了這個罪業，冥府的官員
，就是陰間的官員判處她死罪，還罰她去作羊，投胎去作羊。現在
就正在他們家裡的羊欄裡面，明天就要把牠給殺掉，來招待這位劉
道原先生。這個婦人就哭著說，說我死固然不值得可惜，也就是說
她罪有應得的，但是我腹中已經懷有羊羔，就是已經有一隻小羊，
懷孕了，如果牠被殺了，連帶這隻小羊也死了，牠的罪就更重了。
希望劉道原先生去告訴秦先生他們家人，不要把這隻羊殺了。
　　到了第二天早上，劉道原先生告訴這個秦氏主人，但是時間已
經太晚了，這隻羊已經被宰殺了。劉道原先生把他夢中的事情告訴
他們家人，大家聽到都感到非常的悲痛，於是就把這隻羊，以及羊
肚子裡面那個小羊，又放回去羊的肚子當中，把牠們母子一起給埋
葬。這個公案就是他的丈夫殺了他的妻子，但是他不知道他們家殺



了這頭羊是死去的妻子來投胎的，是他這個妻子托夢給劉道原，劉
道原先生給他們講了，他們全家人才知道。當然知道這個事情，是
非常悲痛的一樁事情。
　　周安士先生按照這個公案，就給我們做個評論。他按這個公案
，他舉出古時候舍衛國有一個邪知邪見的長者，名叫都提，這引用
經上的。有一天他偶然出門，世尊到他家，看到一條白狗在床上偷
吃盤子裡面的食物。狗看到佛陀來了，就下床狂吠，就是跑下來一
直狂叫。佛就對這隻狗說，你在過去世，因為慳吝，自己有財物不
肯布施給需要的人，愛惜財物珍寶不肯布施，所以今天才墮落到這
個地步，死了以後墮到狗身。這個白狗聽到就很生氣，就臥在地上
不肯吃東西。都提回家看到這個情形，也生起瞋恨心，就來到佛的
住所見佛陀，就來佛住的地方問佛這個事情。佛就對他講，佛就說
了，那條狗是你死去的父親，如果你不相信，你就回家去問你們現
在家裡那條狗，讓這個白狗把埋藏寶物的地點給你指示。世尊給他
講了這個話，都提長者既慚愧又害怕，就按照佛說的，回家去問他
們家裡這隻白狗。問牠我們家裡一些寶物是藏在哪個地方？這隻白
狗就爬到床下，用嘴跟他那個腳蹄把那個土撥開，當時就看到很多
寶物真的就藏在那個地方。都提長者這個時候才相信佛陀，就皈依
佛陀和僧眾，就是皈依三寶，做三寶弟子。
　　這個公案詳細記載在《中阿含經》，這個中阿含，《阿含經》
是小乘經典。所以佛說只要是有生命的動物，或許很多都是我們宿
世的父母，以及六親眷屬。實在講，一切眾生跟我們都有這些關係
，因為無量劫來在六道裡面生死輪迴，生死輪迴互為父母、兄弟姊
妹、兒女，無量劫來曾經都有這樣的一個親屬關係。人的一生，我
們一生就有一生一世的父母跟六親眷屬。從無量劫，過去生一直到
今天，我們在這個六道裡面生生世世，生了又死，死了又生，不曉



得輪迴多少次了。所以佛跟我們講，這個數字是無法算得清楚的，
佛對這個大的數字，都用印度那條恆河的沙來做比喻，比喻說那個
時間太長了，數量太多了。所以我們託生的數量滿一個恆河沙，那
一條恆河的沙，一粒沙就代表一生一世，那條恆河的沙你看有多少
粒？就無法去算。我們託生數量滿一恆河沙，就有一恆河沙的父母
和六親眷屬；滿百千恆河沙，就有百千恆河沙數的父母和六親眷屬
。這樣說起來，一切眾生的確跟我們都有親屬關係；既然有親屬關
係，怎麼可以隨便殺生，那殺生不就等於去殺害自己的六親眷屬嗎
？
　　就如同這個公案，秦家一隻羊，當牠被殺的時候，因為六道輪
迴，改頭換面，大家彼此不認識了。牠生前是他們這個家族的女主
人，但是她投胎去做他們家的羊，他們家人要把牠給殺了，家人都
指著說這個是羊，不知道那個是他們的家屬。他的丈夫不知道他要
殺這隻羊來招待客人，原來就是他死去的妻子來投胎的，不知道是
他的妻子；兒子也不知道殺的這隻羊是殺他的母親來招待賓客；他
們家裡的奴僕、婢女，不知道是殺女主人來供給烹飪。等到四肢都
被瓜分，身體跟頭已經分離了，才覺悟到在屠刀案板上痛苦翻騰的
，就是過去同床共枕的愛人，就是他的妻子；在白刃棍棒下，悲哀
呼嚎的，就是過去疼我、愛護我的慈母；有口而不能講話，滿懷怨
恨而死的，就是過去操持家務、勤勞能幹的女主人。大錯鑄成，即
使粉身碎骨，也不可能再贖回牠的生命。假使秦家戒除殺生，那就
是自己救他的妻子，他先生救他的妻子，他兒子救他的母親，他們
家的奴婢救他們的女主人。卻因為一般的知交朋友，而殺害自己的
至親骨肉。為宴請賓客而殺生的人，應該看到這個公案要痛心疾首
，確實戒除殺生請客才是正確的。好，我們接著再看下面這個公案
：



　　【多殺變豬】
　　在各位這個課本是二十之七，就是第七頁，「因果勸上卷」註
釋第五集第七頁第八行，我們看這個『多殺變豬』。
　　【正德中。南京孝廉某。家巨富。多殺生。常以三。四豬宴客
。一夕。夢城隍神謂曰。汝殺生無算。當先變為豬。卒不戒。越半
載。暴死。既殮。棺中有聲。啟視之。已化為豬矣。】
　　這個公案是發生在明朝，『正德』就是明武宗朱厚照之年號，
是公元一五Ｏ六到一五二一年，這個十五年就是明武宗朱厚照，就
是正德皇帝他執政的時間。『孝廉』，「孝」是指孝悌的人；「廉
」是清廉之士。古時選拔人才的科目就是這兩個主要條件，一個是
這個人為人他孝悌，孝養父母，友愛兄弟，而且他又不貪，清廉。
舉孝廉這個制度是從漢朝這個時代開始的，到明清兩代，孝廉都用
來稱呼舉人，就是秀才考中舉人，中舉了，就稱他為孝廉。
　　明朝正德年間，南京有位舉人，他家裡非常豪富，『巨富』就
是非常有錢。但是怎麼樣？很有錢，但喜歡殺生，常常殺三、四頭
豬宴請賓客，一殺就是三、四頭。這個豬殺了很多，他家有錢，常
常殺豬請客。沒有錢的人家，他想造這個殺業還真不容易，他沒辦
法去造這個殺業，他沒有錢。在我小時候，我記得我們家都很貧寒
，要吃魚吃肉真的要過年過節，一年有幾個節日，特別是過年的時
候，或者拜拜的時候，才有這些魚肉可以吃。平常就連初一、十五
拜拜都沒有魚肉，一般都是用豆干，初一、十五才能吃到豆干。平
常我記得都是吃那些醃的鹹菜，我母親都會做一些醃的鹹菜，鹹冬
瓜、鹹蘿蔔這一類的。當然常常吃肉，這是大戶人家他才吃得起。
但是我們從這個地方也知道，富貴人家他造殺生之業也很容易，業
也會造得比貧寒的人要重。
　　他常常殺這麼多豬請客，有一天夜晚，就夢見城隍神對他說，



他說你殺害生命無數，特別豬殺得特別多，你死了之後，應當先變
為豬去還債。他做了這個夢，醒過來他還是不改，最終他還是不肯
戒除，這個殺生已經成了一個很嚴重的習氣。過了半年，他突然就
死去了，突然就死了。入殮以後，把他的屍體裝進去棺材，棺材蓋
蓋起來，他們家人聽到棺材裡面有聲音，結果大家把棺材蓋打開來
看，他屍體在棺材裡面已經變成豬了。這是「多殺變豬」，發生在
明朝時代的一個公案，這還是一個做官的（中舉人的），殺生過多
。
　　有一次我在中壢善果林，聽到劉林長他也跟我講了一個公案，
這個公案是現代的，是發生在台灣桃園縣中壢市。他說他看到他們
家鄉有一個人，一生殺豬的，善果林他們也常常有人請他們去助念
，他們都會去助念。有一次，他說他們中壢市裡面一個殺豬的死了
，蓮友請他們去助念，他也去助念。結果看到那個殺豬的這個人，
他死的時候，他說那個樣子就像豬一樣，就是他死去那個樣子，就
像豬一樣。這個是現代的，劉林長他親自跟我講的。常常去給人家
助念的人，看到人往生，各種情況都會遇到，好的、不好的。如果
常常幫人家助念，這些經驗都非常多，這些業力就是看得也是非常
多，各式各樣的。下面周安士先生按照這個公案做一個分析。
　　按【世間殺生。大約為宴客居多。獨不思密友良朋。當其飲我
食我。未嘗不稱為莫逆。至他日途遇。不過一謝而已。患難相恤者
。千中希得一二。而三途之苦。已冥冥註定。安見閻羅殿上。可引
某客以寬其罪耶。即如孝廉宴客。非不自謂豪俠多情。及屍化為豬
。醜聲外播。斯時成何意興耶。】
　　這是按照這個公案來給我們解說分析，說世間人喜歡殺生，大
約都是為了宴請賓客的居多，很多都是為了請客，為了請客去殺生
。但是怎麼樣？卻唯獨不去思考，沒有好好去想一想，所謂親密的



好友，當他們吃我的、喝我的時候，沒有一個人不說跟我的交情都
非常深厚。到了他日，以後在路上遇到曾經接受自己請客的這些朋
友，看到怎麼樣？也不過說一聲謝謝而已，哪一天給你請了那麼豐
盛的宴席，也不過說一聲謝謝，也就這樣而已。當我們自己在危難
憂患當中，能夠互相照顧的，一千個當中也難得有一個、二個。大
家在喝酒吃肉的時候，都說這個是莫逆的朋友。『莫逆』就是志同
道合，交情深厚，生死相交。但是一旦有事情，有幾個人真的是莫
逆之交？有幾個人真的能夠在你患難的時候來幫助你？這一千個人
當中，也難得有一個、二個，非常的少。但是造了這個殺生的罪業
，自己將來墮到三途的苦報，已經不知不覺在陰間裡面就記錄清楚
了。有哪一個人看到閻羅王殿上，可以去攀扯某一個客人，曾經給
他請過客的客人，來給他寬恕赦免他的罪過？就比如這個舉人請客
，當時都是以為自己是豪俠仗義、重視交情。『豪俠』就是豪邁好
義，都是這樣的一個心態。等到殺生罪業造多了，屍體變成豬，他
這個醜名，這樣不好的名聲傳到外面，那個時候還有什麼意興？當
時在請客，大家高高興興、歡歡喜喜的，那這個時候還有什麼興致
？這個興致都不存在了。這個解說也是讓我們世間人，殺生請客的
人，要多從這方面去想一想，殺生請客，自己要背負因果，那些客
人沒有人能夠替你負擔的，果報現前還是要自己去承受。我們再看
下面這個公案：
　　【黑氣示災（其友面述）】
　　【玉峰許某。富而好客。食務精美。所殺無數。順治乙酉。廚
下忽有黑氣如車輪。繞庭一轉而滅。未幾。北兵陷城。家中四十口
盡斃。】
　　這個『玉峰』，就是江蘇省的崑山這個地方。『順治乙酉』是
公元一六四五年，清朝順治二年，這個公案是發生在這個時候。江



蘇崑山玉峰有一個姓許的，富有而好客，他的家很富有，很喜歡請
客。食物務必要求精美，講求吃的，這個都要求很精緻美味可口，
因此殺害的生命無法計數。順治二年（公元一六四五年），他們家
廚房忽然有黑氣，如同車輪一樣大小，這團黑氣繞了他們家庭院一
圈就散滅了。沒過多久，清兵攻陷全城，家中四十多口人全都被殺
了。這個全家就遭遇到刀兵劫，刀兵劫還沒有來，已經有這個徵兆
出現。我們看這個「按」：
　　按【富家中饋。乃大怨業藪也。地雖尋丈。然哀號望救者。恆
於斯。母離子散者。恆於斯。剖腹刳腸。臠心拔肺者。恆於斯。積
之久久。將見怨氣充塞。怒鬼悲啼。愁聲徹夜。或有現形為無頭者
。或有現形為血身者。或有現形為閉目突目者。或有現形為搖頭鼓
翅者。或作咯咯噴血之聲。或作啾啾忍痛之聲。或作唧唧受苦之聲
。莫不切齒椎心。磨牙掉尾。各欲得怨對而甘心焉。是以天地靈祇
。往來神鬼。錄名惡簿。生遭九橫。死墮三途。莫能救之。則中饋
豈非大冤業藪乎。好客之士。甚無蹈此覆轍也。】
　　這是按照這個公案再給我們說明。有錢人家的廚房，就是深仇
大怨聚集的地方。有錢人家的廚房就是大屠殺場，地方雖然只有一
丈見方，這個廚房面積不大，然而悲哀呼號、希望被救的，常常是
在這裡（動物要被殺，也都希望這個時候有人能夠來救牠）；動物
母子分離的，常常是在這裡，生離死別；被剖腹抽腸、割心拔肺的
，常常是在這裡。時間累積久了，這個廚房殺生殺多了，就會出現
到處充滿怨氣，憤怒的厲鬼悲傷的哭泣，憂愁的慘叫聲徹夜不斷。
或者有現形沒有頭的，現這個形狀出來給人看，或者有現形滿身都
是鮮血的，或者有現形是兩個眼睛都緊閉著，還有現形兩眼突出來
的。或者有現形為搖頭擺尾、鼓動翅膀的，或者發出咯咯向外噴血
的聲音，或者發出啾啾忍受痛苦的叫聲，或者發出唧唧受苦的聲音



。無不是咬牙切齒，椎心泣血，張牙舞爪，各個都想抓到冤家對頭
報復牠才甘心。這個就是冤冤相報，殺了這個動物，不是沒事情，
牠是一直在等待機會要來報復的。因此天地之間的神靈、往來鑑察
的鬼神，都已經把名字登記在造惡業的本子上，在生的時候就會遭
遇到各種橫禍凶災，死了之後墮落到三途惡道，沒有人能夠救自己
。這樣看來，富貴人家這個廚房豈不是巨大冤業聚集的地方嗎？好
客的人士千萬不要重蹈這種覆轍才是。就是千萬不要重複前面人他
的錯誤，重蹈覆轍，轍就是車輪碾過留下的痕跡，前面那個車走錯
路翻車，你不要再跟著他的路線去走。這個意思就是告訴我們，不
要去學他那種做法，學他那個做法，自己將來果報也是如此。
　　我們現在每一次超度，都會寫冤親債主，的確冤親債主這不能
不寫。你看我們哪一個人沒造過殺生之業？都有，多少、大小輕重
都有。生生世世在六道輪迴裡面，沒有學佛的時間長，學佛的時間
短。沒有學佛，我們除了殺人之外，覺得殺生、殺害一切動物都是
正常的，理所當然的。如果不是佛在經典上給我們講這個因果報應
的理論跟事實，我們一般凡人真的不知道。但是不知道造了這個因
，一定會有這個果報，不是不知道就沒有果報，果報是一樣的，不
管你知道不知道，造了那個因，一定得那個果。我們看下面這個公
案：
　　【勸膳師者】
　　這一節是奉勸招待老師不可以殺生。這是古時候私塾請老師來
上課，主人招待老師，不宜殺生。
　　【人情莫不愛子。不知用愛之方。即如延師教子。本望其成名
。列身士林耳。然以膳師故。往往炰鱉烹魚。割雞煮蟹。假令一歲
傷千命。十年即害萬命。積之久久。子弟雖有大福。亦削去矣。況
福力未厚者乎。如謂肴膳未豐。未遂西席之志。則當移殺生所費。



額外加隆。使為師者。常欣然教育。則沽酒市脯。自當相諒。而子
弟福基壽算。冥冥日增矣。何必傷殺物命。相率而入三途也。】
　　這一段文是跟我們講，人之常情沒有不愛子女的，但是卻不知
道用愛的方法，都是一個愛心，愛護子女，但是方法不對。比如請
老師來教導子弟，本來希望子弟他能成名，躋身於知識界中。這個
『士林』就是文人，我們現在講知識分子，希望他的子弟將來也能
夠列身在士林當中，跟這些文人、士大夫階層的人一樣，有這個知
識、身分、地位。『然以膳師故』，然而因為要招待老師的飲食這
個緣故，希望這個老師好好的教導他的子弟，為了招待老師，希望
老師能好好教導，往往燒烤魚鱉、宰割雞鴨、烹煮蝦蟹來招待老師
。這樣一年下來，假使一年傷害一千條生命，十年就傷害一萬條生
命。長久累積下來，這個子弟即使本來有大福報，就是他過去生有
修大福報，因為這一生父母為了他，給他殺生太多，他的福報也都
被削減掉了，被大打折扣了。何況這個子弟福報力量本來就不是很
深厚的，他本來過去生沒有什麼大福報，如果這一生做父母的為了
子弟來殺生，那麼他的福報不就更薄了嗎？更沒有福報了。因此我
們做父母的，要怎麼樣才是真正愛護自己的子女？這個我們就知道
應該怎麼做了。如果說菜肴飲食不夠豐盛，恐怕不能滿老師的心意
，就應當把殺生的費用，用來額外增加老師的待遇，就是給老師束
脩，就是供養老師的錢財就多加一點，使做老師的人他得到豐富的
供養，他就很樂於教育學生，不一定你要去殺生請老師。你沒有買
酒買肉來招待老師，但是你錢多一些給老師，供養老師，這個老師
自然也能夠諒解，也能夠接受。而子弟晚輩的福報壽命也會不知不
覺日日增進，那何必去傷害屠殺動物生命，到最後的結果大家相繼
墮入地獄、餓鬼、畜生三惡道，這又何苦來哉！這是給我們說明要
這個做法。



　　我俗家的弟弟，他在台灣，過去他是做建築業模板的這個工作
，他是包工的，包代料。在建築業裡面來講，大概一萬個人當中，
九千九百九十九個都在吃喝玩樂的。但是我弟弟他跟我大哥，他們
很早就吃素了。有很多人說沒有應酬喝酒，沒有跟廠商去喝酒吃肉
就沒有工作。我弟弟都完全沒有，菸也不抽，酒也不喝，肉也不吃
，吃飯都自己帶便當，有時候不方便就買個饅頭麵包充飢。他說我
工作還是做不完，好像也沒有人因為他吃素，工作不給他做，沒有
跟人家喝酒，人家就不給他做。你只要工作負責任，把自己工作做
好，現在社會上還是很缺乏這樣的人。
　　在台灣、在大陸也是有這個風俗習慣，到了歲末，就是農曆十
二月十六日，有風俗都要歲末聚餐，要請客的，請客免不了要喝酒
吃肉的。這個工人，我弟弟就給他們錢，就發錢給他們，就把請客
的那些錢給他們，你們自己要吃去吃，不吃你自己放著。這些工人
覺得這樣也滿實惠的，有些人他並不是喜歡去吃那麼一餐，有一些
人他比較勤儉的，他多留一些錢來補貼家用，所以錢給他們，他們
反而覺得這還比較實在，反正他們想吃自己去吃，不想吃他錢可以
存起來。這個也是實際上的一個例子，跟這個地方講的有異曲同工
的意思在。好，我們再看下面這個公案：
　　【為膳殃兒（見廣仁錄）】
　　【常熟有人。善鳥銃。所殺無算。年四十。產一兒。頭面端正
。心甚愛之。因悔前非。不復打鳥。兒長就塾。為膳師故。復理前
業。年餘。子患痘。滿身發紫泡。皮肉焦爛。毛孔皆出鐵珠而死。
】
　　這個公案也是出在《廣仁錄》，是江蘇省常熟這個地方的人。
常熟有一個人，『善鳥銃』就是很會打鳥。這個「銃」就是用火藥
發射彈丸管形的火器。這個殺鳥就很多了，『無算』就是算不清楚



。他四十歲那一年，生一個兒子，頭面都很端正，他也很喜愛他這
個兒子。這個人還是有良心的，『因悔前非』，懺悔過去常常打鳥
，這是不好，『不復打鳥』，他就不再去打鳥了。
　　到了他兒子長大，『就塾』就是請老師來上課。到私塾讀書，
為了要招待老師的緣故，他又重操舊業，又去打鳥。這樣過了一年
多，他兒子『患痘』，這個「痘」就是天花，是一種急性的傳染病
。症狀就是先發高燒，全身起紅色的皰疹，最後變成膿皰，他得了
這個急症，皮肉都焦爛，那個毛孔都出鐵珠而死。因為他打鳥都用
彈丸，用火藥發射彈丸去傷這個鳥，他兒子就得這個果報，從他的
汗毛，毛孔都出這個鐵珠出來，就這樣死去了。這個按裡面講：
　　按【鐵珠從何而來。豈非一切惟心造乎。】
　　他說鐵珠怎麼來的，怎麼會有鐵珠？別人為什麼沒有鐵珠，他
會有？『豈非一切惟心造』，都是自己那個心造了那個業，這樣感
召來的，這個一切因果業報都是從自己起心動念造業所招感來的。
　　我們看到這些公案，你再看看現前這些人，特別遇到橫禍的、
災難的，天災人禍、自殺的，這些都是跟殺業有關，還有得到惡病
、傳染病，這些惡病死的都是跟殺生有關。所以有些人，有同修常
常提到一個問題，勸自己家屬或者朋友，勸他念佛，但是臨終的時
候得了重病，佛念不下去，太痛苦了，佛念不下去了，這個我們看
了很多。有的人他得到善終，他死的時候沒有痛苦，有的人死的時
候很痛苦，為什麼？很痛苦，就是殺業造得太重。你殺生的時候，
那個動物牠會不會痛？肯定很痛。我們稍微被針刺一下，就痛得不
得了。你說那個動物給牠殺又割又刮，你說牠痛不痛？當然痛。所
以你哪裡痛、怎麼痛、生什麼樣的病，都是有原因的。得到這個病
，或者什麼災禍死的，這是果報，這個果報前面一定有它的因素，
不會完全沒有原因的。這個佛在經上講得非常多。就是你背痛，你



過去生造什麼業，這一生這個背會常常痛；頭痛，為什麼會頭痛？
這個佛在經上都講過。有一次，佛頭痛了三天，他把這個過去生的
公案說出來了。過去生當小孩子，鄉村的人捕魚，撈了一條大魚起
來，小孩子好玩，拿一根棒子敲那個魚頭敲三下。棒子去敲魚的頭
，魚會不會痛？會痛！這一生他到人間來，而且還作佛，他還要頭
痛三天這個果報；背痛，他是過去生去摔死提婆達多（摔跤，日本
不是常有摔跤，把人摔倒），把他給摔死了，所以他常常會有背痛
。所以你到醫院去看，那個病，什麼病，你就知道他造什麼業。因
果報應，絲毫不爽，你如果到醫院去看，到急診室去看，活生生的
人間地獄你就看到了。你看到人間這個是花報，那個果報就更恐怖
了。好，我們再看下面這個公案：
　　【烹羊禍子（見續筆乘）】
　　【徽州方尚賢。家巨富。二子各請一師。幼子乃寵姬出。甚愛
之。故待其師加厚。其師田姓者。嗜羊羹。尚賢日進其味。至畜三
四頭於欄。擇肥而宰之。康熙丙午。幼子疽發於頸。哀號半月。未
潰。尚賢日事醫禱。一日。其子忽作羊鳴而絕。】
　　這是殺羊，煮這個羊肉，災禍降到他兒子身上。『徽州』就是
安徽省，現在安徽省東南，新安江流域歙縣這一帶。歙縣就是接近
黃山，山下，歙縣出硯台，在晉朝叫新安郡，到隋朝叫歙州，現在
叫歙縣。這個地方有一個叫方尚賢的人，家庭很富有。古時候這個
徽商，徽州的商人到外面去賺錢，也很會賺錢，家庭很有錢。兩個
兒子各請一個老師，小兒子就是他的一個寵姬所生的，就是他的妾
生的，特別喜歡這個小兒子，因此對待他的老師就格外的豐厚。他
的老師姓田，喜歡吃羊肉羹。在我們台灣高雄（南部）岡山，我看
那個招牌，每次我如果到那邊去，都看到那個整條街都是羊肉爐，
都煮羊肉。他這個老師喜歡吃羊肉，方尚賢就每天供應這道菜，天



天招待他老師吃羊肉。甚至在家裡那個羊欄，就養了三、四頭羊，
選擇肥美的宰殺，比較肥的就殺了。到了康熙五年（公元一六六六
年）歲次丙午，他的小兒子那個脖子（頸上）長了一個毒瘡，長了
這個毒瘡，悽慘的哭號了半個月，那個瘡口一直沒有潰爛，沒有破
，方尚賢每天忙著請醫生診治、求神禱告也沒有效。有一天，他這
個小兒子忽然發出像羊叫的聲音一樣，這樣就死去了。這個是宰羊
，為了他這個小兒子宰羊，供養他這個小兒子的老師，讓這個小兒
子遭殃。我們看這個「按」：
　　按【方既受報。田亦難免。】
　　這個『方』就是方尚賢，他這個小兒子也是姓方，方受這個報
應。那這個老師，他的小兒子的老師姓『田』，這個田老師也難免
，就是他的果報也免不了。所以殺羊的方家受到惡報，吃肉的田老
師也必定免不了惡的果報，是因為他喜歡吃羊肉，人家才去宰，跟
他有直接關係的。我們再來看下面這個公案，下面是勸塾師，先給
我們講一篇文。
　　【勸塾師】
　　這一節是勸作老師的不可以因為自己，讓學生的家人去殺生。
　　【設教之士固難。不知膳師之家尤難。朝而饔。夕而飧。日費
經營。外而奴。內而婢。咸供奔走。甚至庭闈之奉。反多缺略。而
西席不致有無魚之歎。比比然也。今人不念及此。所以甫就西席。
輒謂彼家禮當奉我。稍不盡禮。悻悻然見於面。而生徒學業。反若
置之度外。此弗思之故也。敢告同心善士。寧使功浮於食。毋使食
浮於功。倘生徒實係頑劣。教無所施。則館課之外。當以福善禍淫
之說。諄諄勸勉。使主家得一培植元氣之子弟。未始非西席大功德
也。至口腹之奉。自有定限。若享之既盡。命亦隨亡。譬如有錢一
千。日用百文。可延十日。用若倍增。數必倍減。故知藜藿是供。



亦延年之事。食前方丈。實墮落之因。誠能以戒殺之理。勸勉東家
。將東家父兄子弟。皆因吾言而積德矣。其不素餐也。孰大乎。】
　　這段文是勸勉塾師，不要因為自己的原因來殺生。『設教之士
固難』，這是說教學的老師固然是很艱難，有他的難處，教導這些
子弟有他的難處，但是不知道招待老師的人家，尤其是更艱難，每
天從早到晚，一日三餐，要費心操持營辦。『外而奴僕，內而婢女
』，都要因此一天到晚奔走忙碌，就為了供奉老師。甚至對父母的
奉養，反而多有缺乏忽略，而使老師不至於有招待不周的嘆息。『
無魚之歎』，就是形容待客不豐厚，或者不受重視，招待老師、供
奉老師不盡心這個意思。這是現在的人想不到這些，所以一旦擔任
老師，就說他家按照這個禮節，應當要敬奉我，稍微禮數不周到，
臉上就表現出怨恨不滿的神情。而學生的學業，反而不放在心上，
這就是沒有深入思考的緣故。
　　周安士先生就講了，因此我冒昧勸告各位志同道合的善心人士
，寧願讓自己的功績超過飲食待遇，不要使自己的飲食待遇超出自
己的工作成績。倘若學生實在是愚痴頑劣，很難教導，除了在學校
功課之外，應當以行善得福、造惡招禍的因果道理，反覆勸勉學生
，使主人家裡他能夠培養出一個有德行基礎的子弟，這個未必不是
老師的一大功德。至於口腹飲食的奉養，每個人自然都有定數。一
個人這一生他的福祿多少有個定數，如果你的福祿提早享受盡了，
提早享受完了，生命就隨著消失了。所謂祿盡人亡，你福報提早享
受完，壽命就提早結束。
　　下面舉出個比喻說，譬如你有一千文的錢，你一天用一百文，
可以用十天。這個就比喻我們福報，你不要一直享福，兩天的福做
一天享，如果使用加倍增長，錢數必定加倍減少，兩天做一天用，
當然就加倍的增長，你錢的數量就加倍的減少，就是你會提早用光



，你本來可以用十天，現在五天就把它用完了，用完就沒有了。因
此知道粗茶淡飯的供養，也是延年益壽的事情。所以吃差一點的，
就是你這個福報把它延長，不要吃得太好、太豐富，這個損福。大
擺筵席，實在是墮落的業因。能夠切實用戒殺的道理，來勸告勉勵
主人，會使主人家裡的父兄長輩，以及他的子弟晚輩，都因為做老
師的人說的話（勸勉的話），而去積累德行，這個功德多大！那比
較那些不肯素食的人，哪個利益大？這個就是告訴我們，吃素，你
的福報可以延長。
　　所以在《安士全書》裡面講，有人問到這個道理，這個有定數
，但是他吃肉，也是他的定數，那個肉也是該他吃的，如果他命中
沒有那個肉吃他也吃不到，就提出這麼一個問題。那這個問題是不
是這樣？是這樣。所以周安士先生就回答了，他說要能夠吃到肉是
你的祿，你有這個食祿，你能吃肉，就是你可以吃肉，你有這個命
可以吃肉。你有這個命可以吃肉，你現在不吃，你那個祿就給你轉
成福報。就像這裡講的，用你的壽命來做一個比例，比如說你吃肉
，能夠活一天，你現在改吃素，變成活兩天，你壽命延長，變成福
報，給你延壽了，那哪個比較好？其實想通了，應該吃素，應該吃
全素。你吃那個肉，到肚子裡面也不知道什麼味道，排出來還不是
都是很髒的。這個我們多想想就不難明瞭。好，我們看下面這個公
案：
　　【惜福延齡（見因果目擊編）】
　　【福建曹舜聰。設教於汀州鄭氏。奉十齋甚謹。凡鮮雞蝦蟹之
類。一切屏除。蓋恐主家為己烹殺也。席中若陳醃臘諸品。輒盡歡
而退。順治丙申。患腹疾。僵冷三晝夜。舉家號哭。後事悉備。忽
蘇。告妻子曰。吾命應於甲申初夏被流寇所斬。緣設教以來。誠心
愛物。主家未嘗特殺一命。故延壽一紀。且免橫夭。又於庚寅夏。



勸人刻金剛經三頁。又延三載。今陽壽尚有二年也。果閱二年而卒
。】
　　這個公案標題是『惜福延齡』，就是你惜福，不浪費福報，你
這個壽命就延長。這個是發生在福建，福建省，有一個曹舜聰先生
，他也是當老師的。『設教於汀洲鄭氏』，在汀州這個地方，一個
姓鄭的人家那裡教學，古時候都教私塾。這個曹先生他奉持十齋日
非常恭謹，非常嚴謹。十齋就是出自於《地藏菩薩本願經．如來讚
歎品》，「復次普廣，若未來世眾生，於月一日、八日、十四日、
十五日、十八日、二十三、二十四、二十八、二十九日，乃至三十
日……能於是十齋日，對佛菩薩諸賢聖像前，讀是經一遍，東西南
北百由旬內，無諸災難」。這個十齋日出自於《地藏菩薩本願經》
，有人他奉持十齋的。曹先生奉持十齋非常的恭謹，凡是『鮮雞蝦
蟹之類，一切屏除』。「鮮」就是活的，我們現在都喜歡吃海鮮，
到海鮮店撈那個活的，或者現宰的。我在山東慶雲看到那邊鄉村有
些賣羊肉的，招牌都寫著現宰的，馬上殺的，馬上煮給你吃，這個
叫鮮。鮮就是活活殺了，馬上就煮。一般人說這個最新鮮，現殺、
現煮、現吃，最新鮮。這個曹先生他就是完全不吃活的，雞鴨蝦蟹
之類，新鮮的，他一切屏除，他一律不吃。恐怕主人家為他來烹殺
這些動物，所以他一概不吃。
　　『席中若陳醃臘諸品，輒盡歡而退』。他都吃什麼？醃的臘肉
，就是我們經上講的吃三淨肉，不見殺、不聞殺、不為我殺，那個
現成的，醃了很久的。如果主人拿這些醃臘諸品，不是新鮮的，他
吃得很喜歡，跟主人吃得很喜歡，「盡歡而退」，這樣避免殺生。
雖然沒有吃全素，吃三淨肉。
　　到了『順治丙申』這一年，「順治丙申」是清朝順治十三年（
公元一六五六年），『患腹疾』，「腹疾」就是胃腸病。『僵冷三



晝夜』，人都已經死了，全身都僵冷，已經三天三夜。『舉家號哭
，後事悉備』，他們全家人都在大哭，已經在為他準備後事，就是
準備給他入殮埋葬。『忽蘇』，「忽蘇」就是忽然他又醒過來了。
『告妻子曰』，就告訴他的妻子，他的妻子兒女。『吾命應於甲申
初夏被流寇所斬』，「甲申」是順治元年（公元一六四四年），他
應該在這一年的夏天，『初夏』就是剛到夏天，就被土匪流寇所殺
。應該他的命中那一年就被流寇殺死，那一年就會被殺死了，『所
斬』。
　　『緣設教以來，誠心愛物，主家未嘗特殺一命』，他去教學以
來，他誠心誠意愛惜這些物命，不任意去殺害這些動物，主人家從
來沒有特別為他來殺一個生命。『故延壽一紀』，「一紀」就是十
二年，他死了三天到陰間去，閻王告訴他這個事情。因為他做了這
個好事，所以他的壽命延了十二年，因為他不吃活的，吃醃的，他
有這個慈悲心，所以壽命延了十二年。『且免橫夭』，因為他命終
是要被盜匪給殺死的，被殺死是屬於橫死、夭折，而且橫死、夭折
這個果報也避免了。
　　『又於庚寅夏』，這個「庚寅」是公元一六五Ｏ年，『勸人刻
《金剛經》三頁』，他去勸別人發心刻印《金剛經》刻三頁，就是
勸人家印經。勸人家印《金剛經》三頁，三頁的《金剛經》，古時
候用刻的，一張一張的刻，那個三頁可能還不滿一部經，但是它那
個三頁，就幫他延壽又延了三年。如果他勸別人，別人印的多一點
，他這個壽命當然又會更延長。所以他說，『今陽壽尚有二年也』
，他陽上的壽命還有兩年。他這樣一共延壽十五年，而且不用被人
殺死，他能壽終正寢。『果閱二年而卒』，果然再過兩年他就死了
。這個公案是發生在清朝初年，清朝初年的時候。我們看這個「按
」：



　　按【崇川一友。性慈戒殺。但不能持齋。故鮮雞魚蟹之屬。生
平嚴戒。親友招之。席間惟列醃品。雖至好殺之家。曾無一物為己
而烹者。若仁人君子能仿此而行。是永無殺生之累矣。】
　　『崇川』就是現在江蘇省南通市，在清朝那個時候叫「崇川」
。周安士先生，這是講他的一個朋友，他說我有一個住在南通崇川
的朋友，他的性情很仁慈，戒除殺生。他就是戒殺，不殺生，但是
他不能夠持齋吃素，只是他還不能夠吃全素，不能夠完全吃素，但
是他戒殺。戒殺，『故鮮雞魚蟹之屬』，「鮮」就是活的，新鮮的
，活的雞鴨魚鱉這一類的，吃活的、新鮮的他一生都嚴格的戒除。
也就是說這個朋友他戒殺生，雖然不能吃素，但是他吃三淨肉，不
吃活的，不吃新鮮的。不見殺、不聞殺、不為我殺，他吃三淨肉。
所以他生平非常嚴格的戒除殺新鮮的這些動物來吃，完全嚴格戒除
。
　　『親友招之』，親友招待，『筵席惟列醃品』，醃就是醃製的
，鹹的，以前醃的大部分都用鹽巴。以前我小時候吃過那個鹹魚，
有夠鹹的。以前沒有防腐劑，用鹽去醃得鹹鹹的，可以放的時候很
久，不會壞，以前也沒有冰箱。我記得小時候那個鹹魚也吃了不少
，因為沒有錢，只有吃鹹的，所以我現在口味很重。人家說悟道法
師，這個鹹不鹹？我說不鹹，因為小時候沒得吃，都吃鹹的，我母
親都煮得很鹹的。他就吃這個醃品。
　　『雖至好殺之家，曾無一物為己而烹者』，雖然到了一些喜歡
殺生的人家，也從來沒有一條物命是為他來殺來煮的，這個就是我
們經上講三淨肉，不為我殺，這個不是專門為我一個人來殺的，要
招待我的。他不能吃素，但是他吃三淨肉。當然能夠吃全素是最好
。『若仁人君子能仿此而行』，如果仁人君子能夠仿照他這個做法
來實行，『是永無殺生之累』，永遠沒有殺生這個累贅，不會有這



個果報。
　　當然我們現在是進一步提倡素食，這個素食現在做得也都非常
好，實在不會沒有營養。現在菜色也非常多，聽說我們太和素食餐
廳有一百多道菜，我都還沒有吃到一百多道，但是已經覺得非常豐
盛，吃飽就不想吃了。像我這個嘴最饞的，最喜歡吃肉，出家前一
天還在吃肉。如果沒有出家，恐怕現在還在吃肉。出了家，人家都
煮素的，你只好吃素的；雖然心裡很想吃，沒得吃，你也不好意思
去跟人家吃肉，這樣戒除的。
　　這個習氣也不好戒。我們兄弟，我大哥、我小弟，他們大概上
輩子就吃素了，他們是在家，他們兩個沒出家，他就是吃素，到社
會上人家抽菸、喝酒、吃肉才能找到工作，他們都不需要，他一樣
過得很好。而且我弟弟他身體比我好，我大哥也比我好，我這個身
體就比較差。學了佛，讀到佛經，殺生吃肉得多病短命的果報，我
想一想這罪有應得，應該的，小時候跟我父親殺生吃肉特別多，所
以現在身體不好。現在是比較好一點，是有比較好，吃素吃了二十
六年，也是身體上有改善，的確有改善。現在在修懺悔法，修懺悔
，過去造了這個業造得太重，現在要不斷的去改。現在改了，來勸
大家，也是修懺悔法，跟大家發露懺悔，自己過去造這個業造得太
重。這個因果都在我們眼前，我們都可以看得到的。我們再來看下
面這個公案：
　　【貪饕喪命（雲間人共述）】
　　【松郡郭止一。三十六歲。頂何姓卷遊庠。康熙十四年。館某
氏。主人以郭嗜犬。時進其味。一日。指主家黃犬曰。此犬腿甚肥
。未識可烹而遺我否。主人從之。越數日。郭忽昏憒。攝至郡城隍
廟。時黃犬先在。神曰。何某。汝何唆主殺犬。郭辯曰。我姓郭。
不姓何。不過庠姓耳。神怒鬼卒誤拘。郭遂甦。甦而甚誇其辯。未



幾。何姓隨卒。明日忽甦曰。被郭某誣我殺犬。吾力辯不食牛犬。
犬亦言音聲非若。放我暫還。候郭到同審。但吾壽將盡。不能再生
。處分家事而絕。是晚。郭鄰途見鬼卒。嚴鎖郭入城。歸探其家。
已聞哭聲矣。】
　　『貪饕喪命』，「貪饕」就是貪吃，嘴饞。『松郡』就是現在
上海市松江縣，又稱為雲間，在清朝時候稱為雲間。就是這個公案
，上海的人，住在那一帶的人共同講的，很多人都知道這個事情。
這個是清朝時代上海松江縣雲間這個地方，有一個姓郭的，他叫止
一，『郭止一』。三十六歲的時候，『頂何姓卷遊庠』，「遊庠」
就是明清時代，明朝、清朝那個時代，儒生經考試錄取，錄取之後
，他就入府、州、縣，到這個裡面做為生員。生員就是什麼？我們
一般講秀才，考試中了秀才。秀才就等於現在學士一樣，大學學士
，大學畢業考試及格當了學士，舉人就像碩士，進士就等於是博士
。
　　他考中秀才，他是三十六歲的時候，他冒名頂替一個姓何的考
卷進入官學，成為生員，成為秀才。因為他是姓郭，他是頂著何姓
的考試卷去考的，被他考入了，考入，人家就叫他姓何的。到了『
康熙十四年』，康熙十四年是公元一六七五年，清朝康熙十四年，
『館某氏』，就是在某一戶人家開設私塾教學，這是開班教學。古
時候沒有學校，就是開私塾。
　　主人因為「郭止一」喜歡吃狗肉，就經常供養他這一道菜，就
常常殺狗。有一天，這個郭止一指著主人家的一條黃狗說，這條狗
的腿很肥美，不知道能不能把牠燒了、煮了給我吃？這個主人就聽
從他的話。過了幾天，郭止一忽然昏迷不省，他被抓到郡城的城隍
廟，『郡城隍廟』。古代城隍廟很多，在上海那邊應該也有很多，
但現在只剩下上海城隍廟，很有名的。我這次要來日本之前，前一



天，我請上海的同修載我去，現在裝修得不錯。他被城隍抓去了，
抓去審這個案。這個城隍就把他抓來了，被他殺的，他吃的那條黃
狗已經先在城隍廟那裡了，那一條黃狗已經先在那裡。城隍神就說
，何某，因為他原來姓郭，他是頂替姓何的考試卷去考試，後來改
姓何。
　　城隍就問他，何某，你為什麼挑唆主人殺狗？郭止一他就狡辯
說，他說我姓郭，我不姓何，不過是學校的同學姓何。他頂他的名
字去考試，考中秀才，他是姓郭，不姓何。城隍神就很生氣，責備
鬼卒你怎麼可以隨便抓人，抓錯人？他這個人是姓郭的，你要抓是
姓何的。這個黃狗來告狀是告姓何的，你怎麼去抓這個姓郭的來？
城隍神就責備這個鬼卒怎麼可以亂抓人？就把他放回去，郭止一也
就這樣甦醒過來了。復活之後，他就向人誇耀自己的辯才。不久，
姓何的人就隨即去世了，被他頂替考試那個姓何的，那個人沒有多
久他就死了。死了，第二天，忽然那個姓何的又醒過來了，他說他
死了，被抓到城隍廟那裡，他被郭止一誣告他殺狗。這個姓何的，
他說我極力辯解，他一生從來不吃牛肉跟狗肉，極力的辯解。那條
黃狗也說，說這個姓何的聲音不像那個人，不像，聽聲音不像，不
是這個姓何的。因此放我暫時回來，等候郭止一到了，再一同審問
。但是我的陽壽已經盡了，城隍暫時放他回來跟大家說明這個事情
，說完了，他壽命到了，他也不能再活過來了。他就把他家裡的事
情處理好，就去世了。把這個事情說了，家裡事情交代好了，他就
去世了。當天晚上，郭止一的鄰居在路上看到鬼卒，用嚴酷的枷鎖
把郭止一帶進城。回去到他家去探望，已經聽到他們家裡的人在哭
了，已經聽到哭聲了，就是郭止一已經死了，又被抓去了。
　　這個是吃狗肉。有很多人喜歡吃狗肉，我在當兵的時候，我們
一個班長（廚房的），一條狗還小小的，他就把牠給宰了，宰了就



在廚房煮。那個時候我當兵，已經學佛了，雖然沒有吃素，但是我
們家，我母親就是有一個規定，不能吃牛肉跟狗肉，這個我們台灣
有這個風俗，就是不能吃牛肉、狗肉。一般看相算命的，就是說有
的人他不能吃牛肉、狗肉，吃了這個肉會沖到他的財庫，他賺不到
錢，他常常做生意會虧本，會沖到他的財庫。所以我們部隊裡面很
多同班的人，他們拿了碗就去吃狗肉，我都不敢去吃。吃狗肉的也
很多。在台灣，特別到了冬天，賣狗肉的也很多，在招牌都寫著叫
香肉，很香的香，香肉。我不知道，我問人家說什麼叫香肉？他們
說那個就是狗肉，狗肉取名稱叫香肉，冬天就特別多。所以這個狗
，狗肉最好也要避免，不能吃，不能亂吃。我們再看下面這個「按
」：
　　按【膳師之饌。雖殺自主家。然為我而殺。自不得不分其咎。
假令西席諉東家。東家復諉西席。則物類默默受冤。無所控告矣。
】
　　『饌』就是食物，菜肴。供養老師的菜肴雖然是主人家殺的，
是主人殺的，然而是因為我而殺的。所以三淨肉有一條叫不為我殺
，如果是為我而殺的，那這個跟我們就有關係了。殺的雖然是主人
，但是主人是因為我而去殺的，自然不能不承擔一部分的罪責。假
使老師推諉給主人，主人又推給老師，那個動物只能默默的忍受冤
屈，沒有辦法控告申訴了，但是這個因果是無法避免的。
　　我們「因果勸」上卷到這裡就圓滿了。這次我們到今天也是一
個階段，明天有三時繫念，後天我們一日遊，大後天我們就回台灣
去了。「因果勸」我們還有下卷，下卷還有更離奇的公案，如果大
家有興趣聽，我們下次再找時間來。下卷這個註釋的釋文，我們請
山東慶雲開霞師他幫我查資料，幫我做一個白話翻譯，因為我怕這
個古文，人家看不懂就不想看了。所以現在有這個白話註解，大家



看了就知道這個公案在講什麼。所以這個書大家如果需要，你可以
帶回去；帶回去，希望你也去講給別人聽，講給你認識的親戚朋友
聽。自己要常常看、常常聽，勸人，勸自己也勸別人，勸別人也是
勸自己，大家互相依靠，依眾靠眾。
　　下卷，我們下次有因緣再跟大家一起再來學習。這次我們講這
個「因果勸」，主要是為慶祝太和素食餐廳開業五個多月。因為我
在山東做百七繫念不能來慶祝，這次百七圓滿了，我們這裡的同修
一直邀請悟道來，我就以這個做為慶祝我們太和素食餐廳事業順利
。希望吃素的人愈來愈多，希望更多的人得到福報，避免凶災，我
們是為大家功德利益來做這個事情。
　　世界要和平，就是從戒殺做起，戒殺、吃素做起。這個古大德
也常常跟我們講，「欲知世上刀兵劫，但聽屠門夜半聲」。世間為
什麼會有戰爭，為什麼會有天災人禍？你看看這個地球上一天殺生
殺多少？你說現在氣候不正常，這個災難、那個災難，為什麼火山
會爆發，為什麼會地震？眾生那個心不平，它才會搖。如果心平氣
和，它怎麼會有地震？你說那個眾生被殺，牠那個怨氣很重。所以
這個世間人他也不懂，他也不知道，只有佛在經上給我們講得清楚
、講得明白。我們自己明白了，從我自己做起，再去影響別人，這
樣就能積功累德，功德無量無邊。
　　這個書，「因果勸」上卷大家可以帶回去，可以自行化他。下
卷如果做出來，會再寄過來跟大家結緣。好，今天我們就講到此地
，今天提早一點下課，也剛好講到一個段落，因為明天還要做法會
，這邊現場還要布置，我們早一點下課。我們下一次再來學習下卷
的「因果勸」，謝謝大家。祝大家福慧增長，災消福來，六時吉祥
，法喜充滿，我們來念佛迴向。
　　



　　


