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　　《太上感應篇》。諸位同學，請大家翻開經本第二十六頁，《
太上感應篇直講》第二十六頁。我們這本書名稱叫做《太上感應篇
》五個字，加一個「直講」就是很直接淺顯的講解這篇文章。我們
看「明義章第一」。
　　【太上曰。禍福無門。惟人自召。善惡之報。如影隨形。】
　　這是這篇文章的第一章，這章的名稱是明義，我們一般講開宗
明義，開頭就給我們說明這章經文的意義。第一句，『太上曰』，
這裡《直講》是指「太上老君說」。我們一般在中國道教的始祖都
推崇老子，老子是道教的始祖。儒教推崇孔子，孔子跟老子是同一
時代的人。太上老君也就是指老子。在中國古人，子就是現代話講
先生，講先生的意思，也代表他有道德、有學問。這是指人來講的
，「太上」。這個太上的意思有至尊之意，就是世人不可輕忽的意
思，太上有這個意思。至尊，我們不可以輕視疏忽他講的話，就是
這個意思。如果我們對這篇講的話，我們輕視疏忽了，那我們善惡
的標準就沒有了。往往造了很多惡業，自己也不知道，等到果報現
前，也莫名其妙。苦難災禍現前，必然是怨天尤人；怨天尤人，又
加重罪過，將來受苦就更重，受苦的時間就更長，惡性循環。所以
我們不能夠輕忽太上說的話。
　　這裡「太上曰」，我們不能輕視疏忽。「頭上三尺有神明，一
定要有敬畏之心」，就是給這些官員幹部講。那個話用我們這篇來
講，叫主席曰，主席曰你不聽，主席說你就等著拉清單。這個不是
開玩笑的，這你要重視。所以這個話它有含義在。太上老君說，這



是指人，就好像我們佛經，佛說，《佛說阿彌陀經》、《佛說十善
業道經》。曰這個字跟日是差不多，日就是比較瘦長，那個口比較
瘦長，就是日。這個比較寬，寬就是像我們這個嘴巴，這個口就是
比較寬的，中間一橫，就是我們嘴巴的舌頭，這個叫曰。曰就是像
我現在講話，裡面有舌頭，曰，就說的意思。
　　太上老君說什麼？給我們說什麼？下面就開宗明義給我們講，
『禍福無門』，「禍」跟「福」。禍是災禍，災禍很多，很多種。
水災、火災、風災、地震、刀兵、戰爭、旱災，這是我們生活環境
的災禍。我們自己人身體的災禍，有疾病、有官司牽纏，在生活上
種種煩惱、種種的業障，這些都是禍。所以災禍很多，我們自身、
自己的家人，整個社會、整個國家、整個世界，加起來叫天災人禍
。禍就是不好的，不好的果報。福就是五福臨門，我們中國人講五
福臨門，五種福報。有錢、有壽命、有地位，又有很多子孫，壽命
又長，死的時候又好死，壽終考，五福。在福建省就是五福，福建
，福州、福清、福安、福鼎，加起來一共五福，所以福建省它是用
五福，有五個地名，加起來一共五福。我們這裡的確也是很有福報
的，不然怎麼會有一間阿彌陀佛大飯店，大概全世界第一家。可見
得這個福也不是虛妄的，是真的，真的是有福報。
　　我們人，不管中國人、外國人，都希望避免災禍，得到福報，
大概沒有人希望得到災禍，不要福報的。如果這樣的人，大概他頭
腦有問題。頭腦沒有問題，大概他不會這樣的，不正常的人才會這
樣。正常的人當然希望避免災禍，得到福報，得到身體健康，又有
錢，又有地位，又有子孫家屬，又很和諧，壽命又長，將來死的時
候又好死，不會死得很痛苦。中國人、外國人大概都希望得到這樣
的果報，這是人之常情。人都是求福要免禍，但是求得到福報的人
我們看還是少數，得到災禍的還是比較多。禍福到底是怎麼來的？



這裡跟我們講，「禍福無門」，它沒有門路的，沒有人去設定一個
禍的門、福的門，沒有。禍福是怎麼來的？什麼原因造成的？『惟
人自召』。《直講》裡面講，「人的禍福沒有門路，完全是由自己
招來」，自己感召來的。人是人心，我們的心是能感，禍福是所應
。我們能感，就有所應的，沒有門路。所以我們人都有命運，有的
人他的命運好，這一生我們看，他很有福報，他福報很大，有錢、
有地位，壽命又長，那是過去生他修福，斷惡修善，他修福，這一
生得到福報。這一生貧窮下賤潦倒，災禍很多，身體疾病，他過去
生造了惡業，這一生得這個果報。所以每個人的命運不相同，福報
也不一樣。這個道理《了凡四訓》講得很詳細。所以《感應篇》再
配合《了凡四訓》，再《安士全書》，那是最圓滿的。這是印光大
師給我們指導要讀的三部書。
　　人的命運為什麼不一樣？讀了這句就知道，都是我們自己招感
來的，跟別人沒有關係，自己造的。記得在二十幾年前，我記得有
一次我們淨老和尚，他早年都到美國、加拿大弘法，美國道場在德
州達拉斯，達拉斯佛教會，那個時候我們一年要去達拉斯打一次佛
七，一直到館長往生之後才沒去。到美國，就加拿大也去，去講經
。有一次，一個加拿大本國的人，西方人也去聽我們老和尚講經，
我們同修都有翻譯，聽講經。聽完之後，加拿大這個先生他就請問
我們老和尚一個問題。他說他在生活上遭遇到很多不如意的事情。
不如意，我們肯定知道，很多不好的，不如意的事情，不順，很不
順的。問我們老和尚這什麼原因？我這個命運怎麼這麼不好，看到
別人都很好，我為什麼那麼不好？老和尚看看他是西方人，大部分
信仰基督教，就請問他，他說你這個問題有沒有到教堂去請問牧師
？去請教牧師說我的命運怎麼這樣，怎麼有的人命運那麼好，我怎
麼這麼差？這位先生回答了，他說有，我上教堂去請問牧師。那牧



師怎麼回答？牧師給他回答說：這是上帝的安排。他到教堂去問，
他說上帝安排，他也沒有什麼話好說，上帝既然安排這樣，我就認
了。雖然是認了，但是心裡總是有疑問，奇怪，上帝怎麼給我安排
這麼差，給那個人安排那麼好？怎麼這麼不公平？他會不會這樣想
？應該會，這是人之常情，怎麼給我安排這個樣子，怎麼不給我安
排好一點？肯定有這個疑問，他才會再去請問老和尚。不然他沒有
疑問，他也就不會去問了，他不懷疑，他不會去問這個問題，那肯
定他有懷疑。
　　我們老和尚在美國達拉斯佛教會，他講經都是星期六的，他不
講星期天的，因為鄰居都是當地美國人。老和尚就跟這些鄰居講，
就是說你們星期天還是去教堂做禮拜，不影響你們原來的信仰，星
期六再來佛堂。來佛堂，來聽佛講道理，你們上帝也不會反對。因
為你來佛堂，跟佛是師生關係，信教是父子的關係，上帝是父，我
們是上帝的子民，這關係上也沒衝突。上帝看到子民接受良好的教
育，他也很歡喜，好像父母對兒女，兒女去學這個好的教育，父母
也很歡喜，不會反對的。所以在美國都是這樣，都是訂星期六的，
沒有訂星期日，就不跟他們上教堂的時間有衝突。
　　現在在澳大利亞（澳洲）也是一樣，澳大利亞買了天主教堂做
佛堂，所以星期六就辦溫馨晚宴，辦了十幾年，辦得很成功，也得
到當地人的肯定。所以現在實在講，各種宗教都有接觸佛法的機會
，有這個機緣，現在已經不會有什麼障礙，大家都可以互相學習。
所以我們老和尚也講了基督教的《聖經》，也講天主教的《玫瑰經
》，也講伊斯蘭教的《可蘭經》，都講過。宗教互相學習，這樣都
有幫助於各個宗教深入他們的經典。深入之後，原來都沒有衝突的
，只是說法不一樣，意思是一樣的。因此人人都有追求真理的願望
，希望了解宇宙人生的一個事實真相。像命運，也是中國人、外國



人都是一樣的，也是要了解我們的命運。我們人也總是希望改善我
們的命運，希望能夠愈來愈好，愈來愈提升，愈來愈進步，生活品
質愈來愈好，這是我們人之常情。但是要求福報，也必須明白這個
道理，不明白，求之有道，得之有命。我們是想得到福報，但是不
如理、不如法的求，你求不到。就必須如理如法去求，就求到了，
正確的理論、正確的方法，沒有求不到的。求作佛都能做到，那何
況人天福報！
　　所以太上給我們講，禍跟福都是人自己招感來，你自己的思想
、言語、行為去感召來的。善感召福報，惡感召災禍，自己製造出
來的，跟誰都沒有關係。所以不能冤枉上帝，上帝是很公平的，不
能冤枉上帝不公平。所以我們要明白這個事實真相。《了凡四訓》
這本書，講這個是講得最詳細的，袁了凡原來他也不明白，他也不
知道命運是自己造的，都推給命運，命就是這樣，我也沒辦法。命
怎麼來的？他不知道。後來經過雲谷禪師給他開示，他才明白，原
來命是自己造的，不是上帝給我們安排的，也不是閻羅王給我們安
排的，都是自己安排的。所以開宗明義就跟我們講，「禍福無門，
惟人自召」，這句非常重要。
　　下面講，『善惡之報，如影隨形』。善有善報，惡有惡報，報
就是報應，是果報，在佛法叫果報，佛法講果報，在道家講叫報應
。善得福，惡得禍，這個是果報。「如影隨形」，這個善惡的果報
就好像我們人的身影，我們在陽光、在燈光下面，我們人的身體都
有個影子，我們走到哪裡，那個影子就跟到哪裡，隨我們人的身體
，善惡的果報就如同我們人身的影子一樣。
　　這是第一章，「明義章」，開宗明義就跟我們講，「太上曰：
禍福無門，惟人自召。善惡之報，如影隨形」。太上老君給我們講
，災禍、福報沒有門路，都是人自己去招感來的。善惡之報，善惡



的果報就如同我們人身影一樣，走到哪裡跟到哪裡，絲毫沒有差錯
。第一章我們講到這裡。
　　我們看第二章，「示警章第二」。
　　【是以天地有司過之神。依人所犯輕重。以奪人算。】
　　這三句是一段，這章叫『示警章』。「示」就是啟示，給我們
啟示。「警」是警惕，警惕的意思，讓我們要有警覺心，不能夠疏
忽，要有警覺心。「禍福無門，惟人自召。善惡之報，如影隨形」
，接著這章就跟我們講為什麼？因為天地之間有『司過之神』。「
司過之神」就如同我們人間，每個國家都有法院、都有警察，如果
有犯罪，那就要處罰。我們《感應篇》，它這個善惡標準是一篇天
律，天然，天律，像法律一樣，天道的一個法律。我們人間每個國
家都定有法律，每個時代定有法律。法律，人間定的法律有善有惡
。這個天律，它是純善，惡就是惡，善就是善。我們人間的法律，
人定的法律，有定得對的、定得不對的。
　　所以我每年，台灣的司法院，司法院是五院之一，這個是最高
人民法院，在大陸講最高人民法院。司法院每年請我去做一次三時
繫念，超度超度，都是法官、法務部長、檢察總長、院長都來上香
，來祈福。我就跟法官他們講，我說我們人間有法律，陰間也有法
律。陰間的法律就是這部天律，《太上感應篇》；還有《地藏菩薩
本願經》講的，善惡因果，因果律。這個實在講叫做因果律。這個
因果律誰都不能推翻的，它是自然的，就是這樣，事實就是這樣。
你承認，它是這樣，你不承認，它還是這樣，這個叫因果律。我們
人間定的法律，依因果律來定那就會準確。如果不依照佛菩薩、聖
賢給我們講的因果律來制定法律，有很多法律都是違背因果律的，
違背因果律，那就有災禍。
　　我舉出個例子。在過去的法律，墮胎是不合法的，法律所禁止



的。現在的法律，墮胎合法化，這條法律就是錯誤的。墮胎在佛門
講是殺生，不但殺生，還殺人，不但殺人，還殺你自己親生的兒女
。在佛的《五戒相經》裡，如果有一個星期的胎形，你故意把他墮
掉，就犯不可悔罪。這個問題很大。所以人間定的這個法律就不標
準。定這個法律，世間的法律不處罰，像墮胎沒事，不處罰，因果
有沒有？因果還是有。因果不會因為你人間定的法律，墮胎沒事，
但是那個果報它是自然的，到時候報應就現前。不相信可以試看看
，到疾病纏身的時候，晚年，你就感受出來了。這世間人他也不懂
，他也不知道，只有佛講得清楚，聖賢講得清楚。所以天地有司過
之神，司過，他不能給你做主宰，司過之神，他只能根據人，你自
己造作的，然後根據你造作的去記過、記功。他不可以你沒有過給
你記過，他不會這樣的。
　　所以天地之間有專管過錯的神明，他來記錄人的過惡。所以過
惡都是人自己造的，他只是依照人造的去記而已，他自己沒有意思
。『依人所犯輕重』，「依」這個字我們也要進一步去認識，也要
進一步去理解它的意思。它是依人，這裡不是依神，我們這個字要
看清楚。是依人所犯的輕重，不是依照神他的意思。所以依人他所
犯的輕重，沒有加一點，也沒有減少一點，你犯得輕他就記輕，犯
得重他就記重。他也不會你犯的輕罪給你記重罪，犯了重罪給你記
輕罪，不會這樣的，就依照人你所犯的輕重，如實的去記過，或者
記功。
　　「依人所犯輕重」，『以奪人算』。「奪」就是奪取，人的壽
算。中國古代算數，計數，用算盤。算盤，我小時候，讀小學記得
好像學過，但是後來也忘記了，現在不會打算盤。現在都用電子計
算機，不用算盤。在大陸，好像我在上海城隍廟還有看過，有個算
盤。在台灣，城隍廟都有算盤的，城隍老爺大門都掛一個大算盤。



我記得在上海城隍廟，現在還有一個大算盤。那個算盤幹什麼？給
我們算做生意賺多少錢嗎？我們做生意，就是加減乘除，計算賺錢
還是虧錢，用這個算盤來計算。我們人的福報壽命，也是用這個算
盤來算的，它有加減乘除的，做好事就加，做壞事就減，給你扣掉
，來加減乘除。所以那個算盤就是記功過的，記功、記過的。犯了
過就奪人的算，《直講》裡面講，「照犯罪的輕重，來削減年壽」
。我們人的壽命，人活一百天叫一算，我們在人間活一百天叫做一
算。譬如說你犯過，減一算，就是把你一百天的福報扣掉，扣掉一
百天的福報。
　　【算減則貧耗。】
　　「不但年壽被減」，好像你壽命被減少一百天，不但壽命減少
一百天，就是犯輕的過減少一百天，「而且罰他貧困損耗」，就是
你做什麼生意都虧錢，人家做賺錢，你做就虧本。很奇怪，同樣做
那個生意，怎麼他做賺，我做虧？他不知道，這個有司過之神。所
以『算減則貧耗』，「算」減少，一直減少，我們生活就很貧困，
很多方面都損耗。
　　【多逢憂患。】
　　很多方面都遭遇到憂患的事情，患難的事情紛紛而來。很多憂
慮、災患都來了，身心不安，身心不得安穩。
　　【人皆惡之。】
　　大家看到他都不喜歡他。
　　【刑禍隨之。】
　　「刑罰禍害跟著而來」。在人間的這些官司，這些刑禍也隨之
而來。
　　【吉慶避之。】
　　吉祥的事就沒他的分。好事他沒分，不好的事情他都有。



　　【惡星災之。】
　　「凶煞惡煞使他受災殃」。我們一般講凶神惡煞入家門，家裡
的人真的是很不安寧。有的甚至冤親債主、災禍就來了，過去生的
冤親債主，有的嚴重就著魔了。我在，大概有一、二十年了，好像
一九九七年，我到美國休士頓，有一個阿桃，那個居士也叫阿桃，
跟我們高雄岡山那個阿桃一樣。她每次達拉斯打佛七，她都來做義
工，從休士頓開車到達拉斯來做義工，很發心。她一個兒子讀美國
哈佛大學，讀二年級，跑去奧斯汀去學密，去學密宗，學密法。晚
上不睡覺的，晚上念咒，睡白天的。晚上念咒，念了不到半年著魔
了，精神不正常，阿桃給他送到精神醫院也治不好。後來我到休士
頓就問我怎麼辦？我說我也沒辦法，我只能到妳家誦一部《無量壽
經》，給他的冤親債主迴向迴向，我也沒辦法。後來她就請我去她
家，跟悟莊師他們，我們幾個出家眾去她家誦《無量壽經》。我一
進到她家裡，就感覺氣氛都不對的，會讓你非常恐懼的。在《阿難
問事佛吉凶經》，這是佛經，小乘經典，我們淨老和尚早年講過《
阿難問事佛吉凶經》。《吉凶經》裡面講「惡鬼屯門」，凶惡的鬼
神都到她家裡來了，就是此地講的「惡星災之」。我一進去，全身
不對勁，讓你心生恐懼，感受到經典上講的惡鬼屯門。他修密也是
沒有基礎，他晚上念咒，睡白天的。
　　我在台灣碰到過一次，那個時候我還沒有出家，那個時候我才
差不多二、三十歲，三十幾年前。那個時候我母親出家了，出家住
在汐止彌勒內院，我放假都去看我母親，我騎個機車，就去寺院掛
單。然後那次去，寺院就安排我睡一個通舖，跟一個居士睡。那個
時候我也是居士，我也沒出家。這個居士他跟我講，他修密宗的。
那個居士就跟我講，晚上你跟我睡覺，恐怕我會吵到你。我說那也
沒辦法，寺院安排我跟你睡，我也只好跟你睡了。他說我晚上都念



咒的，念到天亮的。我說那也沒辦法，那就你念你的，我睡我的。
睡在一個通舖，睡在一間。他真的很會念咒。他跟我介紹，他是旗
人。旗人大家知道嗎？旗人就是滿族的，大陸叫滿族，旗人。他說
我是旗人，姓「那」，那裡那個那。他說晚上我要念咒，我是修密
法，我要供養鬼神。我本來睡覺品質就不好，你說在那邊念咒，我
能睡嗎？我都在作惡夢。念咒，他念念念念，真的念到天亮，我就
躺在那邊也沒睡，就聽他念咒念到天亮。他念咒，念得還很不錯。
所以我知道阿桃那個兒子去奧斯汀學密，去念晚上的。我碰到過一
次，念晚上的，白天睡覺，日夜顛倒。
　　咒語大部分是鬼神的名字，你把他召請來了，你自己把他找來
了，在我們俗話裡面講，「請神容易送神難」。你把他請來，你能
不能把他送走？請來你送不走，你就麻煩了。所以你沒有善的基礎
，你修道、修佛，修什麼都不會成就的。一天到晚幹壞事，你還想
生天堂嗎？沒那個道理。所以這個一定要明白。所以學密宗也是大
乘教，那也不是小乘，大乘教。你沒有基礎，你又沒有德行，那個
鬼神請來，他看到你，他就生煩惱，他就找你麻煩。如果有德行的
，請他來，他會很恭敬，他會來護持他，這個我們一定要知道。所
以造惡業造多了，都招感這個惡星來。所以她那個兒子，後來有比
較好一些，但是也沒有辦法完全好，一個人一生就這樣廢掉了，非
常可惜。下面這一句：
　　【算盡則死。】。
　　『算』都沒有了，一直扣扣扣到沒有了，人就死了。到了年壽
都減完了，就是死期到了。這章「是以天地有司過之神，依人所犯
輕重，以奪人算。算減則貧耗，多逢憂患，人皆惡之，刑禍隨之。
吉慶避之，惡星災之，算盡則死」，人就死了。修道家要修長生不
老，要修長壽，幹壞事，能夠長壽嗎？不會的，修什麼法術也沒有



用，算盡就死了。所以這個是對修道的人講的，但是對我們一般人
講也是一樣的。
　　我們再看下面這一章，「鑑察章第三」。
　　【又有三台北斗神君。在人頭上。錄人罪惡。奪其紀算。】
　　這段有四句。第一句，『又有三台北斗神君』，上面一章說「
天地有司過之神」，這章給我們說明有什麼神在鑑察我們，「又有
三台北斗神君」。三台《直講》下面講，「三台神君掌金玉、祿位
、土田；北斗神君掌延生、註死、禍、福」。三台神君就是掌管金
玉，就是我們人在世間，你得到的財富，金銀珠寶得到多少；祿位
，他的地位，我們現在講在社會上的身分地位，叫祿位；土田，就
是你有的土地，你田園有多少，這我們現在講的叫不動產，你的不
動產能得到多少，他管這個，這是三台神君管的。北斗神君掌管延
生、註死，就是這個人要延長他的壽命，還是註定他哪一天要死了
，管這個，還有掌管禍福，這是北斗神君。這在我們佛門《地藏菩
薩本願經》講的就更多，《地藏經》講有主命鬼王、主財鬼王、主
禍鬼王、主禽鬼王、主獸鬼王、主疾鬼王，什麼都有鬼王在主管。
你人要生病，你要生什麼病，都有人在管。所以過去我們老和尚講
《地藏經》，我們有病去拜拜主疾鬼王，看看我們到底是什麼因果
。還有行病鬼王，這個都有鬼王。主命鬼王就是主人的生死，生跟
死都是他管的。所以北斗神君就是《地藏經》講的，屬於主命鬼王
這一類。因為主命鬼王他是大鬼王，他下面還有很多小鬼王。
　　『在人頭上，錄人罪惡』。所以我們俗話講「舉頭三尺有神明
」，就是根據這句來的。以前我小時候，常常聽我母親講：不要做
壞事，舉頭三尺有神明。老人都是聽老人講的，我父母就是聽他的
父母講的，他的父母又是聽他的父母講的。現在的父母他不會講這
些，不會對兒女講這些了。現在的父母都認為這個是迷信，不符合



科學精神，認為那是迷信。但是佛菩薩、聖賢絕對不會教導眾生迷
信的，這點我們一定要認識清楚。在人頭上，錄人罪惡，『奪其紀
算』，「十二年叫一紀」。如果犯重大的罪過，大的罪過就減掉十
二年的壽命，壽命扣掉十二年，這是大的。所以一紀就是十二年。
再看下面：
　　【又有三尸神。在人身中。每到庚申日。輒上詣天曹。言人罪
過。月晦之日。灶神亦然。】
　　『又』，不只上面講的三台北斗神君，還有，還有『三尸神』
。「三尸神」，這個註解裡面，《直講》有講，「上尸神彭倨、中
尸神彭質、下尸神彭矯，分居人體腦、胸、腹部」。就是三尸神在
我們身體裡面，身體裡面分布在頭部是上尸，我們胸部是中尸，腹
部就是下尸。『每到庚申日』，「庚申日」就是每六十天有一天，
那天叫庚申。這個現在講，大家不懂，大家都講西元，二Ｏ一七年
，今天是十月十日。不知道我們中國傳統的民曆，中國傳統的民曆
現在講叫陰曆，也有叫農曆。實在講這個講法都不對。陰曆、陽曆
，曆法沒有分什麼陰陽的，曆法就是曆法。這個曆法，在西方的曆
法跟東方的曆法各有不同。在中國這個曆法，始於夏商周，我們現
在看到的，我們稱為農民曆。我隨身都帶一本，我都有帶一本，帶
一本來對照。我現在寫信給人，都寫夏曆。夏商周，夏朝制定的，
孔子認為夏朝制定的曆是標準。夏曆，夏天的夏，夏曆，夏商周，
夏朝。庚申日，六十天有一天庚申日。
　　我在日本東京，我那個小精舍，我住的地方後面有一間藥師寺
，我去日本都會去拜，拜藥師佛。生病，我就想到藥師佛去拜一下
。藥師寺，去年我眼睛有病，得了角膜炎很嚴重。去年，來了這麼
多年，都從來沒有去藥師寺拜過，趕快去拜一拜，拜藥師佛。去了
，剛好他們貼了一個說，寺院裡面說九月份，秋天，又是下雨的時



候，來拜藥師佛，眼睛的病就好了。剛好，我那一天去拜，下毛毛
雨，又是秋天，又是九月，拜藥師佛，所以我回來台灣沒有多久，
眼睛的病就好了。所以現在去，我有時間都去拜一下，去上個香。
　　日本人的寺院，不像我們中國寺院，他那個是家族的寺院。家
族寺院，它都給人家放骨灰的、放牌位的。去拜的大部分是放骨灰
、牌位那些家屬才會去拜，怎麼跑來一個中國和尚來拜？他們感到
很驚訝。我說我們是佛教，日本佛教都是中國傳過去的。你在中國
看不到唐朝的寺院，去日本看，統統是唐朝的，它那個從中國拷貝
過去的，一直保留下來。我有看到一個牌子，它連《感應篇》它也
有，它說庚申日有三尸神，我還把那個牌子照下來。這個三尸神。
　　道家讀《感應篇》，過去我們中國這些道士，也有一個修法，
他說我們到庚申日那天晚上就不睡覺。為什麼不睡覺？就守三尸，
就讓這三尸神不要跑到天上去報告我們的罪過。所以我們晚上不睡
覺，他就跑不掉。也有這個守三尸的。這個心態就不對，如果你沒
有做壞事，你怕三尸幹什麼？你守三尸，就說明你壞事幹得很多，
所以怕三尸神去報告，這個心態就不對了。你斷惡修善，你怕什麼
三尸神？就不用怕。你造了惡業，又怕三尸神去報告，那不是又更
加重罪業嗎？所以這是錯誤的。應該要去斷惡修善，不是去守三尸
，不要讓他去。
　　所以三尸神他是每六十天有一日『上詣天曹』，都是到玉皇大
帝，基督教講上帝，到上帝那邊去報告。『言人罪過』，這是講人
有什麼罪過，「檢舉人的罪過」。我們現在大陸叫舉報，他去舉報
，舉報你的罪過。『月晦之日』，「月晦」就是每月最後一天，這
裡講的都是根據中國夏曆講的，我們現在講農曆，最後一天叫月晦
之日。月晦就是每個月最後一天，『灶神亦然』，灶神也會去報告
，去上帝那邊報告。「灶神檢舉一家的罪過」，就是你這一家人，



哪個人造什麼善、造什麼惡，他都有記錄，灶神也會去報告。
　　灶是我們過去煮飯的，煮飯、做飯、做飲食的。灶有灶神，在
中國南方都有拜灶神，北方大概沒有，在南方拜灶神的很多。所以
《了凡四訓》後面有附一篇《俞淨意公遇灶神記》，他遇到灶神。
我在二ＯＯ六年請台灣一個王導，請北京陳曉旭居士她們公司來申
請拍《俞淨意公遇灶神記》，陳曉旭幫我找演員，我去找台灣一個
導演，去拍《俞淨意公遇灶神記》，那個時候還到天目山去拍。拍
完也很多人看，拍《俞淨意公遇灶神記》。那時候大陸同修供養我
一些錢，我就去拍這個來供養大家。
　　俞淨意，這個也是真人真事。生了九個兒女，死了七個，一個
失蹤；他的太太哭兒女，哭到眼睛瞎了。他考功名，怎麼考都考不
上，他很有學問，文章很好，頭腦也很聰明，而且又做善事，開一
個文昌社，每個月舉辦放生，惜字，勸人斷惡修善，他得到這種果
報，他真的是怨天尤人，心裡非常不平。到四十七歲那一年，他每
年都燒疏文（好像我們做法會，念疏文），他每年都在灶神那邊念
疏文，就是在除夕那一天。灶神一般講都是十二月二十四日就上天
去了，上天去報告人間這個家庭的善惡，上天去。所以在中國南方
民間也有巴結灶神的，我聽說用湯圓去黏灶神的嘴巴，讓他吃得甜
甜的，到玉皇大帝那邊說說好話，不要給我們說壞話，不然我們會
受到處罰，跟道士守三尸是一樣的道理。壞事多做一點，然後用個
湯圓，灶神要上天的時候，給他黏在嘴巴裡面，讓他吃得甜甜的，
高興了，上去就不報告我們做壞事，大概灶神不會接受這個賄賂。
所以現在中國南方還有這個習俗，我還聽同修講說要黏灶神的嘴巴
，上天奏好事，下凡保平安。
　　俞淨意他很不平，他就燒這個疏文，他疏文寫得是滿胸的不平
，做這麼多好事，得到這個果報這麼慘，老天還有眼嗎？他就很不



平。當然心裡不平，寫出來的疏文怎麼會心平氣和？寫出來肯定也
是怨天尤人的一些言辭。後來他真的感應到灶神來了。那一天除夕
，真的窮得，跟他的眼睛瞎了的妻子，還有一個女兒坐在那，很孤
單、很寂寞、很悲慘。人家過年都高高興興的，他們家是很悽慘的
。灶神來了，他點個蠟燭開門看，頭髮半蒼，一個好像書生一樣的
人。一進來就跟他講，我知道你家的事情很久了。他覺得這個人好
像很特別，就請他裡面坐。所以灶神就舉出他，你做好事都是應付
的，不是真的。而你那個惡是真的，意惡太重，意念那個惡太重，
把他舉出來，一樁一樁給他舉出來。你說放生，人家去放你就跟著
放，人家不放，你也不放。而且平常家裡魚蝦還是照吃，一面殺生
吃肉，一面放生。所以善事都不落實，都是虛妄。他說不但我來檢
查你家，你的疏文都報上去，上帝也派日遊神、夜遊神都來看，都
沒有一樁好事可以記，不是不給你記，看到的只有惡業，沒有善業
。
　　所以灶神跟他講了之後，說你如果不改過來，災禍不止這樣，
你再這樣怨天尤人下去，罪業更重，後面的災禍就更慘。俞淨意，
畢竟他還是讀書人，有善根，他覺悟了，求他指點。所以灶神就一
一給他指點，給他指點完了，就往他家裡面那個灶，燒柴火的地方
走進去，就不見了。他才知道，原來是灶神。後來真的發憤斷惡修
善，剛開始的時候很難，跟了凡一樣很難，要把那個惡的扭轉過來
，費好大的勁。但是發憤勇猛，把惡習氣轉過來。所以他改造命運
比袁了凡快，他三年就整個大轉變。四十七歲改到五十歲，大轉變
，整個命運扭轉過來。他跟袁了凡同一時代，他年紀比較大，所以
他中進士，袁了凡還沒有中進士。
　　所以講到灶神，我就想到這樁事情，拍了一部《俞淨意公遇灶
神記》。家裡都有灶神，但是現在沒有人燒灶，或許我們又有疑問



，現在大概沒灶神了吧？現在都是瓦斯。你家裡只要有燒火、起火
的，灶神是管這個的，飲食的，管飲食的，只要有就有灶神。我們
再看下面：
　　【凡人有過。大則奪紀。小則奪算。】
　　『凡人』，「凡」這個字也兩個講法，一個講法是凡是人，凡
是人有過。凡是人，只要你是人，就不管是中國人、外國人，就是
這個意思。凡是你是人，無論是中國人、外國人都一樣，沒有例外
的。中國人造惡業，得到不好的果報；外國人幹壞事，他的果報也
不好，你都可以看得到的，這都一樣的，這是事實真相。所以《地
藏菩薩本願經》講，造什麼業，墮無間地獄，《地藏經》講得很清
楚，無論羌胡夷狄，就是中國、外國人，都一樣，不管你是哪一個
族群的人，造業都是一樣有果報，造善得善報，造惡得惡報。凡是
人，都包含在裡面，人間的人，地球上的人類。
　　另外一個講法就是凡人，我們凡夫俗子，凡人。凡人，孔子講
，「人非聖賢，孰能無過」。我們凡人，不是聖賢人，凡人怎麼會
沒有過？都有過，重要要知過改過。所以這個「凡人有過」，凡人
有兩個講法。一個就是凡夫的人，我們現在是凡人。所以袁了凡，
他要了，他要了脫世俗，要超越這個凡人，叫了凡。另外一個講法
，就是凡是人，中國人、外國人都一樣的。中國有灶神，外國有沒
有？外國也有。外國也有家庭，他也有燒火，外國有外國的灶神。
　　有過，『大則奪紀』，罪過比較重大的，減掉十二歲，這叫一
紀，一紀就是十二年，十二年的壽命沒有了。『小則奪算』，罪過
比較小的，削減一百天，叫一算。
　　【其過大小。有數百事。欲求長生者。先須避之。】
　　這段很重要。道家，他是求長生不老，延年益壽。有很多人他
喜歡修仙，我小時候還沒有學佛，我也很羨慕神仙。小時候也不懂



，小時候在鄉下，我們家就住馬路旁邊。人死了，抬個棺材，後面
跟了一群的家親眷屬，哭哭啼啼的，披麻帶孝，哭哭啼啼的。我們
家，我門一打開，我就常常看到。小時候我就想，我就問我父親，
那是怎麼了？他說人死了，裝在棺材裡面，要抬去埋了。後來我就
想，那人很可憐，人死了多可憐，這麼多人那麼傷心。那人怎麼會
死？人能夠不死嗎？我就常常想這個問題，所以我從小就思考這個
問題。釋迦牟尼佛出家，他也是看到人生老病死，他回到王宮就悶
悶不樂，就常常一直在想人怎麼有生老病死？他也看到這個，怎麼
解決這個生死的問題？想到這個問題。
　　後來，我母親過年就帶我們到我外婆家，有一個小廟，一個尼
師，已經往生了。那個時候就那個尼師，穿的衣服不一樣，又拿一
個拂塵，過年我母親回娘家，初二，我們都要跟她到外婆家去，去
看外婆、看看舅舅，領個紅包，然後就去寺廟吃個齋飯。我從小就
看到這個師父穿的衣服跟我們不一樣，這個生死的問題她肯定知道
的。那我自己想的，我也沒有去問，我也不會問，這個人一定不一
樣，她穿的衣服跟我們不一樣。後來比較大一點，看到有些出家人
穿著長衫，風一吹，飄飄若仙，我就更羨慕，好像滿自在的。
　　後來聽我父親的朋友講故事，我父親有個朋友常常到我家來喝
酒，愛喝，酒一喝，他就給我們講故事。他就講八仙怎麼怎麼修的
，如果你將來要修仙，要給你祖宗講一講，說你要入山去修仙。我
聽了又很嚮往，修仙可以長生不老。後來讀書之後，又去找，看那
個漫畫，《西遊記》漫畫。《西遊記》，看到孫悟空吃了王母娘娘
的蟠桃，長生不老，他都不會死，我就更羨慕。小時候就看《西遊
記》，因為我那個時候我家搬到台北，我母親賣菜，一方面又出租
武俠小說，還有漫畫，然後我就幫助看那個店，我就不管有沒有人
來租這個書，我自己先看。所以那些書，我自己都先看過一遍。武



俠小說，還有漫畫，古代的、現代的，我看得很多，什麼《七俠五
義》、《小五義》、《水滸傳》、《封神榜》，我都看過。後來，
這也是心裡一直想，生死這個問題怎麼處理？後來十六歲才接觸到
佛法。
　　求長生，也是很多人想要得到這個果報，修道家，就是求長生
。我跟這個道教也有個因緣，我二ＯＯ七年，十年前，在我家鄉接
一個拱北殿，就是仙公廟，供奉呂洞賓的，它那是三教的，中間供
呂洞賓，後面供八仙，還有老子，右邊是釋迦牟尼佛，左邊是孔子
，所以很符合我們老和尚儒釋道三教，多元文化。所以我也莫名其
妙被請回去當主持，掛一個名當主持。這個廟也一百多年了，清朝
的時候建的，一百多年。如果大家有到台灣來，我再帶你去拜拜仙
公，去八仙洞。以前都給人家睡仙夢的，如果你問什麼事情，去那
邊掛單，然後有一個房間給你睡覺，你求仙公給你指點，你要問什
麼事情，他在夢中就會給你托夢。所以跟道家也有一點淵源，現在
學佛，那就更圓滿了。
　　這裡講，「其過大小，有數百事」，後面講的有一百七十條，
我們要求長生、要求身體健康，我們學佛，要求往生極樂世界，也
要『先須避之』。所以我們念佛修淨土的人，也不能圖僥倖的心理
，這也是不對。不能看到《觀無量壽經》講，五逆十惡都能往生，
還怕什麼？我造的業又沒那麼重，現在拼命造，多造一點，到臨終
的時候，地獄相現前，我們再念個十念，不都去了嗎？如果存這樣
僥倖的心，恐怕這一生又去不成了。我們還是要按照《無量壽經》
四十八願裡面講，有罪過要懺悔、要改過，信願念佛求往生，這樣
比較保險。存僥倖的心理，也不是說絕對不能往生，但是不保險，
怕臨終你顛倒了，那就不行。這個我們老和尚講經講得很多，所以
我們念佛人還是要重視這個，這是印光大師念佛專家給我們提倡的



，我們一定要重視。
　　好，「鑑察章」我們就學習到這裡。現在時間到了，我們是用
午齋時間，祝大家禪悅為食，法喜充滿。阿彌陀佛。
　　
　　


