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　　這個體會，我相信我們同修如果去醫院看過，醫院裡面有些病
情嚴重的，插著呼吸器的管子，相信我們同修應該有人看過，病情
嚴重的插著呼吸器的管子。呼吸器幫助呼吸，如果拔掉管子，一口
氣上不來，人就死了。所以我們要體會佛在經上講「人命在呼吸間
」，你到醫院去看那些插著呼吸器的病人體會就很明顯。這個地方
大師一開頭為我們開示，我們念佛的人功夫要得力，就要勤策我們
的身心。要怎樣勤策？就是要愛惜光陰。要怎樣我們才會愛惜光陰
？我們要體會到人命無常，人的生命很短暫，在呼吸之間而已。我
們人的生命沒有辦法很長久。
　　再看下面，『如囚赴市，步步近死』。「囚」就是囚犯。這是
形容比喻，比喻一個人被判死刑，執行死刑的時候要走到刑場，走
一步就接近死亡一步，愈走愈近，愈走愈近，所以說「步步近死」
。這是形容什麼？形容我們人的生命。我們人從出生的時候開始算
，一分一秒往哪裡去？往墳墓去。一分一秒都不停，沒有休息的。
這件事情最精進，其他的事情我們可以休息一下、稍微停一下，這
件事情都沒有休息的。從出生開始，就一直往死亡、墳墓走，一分
一秒都不停。這就譬如我們看到要執行死刑的囚犯，要走到刑場，
一步一步接近死亡。只是執行死亡的人，我們看到的時間比較短，
感覺上我們的時間長一點，這樣而已，意思都一樣。實際上的情形
，跟那個是一樣的。
　　想到這裡，你如果有發覺到這一點，你就會感覺到我們人生如
果沒有遇到佛法、沒有學佛，實際上人生的價值在哪裡？人生的意



義在哪裡？你會覺得我們人生過得很沒價值、很沒意義。如果學佛
的人，尤其念佛的人，人生觀就完全改變，我們知道這個世間無常
，苦空無常無我。佛跟我們介紹西方極樂世界是真常，常樂我淨。
我們知道有這個世界，我們就要去求；我們這個世間是無常的，我
們要捨棄、要放下。這個世間是假的、短暫的、暫時的，時間很短
，佛教我們要放下，不要執著。西方極樂世界是真實的，真的，佛
教我們要去求。我們遇到這個念佛淨土法門，我們這一生生死大事
就解決了，這一生就能夠脫離六道輪迴，往生不退成佛。
　　我們要如何在這一生當中往生到西方去作佛？當然要用功。要
如何用功？下面就跟我們講，『直需孜孜晝夜，矻矻暑寒』。「孜
孜晝夜」就是說日夜都很認真、很努力；「矻矻暑寒」，一年當中
不管是天熱天寒，四季。這就是說一年四季不分日夜，『一句洪名
』，阿彌陀佛這句名號，不管是春夏秋冬，白天或晚上，『無時間
歇』，就是不間斷。一句阿彌陀佛，不管什麼時候，時時刻刻提起
念佛。如果我們是這樣精進用功，『淨土決定可生』，這一生是決
定可以往生到西方淨土，絕對沒有問題。但是前面的開示我們要時
時提醒自己，時時警策自己。
　　我們現在是末法時代，我們一般眾生的根性，跟古時候的人不
能比的，根性差、煩惱重、習氣深，外面又有種種的誘惑，很容易
退轉。因此古大德建立道場提倡大家來共修。這種共修，在古時的
隋唐時代，有正式大規模的叢林，大家一起來共修。再比這個早一
點，我們淨宗初祖慧遠大師開始，東晉的時候就開始，提倡共修，
建立蓮社。我們現在說淨宗學會，古代講蓮社。一百二十三個人一
起共修念佛，各個往生西方，從那時候開始，一直到我們現在，各
地淨宗學會、念佛道場有很多。為什麼建立道場？道場主要就是依
眾靠眾。我們現在的根性，自己要提醒自己來用功，往往會受到外



面環境的影響。譬如說聽經，在家裡要聽經，一下子電話來，一下
子有事情，一下子朋友來找，其他的因緣一來，你就跟他去了，經
不聽了，佛也不念了，這種情形也很普遍。
　　像今天晚上我在這裡跟大家講行策大師的開示，我如果沒有來
，諸位可能在家裡面，有的可能在用功，可能有人會忙別的事情。
念佛也是一樣。所以下午台南淨宗學會開車送我過來的這位同修，
在車上和我討論有關共修這方面的問題，我自己就有深深的體會。
我就跟他們建議，台南淨宗學會也跟岡山淨宗學會一樣，有裝設投
影機，台北也有裝。根據我們過去的經驗，裝投影機是要放我們老
和尚講經的VCD，一天最少聽四個小時的經，念八個小時的佛。但
是根據過去的經驗，電視播放也好，放投影機也好，如果沒有人帶
，剛開始有，有幾個人在聽，愈聽人愈少，聽到最後就剩那台電視
放在那裡，前面一些椅子桌子在聽。可能有一些無形的眾生在聽，
鬼神在聽，我們眼睛看不到的。我看都是這樣，不要講別的道場，
我自己那個道場也是這樣。所以，我如果回去，看到都沒有人在那
裡聽，我就趕快坐在那裡聽。剛開始只有我一個，過一會有人看到
不好意思，看到悟道師坐在那裡聽，勉為其難趕快把椅子拉過來坐
在那裡聽。如果我不在就沒有半個人。我每次回去就只有師父在螢
幕上講，前面只有椅子跟桌子，椅子跟桌子在聽。所以我們當時買
投影機是要聽經用的，可是現在買來放在那邊沒有用，一天要聽四
個小時，二個小時都沒在聽，哪有聽到四個小時？
　　所以最後我研究出一個結論，依然是要有人帶，互相勉勵，互
相依靠，依眾靠眾，要聽經，我們大家一起來聽。所以這一次善果
林的佛七，我要再做一個試驗，一天聽經四個小時。佛七當中，聽
經四個小時當中，有一個小時是我自己說的，講台語給一些老菩薩
聽，其他三小時就放我們老和尚的VCD，我要坐著跟大家一起聽，



這樣大家就比較不會跑走。我一離開，大家就跟著我離開，跑到最
後就剩電視在那裡播放。所以還是要人帶。為什麼要人帶？依眾靠
眾，互相警策，互相依靠。說要在家裡用功，我想，有，少數的人
自己很打拼、很用功在聽經，這也是有。很打拼聽經的，我看到悟
全師，他很打拼，這點我跟不上他。他現在帶著一個手提式VCD的
放映機，走到哪裡，在車上他都拿在手上播放著聽，這種精神我非
常佩服，也值得我們學習。這種人是有，但是比較少數，不多，大
多數都是大家共修。共修的時間就是兩個小時，再苦也要忍耐，忍
耐到兩個小時結束。
　　所以共修，我們道場的建立，它的目的就是提倡共修，聽經要
共修，念佛也要共修，這樣我們才不會懈怠，才不會退轉。所以道
場買VCD、買投影機，我們這個道場現在也買了一台，每天要來聽
，最好是用刷卡的，好像上班打卡一樣。聽經也可以記功過，像《
了凡四訓》記功過格，今天來聽經你可以記功，看幾功，可以記；
或者是來念佛，也可以記功。如果在家裡看電視，或做什麼，這就
沒有功，無功可記。所以我們要做善事，這也是很好的善事，而且
聽經如果開悟，這個善事功德就無量無邊。道場的設立，主要是這
個用意。如果我們大家都可以自己精進用功就不需要道場。像世尊
那個時代都不用道場，只有聽經的時候大家在一起。佛講經，這些
弟子大家一起聽經，或者是大家研究討論的時候才有在一起，修行
是各人修各人的，沒有在一起共修。那個時候的人善根深厚，煩惱
習氣輕。我們現在末法時期，煩惱習氣重，外面環境的引誘，所以
沒有辦法自己精進，自己一個人要修，很容易退轉。畢竟我們內心
有煩惱，外面環境有誘惑，我們不可能不會退轉。所以道場就是在
幫助我們提起用功的時間，這是我們成立道場最主要的一個目的，
希望我們同修要了解，要多多充分利用。



　　如果你在家裡能夠用功，是可以不用來沒有關係。但是你要問
你自己，這件事情不是對誰負責，是對你自己負責，自己對自己負
責。所以這裡說『慎勿銳始怠終』，不能一開始很精進、很用功，
到最後就懈怠，這就不會成功。所以道場我建議每天聽經還是要繼
續。實在講，我現在時間上比較無法控制，我要在外面跑來跑去，
不然叫我坐在那裡聽經，我一樣可以坐得住，一個人我也可以坐得
住，沒有別人聽，我一個人也坐得住。我們這裡買了投影機，最好
天天播放。台北那邊沒有人要聽，自己裡面的人都不聽了。我也時
常跟道場的出家眾講，我們自己住在這裡都不聽，外面的人還要坐
車來，誰要來？當然沒有人來。你住在這裡自己都不聽，我們怎麼
有可能要求別人？所以要從我們自己本身做起。既然沒有人，不如
我們就不要播放。我說：還是要播放，沒有人也要播放。新加坡佛
教居士林二十四小時都在播放VCD，人沒有在聽，鬼神在聽。鬼神
來聽經，比我們有形的人，不知道多多少倍，鬼神。
　　過去我們導師教學講經，要有一個精神，就是講到沒有半個人
，你還是要照常講，講給那些椅子桌子聽。他說，椅子桌子，有形
是沒有看到半個人，但是無形的眾生，比有形的不知道要多多少，
這也是確實。今年我到紐約淨宗學會，劉居士帶我去中國城，去光
明寺看壽冶老和尚的道場。壽冶老和尚已經九十幾歲，他的道場有
寫一副對聯，「有人說法龍天喜，無人說法鬼神愁」。有人講經說
法天龍八部歡喜，如果沒有人講經說法，鬼神都憂愁。可見得講經
說法，鬼神來聽比人還多。所以放VCD也有鬼神在聽。
　　新加坡佛教居士林就是這個情形，鬼要求聽經。這個鬼是已經
往生的林長的冤親債主，附在一位同修的身上講話，他說他就是林
長的冤親債主。他們說林長護持佛法，他們也沒有惡意，他們來到
這裡主要是要聽經。我們師父就跟他講，要聽經到五樓，講堂在五



樓。新加坡佛教居士林二十四小時VCD都沒有停（電視播放），老
林長的冤親債主要求要聽經，我們導師請他們去五樓聽。他們說五
樓的光線太強，他們沒有辦法進去，要求在二樓的辦公室。同修如
果有去過就知道，在二樓餐廳的地方。原本餐廳的電視播放講經，
主要是給同修在吃飯的時間一面吃飯一面聽經，大家吃完飯，人離
開以後，電視就關起來，以前是這樣的。自從老林長的冤親債主要
求聽經，從那個時候開始就播放二十四小時，連晚上都放。不管有
沒有人在那裡，經都不斷，主要是放給鬼神眾來聽。
　　台北現在沒有二十四小時放（因為那是大螢幕，在佛前），但
是每天晚上，如果沒有法師講經，就一定播放老和尚的VCD。一個
晚上播放兩個小時，七點半到九點半，播放兩個小時；不管有沒有
人，都放。鬼神都要聽經，何況我們人？這一點我們也是要感覺到
慚愧，人的機會比鬼神更好、更殊勝，不知道要把握珍惜，這就非
常的可惜。在台灣，我們現在聞法的機會，可以說非常的方便，借
重科學技術，這是很方便。我們如果可以好好利用，對我們的道業
的幫助是非常的殊勝。
　　在大陸的同修，有的地方比較困苦，條件比我們差很多，有的
一台舊的電視，大家為了要聽經，抱到庭院聽，大家在庭院一起聽
。他們要看電視，也跟我們一樣念開經偈，三稱「本師釋迦牟尼佛
」、「無上甚深微妙法」，老法師一出來，向老法師頂禮，才坐下
來聽經，聽完念佛迴向，跟本人在現場的儀軌一樣。他們為什麼這
麼珍惜？他們得到太不容易，要得到這個帶子很不簡單，而且有些
帶子已經聽得很不清楚了。我們現在在台灣要得到這些很方便、很
簡單，反過來我們不知道去珍惜。這一點我們同修也要提醒我們自
己，我們有這麼好的因緣，如果不會把握，讓它空過，這一生沒有
辦法往生到西方，這就非常的可惜。請再看第十四段：



　　【專求出離。不求世間福報。亦不求功德智慧辯才悟解。與夫
世世為僧。興顯佛法等願。】
　　我們念佛的人要『專求出離』六道生死輪迴，「出離」就是出
離生死輪迴，不能求世間的福報。不能說我現在修行念佛，希望來
世再作人，出世到有錢人家，當有錢人家的小孩，享受世間的榮華
富貴，我們不能求這個，求這個人天福報不究竟。佛在經上跟我們
講，人天福報是三世怨，我們第一生修福，第二生享福，享福的時
候人就迷惑，迷就開始造惡業，惡業造多，福報享盡，又再墮三惡
道去受苦。所以人天福報不究竟。所以我們念佛，『不求世間福報
』，不但不求人間福報，天上的福報都不要求。『亦不求功德智慧
辯才悟解』，這個也不要求，不要求開悟，求開智慧，得大辯才來
度眾生，這個也不要求。
　　下面講，也不要求生生世世要來出家，做出家人，弘法利生，
『興顯佛法』，「興」就是興旺，興隆佛法，不要發這個願。這一
段可能我們有一點疑問，求功德智慧辯才悟解，出家來弘法利生，
這是好事！弘法利生，這是世出世間第一等的好事，為什麼說不要
求？講到弘法利生，真正要弘法利生，就要我們自己生死這件事情
已經解脫了，才有辦法真真正正去幫助其他的人，幫助一切眾生。
如果我們自己沒有往生西方，靠自己修行又沒有辦法斷煩惱，在六
道裡面繼續輪迴，如果是這樣，你縱使講經說法，講得多好，講得
天花亂墜，生死沒了，來生（就剛才講的）享福你就又忘記了，有
隔陰之迷。前生弘法利生，弘法利生也是修福，如果你沒有斷煩惱
、破無明，這都變成世間的福報。世間的福報，一享福就又迷了，
迷了又造業，造業又墮苦報。所以以念佛的人來講，不要發這個願
。我們念佛的人要發什麼願？這些願我們不要發。
　　【惟願命終得生彼國。脫生死苦。】



　　要發這個願。『惟』就是唯有，唯有發願我們臨終的時候能夠
往生到彼國；『彼國』就是西方極樂世界，可以往生到西方，脫離
生死大苦，我們發這個願。往生到西方你隨時都可以去度眾生，要
講經說法，乃至示現種種不同的身分度眾生，像觀世音菩薩三十二
應身，你都有能力去示現。得到阿彌陀佛本願威神的加持，你去十
方世界度眾生不會墮三惡道，你自己知道你的宿命，你不會忘記，
沒有隔陰之迷，這時候才有辦法真正去幫助眾生。如果我們自己往
生以後，又再去投胎，又有隔陰之迷，實在講自己度自己就度不了
，要如何去度別人？自己一樣在迷惑顛倒，要如何去幫助眾生？
　　所以現在有很多法師大德，他不願意求往生西方，來生還要來
作人，來作人還要出家作法師度眾生，現在有很多這種講法。這種
講法我們聽起來覺得很有道理，這位法師發這個願很好，他還要來
這個世間度這些苦難的眾生。這個願是很好，問題是自己是不是這
個能力？就好像我們在世間看到有人跌到水裡面，你要去救他。要
去救人，你發這個心是很好，你是不是有這個本事去救人？如果你
自己也不會游泳，你跳下去只有死路一條，人不但沒有救起來，反
而賠上一條命。要怎麼辦？你自己要先去學本事，你要有那個能力
，你才有辦法去救人家，才能夠去幫助人家。我們要度眾生也是一
樣這個道理。
　　在六道裡面要幫助眾生，第一我們自己要了脫生死，不能有隔
陰之迷，常知宿命。如果來世在六道輪迴，不一定來作人；作人，
不是說我想要來作人就來作人，不是這樣的。作人有作人的條件，
升天有升天的條件。依照佛在經典所講的，五戒十善要修得很好，
來生才有把握再來作人。如果我們五戒十善修不及格，來生人身得
不到。人身得不到，去哪裡？三惡道，畜生、餓鬼、地獄。所以來
生來作人，這不是說我們自己想要來作人就來作人，我們凡夫受到



業力的束縛，不自在，不是那麼簡單。人身得不到，你說要來作人
，要再來出家作法師弘法利生，這就會落空，發這個願是很好，沒
有辦法兌現。所以這個願變成空願，落空了，沒有辦法實現的願。
　　所以真正有智慧的人就要求生西方。我們一往生到西方，也不
用等多久，四十八願跟我們講得很清楚，只要你到西方去一趟，跟
阿彌陀佛見個面，打個招呼，你馬上轉頭說我要回到娑婆世界度眾
生，我要學地藏王菩薩，不要那麼快成佛，眾生先度比較要緊。阿
彌陀佛就答應你，神力加持你，你不但可以回到娑婆世界，其他十
方世界跟你有緣的眾生，你都可以去幫助他。你幫助他們，你就跟
觀世音菩薩一樣，應以什麼身得度，你就可以現什麼身去為他說法
，得大自在，不會墮在三惡道。你自己從何而來非常清楚，將來要
往哪裡去也很清楚。不是像我們現在這樣，我們現在不清楚，我們
生從何來，我們也不知道，糊裡糊塗來的，以後死了要去哪裡也不
知道，迷迷糊糊，這就不行。再去投胎，你又全忘了，隔陰之迷。
縱然再讓你來作人，你也忘記了。忘記了，你說要再來修行，哪有
這麼簡單？不要講來世，死了投胎再來作人，有辦法繼續再修行，
這是很不簡單。
　　我們不要說死了以後，來世；講現在就好。我剛剛講過，我們
自己心裡有數。我們在用功，如果沒有人來，沒有人帶，馬馬虎虎
、隨便，有聽也好，沒聽也好，反正時間還很久，VCD還有整個櫃
子，任何時間都可以聽。你就去忙你其他的事情，或者朋友找你去
玩，或做什麼、別的因緣，你就跟他去了，那個緣比較強。我們在
五欲六塵，惡緣的力量比較強，善緣比較弱，比較拉不動；惡緣的
力量大，一拉我們就走了。我們現在頭腦還清楚，還沒有生病，身
體還很好，就常常在忘記了，還等到死了以後，還等來世，那根本
是不可能的事情。所以現在的人講話都沒有經過大腦，沒有去考慮



一下。不要說在家的，出家人名聞利養現前，也是迷得糊裡糊塗，
死的時候都死得很難看。這都是事實。
　　我們導師講經的時候開示，都是跟我們說真話。但是現代的人
，講真話比較沒有人喜歡聽；講一些假的騙他，大家就很喜愛聽。
講這些真的，聽了就不愉快。尤其出家人，過去有出家眾來跟我們
導師講，你講經如果不罵出家眾，我們就請你來講經。現在寺院不
喜歡請老法師講經，為什麼？一講經就先罵出家人，罵了就覺得很
沒面子，就不敢請老法師講經。都是居士在請，出家眾沒有人敢請
。這種心態是錯誤的。他要罵你才是真正愛護你，跟你講真話，以
後往生的時候才會自在。所以現在師父罵我，我都很高興；我是怕
師父讚歎我，他一讚歎我就全身顫抖，因為我看到很多同修，讓師
父讚歎，讚歎到最後得意忘形，後來都退轉，迷在名聞利養之中。
所以師父在讚歎你，在罵你，你要提高警覺。我是寧願被他罵一罵
，罵剛聽到的時候比較難過，罵過之後就很輕鬆。好像我們去腳底
按摩，在治療的時候很難過、很痛，治療好就比較輕鬆，病比較好
了、比較減輕了。
　　所以善知識就是跟我們講真話，真實的指點我們錯誤在哪裡，
幫我們指點出來，這才是真善知識。所以這話要聽，俗話說：「忠
言逆耳，良藥苦口。」這是真話，真話對我們才有幫助，對我們才
有利益。這裡大師跟我們開示的很要緊。所以我們現在不要聽到外
面什麼法師說法，來生再來做人，再來作法師。聽起來很有道理，
但是實際上做不到，來世要出世在哪一道，他自己都不知道，都沒
有把握。你死，什麼時候要死也不知道，在哪裡死也不知道，要如
何死也不知道，統統不知道，你怎麼有把握來世再來做人？如果你
能像圓澤禪師三生石，那就有把握了。他跟李源居士說，他去哪裡
投胎，你三天後到哪間房子找我，對你笑的那個小孩就是我，講完



就坐在船上往生。下一回，我再跟各位講這個故事，這也是事實，
那就真的回來做人。我們如果沒有那個功夫，我們到底是來作人，
還是去作畜生，還是去作鬼，還是墮地獄？我們自己都不清楚。所
以不要聽人家這些言論影響我們的信心，這非常重要。
　　【此願直須刻刻現前。專念彌陀自然得生。所貴諦信力行。惟
專惟一。始克有濟。】
　　講這個願，願生西方淨土中，這個願要時時刻刻現前。我們時
時刻刻就只有一個願望而已，我們要去西方作佛。專念一句阿彌陀
，這樣你自自然然就得生淨土。『所貴』就是最主要的。『諦信力
行』，「諦」就是真實的意思，你要真信，信心要真，不懷疑、不
夾雜、不間斷；「力行」就是努力來修行，努力來念佛。『惟專惟
一』，這就是我們導師常常開示的，專修專弘，一門深入。『始克
有濟』，這樣我們的功夫才會得力，才會成就。請再看第十五段：
　　【共住同行。宜防身護口。謙恭隨順。互相砥礪。互為標榜。
每日恆課。不得懈怠廢缺。行住坐臥。不忘念佛。】
　　我們先看這段。『共住同行』，「共住」就是共同一起住在一
個地方，住一個道場，共同來修行。這是行策大師到晚年，他有一
個道場，建立一個蓮社，當然這個道場有很多同修大家住在一起共
修，這是古代結社共住，共同來修行。現代我們導師提倡彌陀村，
這個彌陀村的構想也就是和古代的蓮社一樣，提倡大家共住同行。
最近在馬來西亞古晉的山上打了一個佛七，我們台灣也有一些同修
去參加，我也去看過，這個風景很好。導師也有建議這個土地功德
主李居士，建立彌陀村。土地很大，有三千多公頃，現在是一個高
爾夫球場，也有旅館，土地還很寬廣。建立道場，大家共同在一起
，共同來修行，要注意什麼？『宜防身護口』，「身」就是我們身
體的行為，要遵守常住的規約，因為大家住在一起，共住總是要定



一個大家生活上的規約，共同來遵守，這樣大家才能夠長期相處。
　　
　　


