
淨土集．印光大師法語菁華　　悟道法師主講　　（第一集
）　　2016/9/20　　日本東京國立奧林匹克紀念青少年綜合
中心教室　　檔名：WD20-025-0001

　　諸位同修，大家上午好，阿彌陀佛。請放掌。今天我們在日本
東京奧運中心５１３教室，來跟大家繼續學習《淨土集．印光大師
法語菁華》。
　　這次這個講座是日本華藏淨宗學會同修發心。這次講座在日本
太和淨宗學會例行性秋季護國息災法會圓滿之後，我們接著開這個
佛學講座。在此地，這次租的教室是八十個人的。奧運中心這個地
方，聽說在一九六四年日本第一次辦奧運的時候，也是其中一個比
賽場，現在用來做國際講學活動的一個地方。這裡的教室大小不等
，有二十個人的，有四十人、八十人，還有一、二百個，最大的。
我們舉辦單位可以根據這個人數多少來租這個教室。剛才我看到我
們對面隔壁一些西洋的學生有租二十個人的，有四十個人的小教室
。我們這裡租八十個人的，那空間比較寬敞，一個人可以坐兩個位
子，就比較舒服了。
　　這次講座，也是下午我們林醫師的一個長期給他看病的一個淺
野功先生。淺野先生也皈依了，我記得在幾年前，在太和淨宗學會
開的素食餐廳，他來皈依，我幫他舉行皈依儀式。這是林醫師介紹
的，也非常發心。在幾年前，他也很有心，他找了四、五十個日本
的企業家來聽我講課，講一堂課，有請葉居士做翻譯。這次在今天
下午，他又找了二十幾個企業家，他的好朋友，來聽佛法。一般企
業家都沒有學佛的，沒有接觸佛教的，第一次來接觸。所以這次講
座也是有這個因緣。
　　這次更難得，我們福建的同修有二十幾位參加太和淨宗學會的



三時繫念，又留下來參加這個講座，這個也非常難得，非常發心。
所以這個兩天的講座主要還是給我們福建的同修講課，因為今天、
明天都不是假日，所以日本當地的同修大家都要工作，沒有辦法來
。有的工作要很晚，要坐車，的確在這個大都市生活非常緊張。所
以時間大部分都要選擇在有假期的時候，比較有人可以來，比較有
時間。這次因為淺野先生他請的企業家自己都是老闆，自己時間自
己比較好安排，那這個時間上對他們來講就可以安排了。
　　原來我們這個講座是訂四天，是我們當中有一天旅遊，二十三
號旅遊，二十四號再講座，這是四天講三天，一天去旅遊。這次又
縮減為兩天，因為我二十二號要回台灣，二十三號要趕到英國去，
所以也就減少為兩天。福建來的同修，我們兩天講座完，第三天大
家還是可以去旅遊。原來我們排的這個一天的旅遊，那後面你們可
以多玩一天、二天都可以，一趟來到這裡也很難得，所以大家二、
三天的旅遊應該可以考慮。旅遊資訊可以請我們葉居士來協助一下
，我們葉居士是旅行社，他是我們台灣來這裡工作，三十年了，所
以這方面他非常熟悉的。
　　這次這個講座我們還是接著，因為主要是福建的同修。這次如
果福建同修沒有來，大概我們租二十個人的就很寬了。所以我們還
是續講《淨土集•印光大師法語菁華》。因為你們這次有參加太和
淨宗學會的法會，我們上午九點到十點，就是跟大家學習《印光大
師法語菁華》，在做繫念法會，我們同修大家都有聽到。我們法會
第三天，我們學習到「印光大師法語菁華」第十段，我們今天接著
來學習第十一段。第十段，講義等一下再找時間在這邊列印出來給
大家，現在大家先注意聽就可以。上次我們學習到：
　　【世間一成不變之好人少，一成不變之壞人亦少。大多皆是可
上可下、可好可壞之人，所以教化最為緊要。】



　　上次我們學習到這一段。這一段主要是跟我們講，人都是可好
可壞的。就是我們淨老和尚在講席當中常講，好人是教出來的，壞
人也是教出來的，關鍵就是教學，你教他好的還是教他不好的？如
果教他不好的，他接受了不好的這個教學，那人都學壞了；如果教
他好的，那人就學好了。所以沒有一成不變的，可好可壞。所以印
祖給我們講，『教化最為緊要』。在我們中國這個古俚講，「建國
君民，教學為先」，一個國家建立了政權，哪一樁事情是最重要的
？就是教學。教什麼？教倫理道德因果教育。
　　倫理是教我們認識人與人之間的關係，我們在什麼樣的地位、
什麼身分，應該盡什麼樣的義務、責任，盡本分，這是倫理的教育
。所謂父慈子孝，兄友弟恭，對朋友要有信，對君要忠，對部屬要
愛護。就是你在什麼身分地位，人與人之間的關係，我們每個人都
有好幾種不同的身分地位，我們做人的子女，也為人父母；做人的
學生，也做別人的老師，這些都是屬於倫理教育。教認識人與人之
間的關係，我跟他什麼關係，應該怎麼相處對待。道德就是是非善
惡，所謂道德仁義禮，簡單講道德，道德就含括仁義禮。道德是是
非善惡的標準，道德教育教我們認識什麼是善、什麼是惡，什麼是
是、什麼是非，是非善惡、真妄邪正、利害得失，這些道德觀念我
們要了解、認識，才能遵從道德。
　　因果教育是講善有善報、惡有惡報。因果教育是印光祖師一生
極力提倡的，他老人家在世辦了一個弘化社，這個弘化社專門印佛
經善書來流通的，在蘇州辦一個弘化社。現在這個弘化社還有，有
一些經書我們在大陸印，都會委託弘化社幫我們印，印的就比較傳
統。弘化社，大乘經典印的數量不是很多，但是有三本書印得最多
，第一本就是《了凡四訓》。《了凡四訓》這本書在明朝時代也流
傳到日本來，現在有一些日本人提到《了凡四訓》他們都知道。第



二本是道家的《太上感應篇》。第三本是《安士全書》，清朝周安
士居士他編的，引用儒釋道三教經典，舉出當時因果報應的一些理
論事實。這三本書雖然不是佛經，但是所講的內容跟佛經都相應的
，實在講也是屬於經典之作。這三本書講的內容都是講因果教育，
給我們講善有善報、惡有惡報，善惡報應如影隨形，善惡果報絲毫
不爽。
　　印光祖師，我們大家都知道，他是大勢至菩薩化身來的，在《
永思集》它有介紹。我們仔細觀察他一生的行持，真的是大勢至菩
薩來化身的，就是專提倡念佛法門求往生西方極樂世界，給我們做
一個示範，做一個榜樣。大勢至菩薩，我們在《楞嚴經》裡面讀到
，《楞嚴經》講「二十五圓通」，就是二十五位菩薩代表，每位菩
薩代表一個圓通法門。圓是圓滿，通是通達，圓滿通達自性。二十
五位菩薩就是六根、六塵、六識、七大，三六十八，加七，二十五
，地水火風空見識。在「二十五圓通」，每個菩薩修一個法門，不
一樣，修成就了，都能明心見性，見性成佛，達到圓通，圓滿通達
到自性。觀音菩薩很有名，在我們娑婆世界，觀音菩薩的名氣是最
大的，很多人不知道釋迦牟尼佛，但是觀音菩薩很多人知道。觀音
菩薩他代表耳根圓通。我們娑婆世界眾生耳根最利，眼睛隔一張紙
就看不到對面了，但是耳朵，隔一道牆，聲音還聽得到。所以在六
根當中，我們娑婆世界眾生耳根最利。所以觀音菩薩的耳根圓通就
很契合我們這個世界的眾生來修學。
　　大勢至菩薩他是代表念佛圓通。念佛圓通它是契合十方法界一
切眾生，不管什麼根性都適合。西方三聖教主是阿彌陀佛，觀音、
勢至是輔助阿彌陀佛，接引念佛人往生西方，協助阿彌陀佛。大勢
至菩薩他是代表念佛，用念佛這個方法達到圓通的。這個方法，不
管什麼根器，上中下，哪一個世界的眾生都適用。觀音菩薩的耳根



圓通，它適用於我們娑婆世界，他方世界可能就不適用，不契合多
數人。有的世界眾生他舌根利，他的法門就是吃東西，所以有一個
世界叫香積國。我們現在佛門的廚房叫香積廚，這是根據《法華經
》來的。香積國的眾生他舌根利，你講的他聽不懂，但是佛菩薩到
那邊要說法，就請大家吃東西，嘗那個味道，舌根嘗那個味道，他
容易開悟。
　　我們六根，《楞嚴經》講六根裡面，你從任何一根回頭，還源
，「一根既返源，六根成解脫」。任何一根，你回頭，見到自性了
，那全部都得解脫了，只要一根用對了，回頭就可以了。香積國的
眾生他從舌根回頭。我們娑婆世界眾生舌根沒那麼利，香積國的眾
生他吃東西，吃這酸甜苦辣他會覺悟，我們娑婆世界眾生愈吃愈迷
惑，愈吃愈貪吃，吃多了就貪瞋痴了，所以我們不是。但是佛菩薩
很慈悲，也希望我們吃飯還是要修行，所以在佛門的寺院，它的廚
房叫香積廚，意思就是告訴我們吃飯也是修行，吃飯也能開悟。六
根，任何一根都會開悟。不但六根，六塵，塵是你根對外面的這個
境界，眼對色塵，在色塵當中也會開悟，你會看就開悟了；那不會
看，愈看愈迷惑。所以過去我們老和尚常常講，會看電視的人，會
看開悟。那是不是真的？一點不假。但是我們都不會看，我們看了
就是跟著它跑，就迷在假相裡面，他哭我們跟著哭，他笑跟著笑，
都被它轉了。
　　在早年，二十幾年前，我們台灣南部，台南，有一個南天台般
若精舍，一個開心法師。這個法師往生很多年了，七十幾歲往生。
他跟我們老和尚很好。他的師父斌宗法師，早年從台灣到大陸浙江
寧波觀宗寺諦老那邊學天台，然後回去台灣傳天台宗的。天台宗在
日本也很多，日本比叡山，十幾年前我跟淨老和尚上去參訪過。他
們那個比叡山是日本佛教的母親，所有各宗各派的祖師大德都要在



那個山上修行十六年，苦修十六年，才能下山弘法，才會被社會大
眾認同接受。現在可能沒有人要上去修十六年了，那是古代。它上
面供的畫像，就是天台宗第一代祖師智者大師，好像第六代也是中
國天台宗的祖師。我記得有兩位第一代祖師。第一代祖師是中國天
台宗的智者大師。天台山在浙江省，浙江省有個天台山，智者大師
就住在那座山，建立這個宗派，隋朝智者大師。這一點我們淨老和
尚很讚歎日本的佛教，不忘本。他到中國學了天台宗回來，那個祖
師，那個畫的畫像還在。
　　那我們淨土宗就是善導大師，你到淨土宗的寺院都會看到善導
大師。善導大師在中國是二祖，在日本是淨宗的初祖。所以他們都
供善導大師。第二代就是法然上人。如果大家有到東京那個增上寺
，以前我都在那個寺院做三時繫念，你去大殿拜，那很多大陸同修
去拜，右邊這邊供善導，這邊供法然上人，很多大陸同修都不認識
善導大師，不知道善導大師是中國人，我給他介紹，大家才知道原
來那個是善導大師。所以日本人他也不忘本，也很重視這個。可惜
的也是跟中國一樣，日本比中國早兩百年沒有講經說法，所以現在
學佛的人跟中國差不多，對佛教的教理大家都不懂，只有形式，拜
拜、做法會，對佛經的義理都不了解，甚至有很多誤解、誤會，這
是非常可惜的。中國丟掉兩百年。因此我們淨老和尚呼籲佛教，包
括其他宗教，都要恢復教育，這樣宗教才有前途。如果不恢復教育
，可能逐漸這些宗教都沒有人相信了，特別年輕一代的，這個非常
重要。
　　這位開心法師，他學天台宗，他不會講普通話，會講福建閩南
語。福建同修來，講福建閩南語你們比較了解。你們到過閩南，台
灣多數是閩南人移民過去，早期移民過去。他跟我們老和尚很好。
他學天台，開心法師也很有成就，定功相當深，定功很深，這是我



聽家師淨老和尚講的。原來第一次見面，我也凡夫俗眼，也不認識
他，不知道他老人家修行的功夫，經過我們老和尚介紹，他說他的
定功比廣欽老和尚高，我聽了嚇了一跳。因為我受戒到六龜妙通寺
廣欽老和尚那邊受戒的，他一生就傳一次戒，傳完他就走了。說我
們得戒和尚定功還有人比他高。他都不倒單，吃水果，不食人間煙
火。所以有一次我就特地去拜訪他。去到他那個道場，我一進門就
看他老人家在看電視，他看什麼電視？看歌仔戲。這歌仔戲，你們
福建來的同修，你到福建閩南、石獅、泉州、廈門這一帶，你去看
那個地方戲，台灣的歌仔戲就是那邊傳過去的。因為我去大陸我去
看過。我說師父，你在看歌仔戲？他說你不知道，我看電視是在修
三止三觀。我說這個境界太高了。我說我看電視，我看了都迷惑顛
倒，就跟著跑了。他在修三止三觀。因為天台宗就空假中，它有次
第三觀、圓頓三觀。次第三觀就是先觀空，再觀假，再入中。從空
入假，假就是幻相，空是真相，然後空有二邊再捨掉叫中。那這是
次第修的，它有層次這樣修。那圓頓三觀，他空假中同時修的，一
心三觀。他說我在修一心三觀。我說看歌仔戲修一心三觀。
　　的確他定功深，所以他有發神通。有些附體的去，我那次去，
剛好碰到附體，台北三重有個年輕人，二十幾歲，一進門講那個話
誰都聽不懂的，那個聲音尖得，我那個毛骨悚然，我在隔壁房間聽
到，我就毛骨悚然，聽了半天也不曉得在講什麼。開心法師聽得懂
他講的，他有神通，我就聽開心法師用閩南語講，他說你是鬼，你
不要騙我。什麼天人，天有幾層你知道嗎？天長得怎麼樣你知道嗎
？天人的生活怎麼樣你看過嗎？你在別人面前可以騙，你在我面前
你騙不了我。那個鬼，附體那個鬼，被他這麼一講，就不敢再叫了
。他說你跟這個年輕人有緣，他要來學佛，你可以跟他來，但是不
要靠得他太近，離遠一點，歡迎你來聽《般若心經》。他專門講《



般若心經》的，一門深入。後來開心法師跟他講一講，那個鬼就離
開了，那個年輕人又恢復正常了。
　　沒有多久，又來一個五十幾歲的婦人，就跟開心法師講，她說
全身不舒服，不對勁，去醫院檢查沒病，就是一直想要跳樓，就問
開心法師。我就聽到開心法師講，他說我是法師，又不是醫生，有
鬼要找我，我又不是抓鬼的，也不是醫生，我是講經說法的，有鬼
也要找我，有病也要找我。沒辦法，她說我去找醫生，醫生說我沒
病，但是我就難過得要死，一直想要跳樓，受不了，那只好來找你
。開心法師他不出名，我的得戒和尚，廣欽老和尚，名氣大，很多
人認識，他不出名。認識我們老和尚之後，他拿了一盒名片給我們
老和尚，我們老和尚有什麼疑難雜症、什麼附體的，奇奇怪怪的，
一個人發一張名片，去台南找開心法師，他生意就好了。所以常常
有人去找他。
　　開心法師跟這個婦人講，他說妳這個是冤業病，妳過去生妳是
一個有錢人的太太，妳使用的一個婢女被妳虐待得她去跳樓自殺了
，她現在冤魂不散，跟到這一世來了，她也要妳的命，她也要折磨
妳到跳樓，她才心甘情願，她要報仇的。她問說怎麼辦？開心法師
說，怎麼辦？他說妳要跟她溝通，化解，但是可能沒那麼容易。他
說如果有一個人給妳打一巴掌，可能妳都恨他一輩子，到死了妳都
還記得。那何況妳逼死她，她那個恨有多深！後來開心法師就勸她
，妳看看要修什麼功德跟她迴向，她如果同意接受，她走了。妳的
病什麼醫生都不用看，那是冤業病，冤親債主來報仇的，那世間的
醫生沒有用的。所以病有生理的病，找醫生可以；冤業病要化解，
像悟達國師《慈悲三昧水懺》，冤親債主，化解，冤親債主接受，
走了就好了；第三種更麻煩，是業障病，自己惡業造多了，那看什
麼醫生也沒用。



　　所以我看開心法師他看電視也是修定。我們老和尚常講，以前
叫我去印那個《金剛經》一首偈，用那個圓圓的，印透明的，「凡
所有相，皆是虛妄」、「一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，
應作如是觀」。印這個幹什麼？送給同修，看電視，貼在那個電視
機的角落，不影響畫面，然後一打開電視就看到那首偈，「凡所有
相，皆是虛妄」，就是你要修行，不要迷在裡面。但是如果你提不
起觀照，往往愈看，不知不覺又跟著跑了。所以要會作觀的人，的
確他看什麼都在修行，眼觀色，都在修行，要會作觀。耳聞聲，也
會開悟。鼻嗅香，舌嘗味，身接觸，意，意根，緣這個諸法。所以
六根、六塵、六識、七大，我們整個身心世界分的這二十五大類，
你從任何一類都可以還源，都能覺悟的。
　　修其他的法門的確有它的難度，如果是那個根性的人，對了他
的機，他修行很容易會成就；如果不對機，他修了一輩子也沒效果
。只有念佛法門它最普遍的，三根普被，利鈍全收，上根可以修，
下下根也可以修，上上根、下下根，上自等覺菩薩，下至地獄眾生
，都能修，所以這個是最方便的。大勢至菩薩他是念佛專家，念佛
專家在《楞嚴經》裡面他教我們怎麼念佛？「都攝六根，淨念相繼
，不假方便，自得心開」。這個我們在做三時繫念，中峰國師開示
這個白文我們也常常念。大勢至菩薩念佛專家，為什麼還要提倡《
安士全書》、《太上感應篇》、《了凡四訓》？那這個三本書都是
講因果教育的，教我們斷惡修善的。他為什麼沒有強調要教我們都
攝六根、淨念相繼？我們想攝攝不來，想要淨念相繼，偏偏煩惱相
繼，那是妄念相繼，這個我們是常常聽到很多念佛同修都有這個問
題。
　　這個問題，主要就是我們現代學佛的人沒有人天小乘的基礎，
直接學大乘法，他就有一定的困難。那古人他從小就接受儒家的教



育，做人的教育，倫理道德，儒道，道講因果教育，大家都懂得什
麼是善、什麼是惡，大家都能夠去斷惡修善。他有這個人天善法的
基礎，再向上提升，他就沒有障礙。我們現代人做人的基礎都沒有
，不要說到小乘，小乘還比人天乘高，直接學大乘法，幼稚園沒有
念就念大學，他怎麼念也不會畢業。為什麼？沒有基礎。所以這三
本書，實在講，沒有學佛的人幫他改造命運，沒有學佛的人他只是
想要得人天福報，這三本書可以幫助得人天福報。念佛人，這三本
書可以幫助我們達到念佛功夫成片，伏煩惱，能夠帶業往生，有把
握往生西方淨土。因此印祖提倡這三本書，的確是有他很深的道理
在，因為看到我們現前這個時代都沒有這個教育，甚至連一個概念
都沒有了。所以在大乘法裡面，只能說結法緣、種善根，這一生要
成就很困難，沒有做人的基礎很困難。
　　因此我們淨老和尚這些年才不斷提倡中國傳統文化倫理道德因
果教育，不但要教中國人，實在講現在全世界人類都需要。所以現
在弘揚中國傳統文化不是針對中國人，是針對全球的人類，大家都
需要學習。如果不學習會怎麼樣？這個世界會愈來愈亂，問題愈來
愈多，災難愈來愈頻繁，愈來愈嚴重。大家能夠學習中國傳統文化
儒釋道倫理道德因果教育，這樣才能化解災難，減少問題，減輕災
難，世界才有可能達到和平。不然大家都想世界和平，那這只是一
個理想、是一個口號，實際上是愈來愈不和平，這一點我們同修總
是要認識清楚。
　　第十段，印光祖師給我們開示，一般人大多是可上可下、可好
可壞的人，所以教化最為緊要。這個大家同共發心，特別現在淨老
和尚提倡這三個根，要真正去落實，從我們自己開始來做，每個人
都從自己做起，這樣大家就會相觀而善，互相觀摩學習，這個風氣
就可以帶動起來。現在帶動這個風氣也有一些成績了，但是還要繼



續努力，不能終止。接下來第十一段：
　　【只要加以教化，即無不可以使之改惡歸善。放下屠刀，立地
成佛，惟在人之信念而力行耳。】
　　這句非常重要，『只要加以教化』，人沒有教不好的。但是人
的根器也不一樣，有人根器利，有人根器比較鈍。所以這個教化，
根據《地藏菩薩本願經》，釋迦牟尼佛他也是跟觀音菩薩一樣，三
十二應身，應以什麼身得度他就現什麼身。《地藏經》佛跟我們講
，「或有利根，聞即信受」，有這個利根的人，他一聽聞，他就接
受了，他就依教奉行了，他就做到了。「或有善果，勤勸成就」，
利根的人一接觸他馬上接受，那有善果，有善根的人，時間要長一
點，勤勸就是常常勸、常常勸，那他也會成就，他也會明白，會依
教奉行。這個勤勸成就，也就是我們老和尚常講，「一門深入，長
時薰修」，要常常提起，不提起又忘記了。常常提就是勤勸，很勤
奮的來勸導。像我們淨老和尚他一生給我們示現的，天天講經說法
，那講經說法是什麼？勤勸，很勤勞、很勤奮的，天天講、天天勸
、天天提醒，一天不提醒就忘了。古人講，「三日不讀書，面目可
憎」，三天不讀聖賢書，那人又回到原樣了。這一類就是善果，有
善根，但是要不斷勸。「或有暗鈍，久化方歸」，暗鈍就是業障比
較重，那要很長時間，可能這一生他也不能回頭，要來生來世，久
，要時間很長久。比如有善果的人要三、五年，那這個暗鈍的人恐
怕要三、五十年，他才會回頭。第四種，「或有業重，不生敬仰」
，業障很重的他不相信，不接受，排斥，那業障比較重。那有這四
大類。
　　所以教化，我們自行化他，我們也不要要求人一下就到位，你
要知道有這四種根器的人。根器比較好的，「聞即信受」，那很快
，他馬上就能回頭。第二類，「或有善果，勤勸成就」，總得三、



五年。第三類，「或有暗鈍，久化方歸」，那個就是要一門深入，
長時薰修，他能接受，但是暗鈍。「或有業重，不生敬仰」，不生
敬仰，就跟他種個善根，那他這一生他不能接受，給他聽一句佛號
，種這個善根，來生來世他善根慢慢成長，那那個時候他才能接受
。所以眾生有這四大類，但是只要加以教化，佛不捨棄眾生，只是
觀察時節因緣，他能接受就來，不能接受，就等待時機因緣成熟再
來教化。
　　『教化，即無不可以使之改惡歸善』，這個教化就非常關鍵了
。那怎麼教？現在道德講堂是很適合現前這個時代，我們淨老和尚
最近提倡印光祖師在弘化社印的《道德叢書》，這個我們華藏弘化
網有文字檔，也歡迎大家下載。如果有人發心講這個《道德叢書》
，是非常重要的因果教育，中國、外國的因果事例都有，包括做人
處世方方面面都有，非常難得這部好書。如果大家明白因果報應，
覺悟了，必然是『放下屠刀，立地成佛』。最後一句非常重要，『
惟在人之信念而力行耳』，唯有在人他的信心、他的念力，力行就
是努力去行持，努力行持見到效果，他信心就相對的增長了。
　　好，我們這節課時間到了。我現在是訂一個小時，如果一次講
兩個小時、一個半小時，可能大家會昏沉。所以我們現在十點到十
點半喝咖啡時間，咖啡喝下去就不會打瞌睡了。不然我講了，大家
都會點頭，都對對對，法師你講得都對，我們不反對。好，那我們
十一點半就用午齋。好，這段先學習到此地，我們現在下課休息，
十點半開始第二堂課。阿彌陀佛。
　　
　　


