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　　《淨土集．印光大師法語菁華》第一集。尊敬的日本華藏淨宗
學會、日本太和淨宗學會，及網路前各地淨宗四眾弟子，大家好。
阿彌陀佛！請放掌。今天是日本淨宗同修啟請每年例行性的三時繫
念祈福息災超薦法會，這個三年來，因為新冠疫情持續不斷，去年
我們也是在六月，日本同修啟請以網路線上共修三時繫念法會，來
代替我們每一年到日本去做三時繫念法會的例行性的活動。我們每
次到日本做法會，在日本當地時間是上午九點到十點，這幾年來悟
道都有跟我們同修一起來學習《淨土集．印光大師法語菁華》。今
天在台北靈巖山雙溪小築以線上共修，我們這個時間還是跟大家一
起繼續學習，我們上一次到日本學習《印光大師法語菁華》第一集
。
　　我們上一次學習到第二十四條，上次學習了這一條，我們簡單
重複一下。「現在之人，真發信心者少，無信心者甚多。若盡人能
發信心，又能行善，亦何災不可消哉。」上一次我們在日本跟大家
學習到這一條。這一條，我們現在這三年來，疫情持續不斷，到目
前不但還沒有解除，從上個月到這個月，在世界各地疫情又不斷的
升溫。上個月跟這個月，在台灣地區感染的人數也不斷的爆增，這
兩個月來每一天都有幾萬人確診感染。這在我們古人講就是瘟疫，
現在講傳染病，瘟疫，傳染病非常嚴重。瘟疫是天災人禍的一種災
難，瘟疫是其中的一種災難。這個三年來，新冠的疫情也造成在全
球各地很多人感染新冠病毒而往生，現在還是有很多人受到感染。
台灣這幾天，每一天都有超過一百人受到病毒感染而過世的這些報



導。這個是災難，是全球性的。災難，瘟疫是一種，還有其他的，
像糧食缺乏，還有戰爭。現在俄烏戰爭，後續也造成農作物不能正
常的去耕種，糧食短缺這個問題就出現了。還有水災、火災、地震
、海嘯、全球氣候暖化、南北極冰山快速融化、空氣污染、水質的
污染，整個地球自然環境受到嚴重的破壞、污染。這個正是佛在《
彌陀經》、《無量壽經》講的「五濁惡世」，濁就是污染，現在這
個污染已經到非常嚴重的程度了，這個都是大災難，所謂天災人禍
。實在講，天災還是人製造出來的，以佛法的因果感應道理來講，
人類造作不善業感召來的這些災難。
　　我們上次學了這一條，「現在之人」，祖師講「真發信心者少
」，現代的人真正發信心的人很少。祖師為什麼說真正發信心的人
很少？這個話我們不能輕易看過。沒有信佛的人，我們說這個人他
不信佛，他對佛沒有信心。我們都信佛了，甚至出家幾十年了，也
受了戒，我們信不信佛？這個是很嚴肅的一個問題。過去家師淨老
他剛出家，出家兩年去受戒，他一出家就教佛學院，就講經，就上
課。兩年後去受戒，回到台中慈光圖書館去看李老師，李老師遠遠
就指著他，大聲跟他講：「你要信佛！你要信佛！」他聽了就莫名
其妙，怎麼老師今天一看到我就叫我要信佛？我在家就開始學講經
，出家就開始教佛學院，又去受戒回來了，不信佛怎麼會講經、會
去受戒、會出家？當然他就很納悶，也莫名其妙。後來李老師看到
他有疑惑，所以請他到圖書館裡面，進去坐下來，才跟他說明什麼
叫信佛。李老師跟他講，佛在經典上教導的，我們真正能夠理解，
真正能夠依教奉行，那才是真正的信佛。老師這麼講，他一聽就明
白了。換句話說，我們雖然學佛，甚至受戒、甚至出家，也講經說
法了，如果佛在經典上的教導我們做不到，那不是真正的信佛。所
以他信佛的標準是在這裡。以這個標準來看，信佛的人真的很少，



不多了。不是說我們皈依、我們受戒，甚至我們出家，出家幾十年
了，也在講經說法，就代表我們真正信佛了，不見得。就是看我們
有沒有依照佛在經典上教導的，在生活上去落實、去依教奉行、去
把它做到，才是真正信佛。從這個標準來看，「真發信心者少」，
真正發信佛的心，這樣的人很少。「無信心者甚多」，沒有信心的
人，那就很多了。我們現在先不要去看別人有沒有信心，現在最重
要，回頭先看我自己，我自己有信心嗎？我信佛，信幾分？先不要
去看別人，先看自己，自己有沒有信心？這個是最重要的。看到別
人，就要回頭看自己，不要看到別人這個沒信心、那個沒信心，都
不知道回頭看自己，原來自己也沒有信心，原來自己也沒有依教奉
行，這個才是真正的重點，信心就是要依教奉行。
　　所以過去我每一次到宜蘭念佛堂，都跟同修分享，念佛堂的同
修說，念佛堂二十年了，天天讀誦《無量壽經》不間斷，念佛不間
斷，非常難得，這一點非常難得。這一點，做到經典上講的讀誦，
讀誦做到了，但是只有停留在讀誦，這個是不行的。讀誦是為了受
持，受是接受，佛在經典上教導我們的，我們理解，我們接受過來
了，去依教奉行，去把它做到，這個叫受持，接受，保持，依教奉
行。所以我就跟同修共同勉勵，說我們讀誦，大家都很認真在讀誦
，但是不能一直停留在讀誦這個階段，我們應該要提升到受持。你
看經典不是講「讀誦受持，為人演說」嗎？為人演說，演是表演，
說是說明，講經說法。演是身教，說是言教，我們要去做到，要把
經典裡面佛的教導落實。具體的，《無量壽經》，「三輩往生」、
「往生正因」，這兩品經，你具體做到了。像「往生正因」這一品
，補充前面三輩往生。上輩，「盡持經戒」，這個是上輩往生；如
果做不到盡持經戒，「要當作善，所謂一不殺生、二不偷盜」，到
「不貪不瞋不痴」。這樣「發菩提心，一向專念阿彌陀佛」，求願



往生，臨終心不顛倒，不驚不怖，阿彌陀佛與諸聖眾來接引，就往
生到極樂世界。接著下面，「若多事物，不能離家，不暇大修齋戒
，一心清淨，有空閑時，端正身心，絕欲去憂，慈心精進，不當瞋
怒嫉妒，不得貪餮慳惜，不得中悔，不得狐疑」，這個是補充下輩
，下輩往生。起碼我們要做到這個，依教奉行，才算是真正有信心
，要信。所以如果只停留在讀誦，沒有去受持，這個不算真正發信
心，所以祖師講的標準在這裡。
　　這個信心，在《無量壽經》，佛在其他的大小乘經典講的，特
別講到因果，要相信因果。《觀經》講相信因果，深信因果。唯有
真正相信，才會依照佛在經典上教導的去斷惡修善，去把它做到，
這個就真正有發信心，真相信因果。「又能行善」，行善是建立在
信心的基礎上，如果不信，他怎麼會去斷惡修善？這裡講行善，就
是斷惡修善。如果真正相信佛的話，真正相信佛在經典上講因果報
應，「善有善報，惡有惡報」，這個理論跟事實，然後去斷惡修善
，「亦何災不可消哉」，就是任何的災難，沒有消不掉的。為什麼
？災難怎麼發生的，就是人類造作不善業去感召來的天災人禍，人
心不善、人的行為不善、人的言語不善，去感應來的。我們不要講
其他的，就講一條，我們去想一想，我們就明白了為什麼有災難。
佛在五戒十善第一條就戒不殺生，你看我們人類現在殺生殺得多厲
害，其他還有九條惡業，一直造惡業，修善的很少，當然災難就很
多、很嚴重。但是講到這個大家不相信，你講「善有善報，惡有惡
報」，現在人他不相信，他相信科學，他相信這個，他認為佛教講
因果報應，沒有科學根據，迷信，他不相信。不相信，就繼續造惡
業，繼續造惡業，你那個因沒有斷掉，惡因沒有斷掉，不斷的在造
惡因，後面必定感得惡果，這個問題就解決不了。像現在瘟疫，大
家只相信疫苗，不相信佛的話，佛在經上給我們講，這是我們造惡



業感召來的，要斷惡修善，從不殺生開始。現在人他不相信，他認
為這是迷信，他只相信科學。現在疫苗雖然出來了，你看這個瘟疫
有沒有消失？還是沒有，而且還愈來愈嚴重，病毒一直在變種。這
個就是沒有從根本原因去做一個改變，只是在枝枝葉葉上，那個問
題解決不了。所以發信心非常重要。世出世間法能不能成就？都建
立在信心的基礎上。《華嚴經》講「信為道元功德母」，我們淨土
也講信願行，這個信必定要去依教奉行，才是真正發信心。
　　好，今天我們接著看下面這一條。
　　【二十五。為父母者。於其子女幼小時。當即教以因果報應之
理。敦倫盡分之道。】
　　這條是講為人父母，這個是講家庭教育，特別母親，就是子女
第一個老師。『於其子女幼小時』，「幼小」就是二、三歲，很小
。要教什麼？教倫理道德因果教育，要教這個，教怎麼做人。特別
，印光祖師在這裡強調『因果報應』。印祖當年在世的時候講，現
在世界這麼亂，如果不提倡因果報應的理論跟事實，縱然所有的佛
菩薩、神仙統統降臨到這個世間，也救不了這個世界。為什麼？大
家不相信因果報應，不相信「善有善報，惡有惡報」，拼命在造惡
業，那佛菩薩、神仙都來，也幫不上忙，幫不了。唯有提倡因果報
應，因果報應也就是說因果教育，來補助倫理道德教育。現在你只
有講倫理道德，不講因果，那還是有限，遇到利害關係現前的時候
，人往往把倫理道德就拋到一邊去了，先得到利益再說。但是如果
不如法的得到利益，在《太上感應篇》講，不但你得不到利益，反
而你虧損了。真正明瞭因果報應的理論跟事實，這個當中有加減乘
除的。真正明瞭之後，人就會回頭了，就知道要斷惡修善，你不是
要得到利益嗎？唯有斷惡修善，你才能得到真實的利益。如果你不
從斷惡修善去修學，只是一昧想求利，不擇手段，惡性競爭，競爭



、鬥爭、戰爭，你得來還是命中有的，但是用這個不如法的手段取
得，命中原來有的都扣損掉了。原來你可以賺一億，變成五千萬，
自己還很得意，以為自己用不法的手段得到這個財富；實際上你不
用這個不如法的手段得到財富，你原來的命是一億的財富，現在扣
掉了變成五千萬，扣掉一半，損失了。這個就是不明瞭因果，他自
己吃虧了，還以為是佔便宜。實際上，從因果論來講，吃虧就是佔
便宜。
　　教導兒女，從小教他，印光祖師提倡《太上感應篇》。特別《
太上感應篇直講》，講得很直白，這個教小孩子來讀誦，從小跟他
講解比較淺顯的，什麼是善、什麼是惡，教他認識善惡，跟他講「
善有善報，惡有惡報」，因果報應的理論跟事實，從小就要教。這
個是講因果教育。講因果的經典，印祖提倡《太上感應篇》，還有
《了凡四訓》、《安士全書》。這個三本書，印光祖師在世他印最
多的，他那個大乘經典印得不多，這三本書印得很多，這三本書都
是講因果教育。《了凡四訓》講改造命運，《太上感應篇》給我們
舉出善惡的標準，什麼是善、什麼是惡，也就是十善業道的詳細說
明，補充說明。《安士全書》，清朝康熙年間周安士居士以三教經
典來註解《文昌帝君陰騭文》。在台灣、大陸，在東南亞，拜文昌
帝君的華人很多。在我們台灣地區，拜文昌帝君的廟也到處都有，
孩子要考試都會去拜文昌帝君，求帝君保佑讓他考到好的學校，就
去廟裡拜。但是這個只有拜，那不行，如果你沒有去學習《文昌帝
君陰騭文》，依照《陰騭文》來斷惡修善，只有拜、去求，那是迷
信，那個是「求之有道，得之有命」，你命裡有，你會得到；命裡
沒有，你也求不到。這個不能不了解，所以這三本書講因果。佛經
講因果的經典就更多了，像《地藏菩薩本願經》，這是很明顯講善
惡因果的報應。還有一些經典，像《吉凶經》、《十善業道經》，



這個就很多。儒家，你看《易經》講，「積善之家，必有餘慶；積
不善之家，必有餘殃」，那個就是講因果。因果教育，從小就要教
了。現在網路、電視發達，父母要教導孩子看這些，像《德育故事
》這一類的，現在有做卡通、動畫《德育故事》，小孩子就叫他看
這個，不要讓他亂看。亂看就受到污染，以後長大你就不好教，學
壞了。
　　『敦倫盡分之道』，這是講倫理道德的教育。倫就是五倫，夫
婦、父子、兄弟、朋友、君臣，這個五倫，倫常。倫，倫理的教育
，就是教我們認識人與人之間的關係，我們在什麼樣的身分地位，
應該盡到什麼樣的義務跟責任，所謂「父慈子孝，兄友弟恭」，這
個倫理道德。現在我們淨老和尚提倡《弟子規》，這個就是倫理道
德的教育，《弟子規》。道家的《太上感應篇》講因果教育，佛家
的《十善業道經》也是講因果教育。所以倫理道德，儒家講，其實
三教都有講倫理道德因果教育，只是佛家講因果經典多，講得詳細
，講三世因果，儒、道大部分講這一生、這一世的因果。「敦倫」
，敦就是敦厚，人與人之間要厚道，敦厚。倫常，就是盡到自己本
分，別人有沒有盡到本分是他的事情，我自己有沒有盡到我的本分
是我的事情。不能因為別人他沒有盡到本分，我也不盡本分了，那
就錯了。像舜他的父母（後母）就是想盡辦法要害死他，沒有盡到
父慈子孝，父母要慈愛子女，不但不慈愛，還要想盡辦法把他害死
，那這個就違背他的本分，沒有盡他的本分。不但沒有盡本分，違
背了。但舜怎麼樣？他不會因為父母要害他、虐待他，他就不孝，
他還是非常孝順，總覺得自己做得不夠、做得不好，後來經過三年
感化他的父母了，這也給我們一個榜樣。所以父母再怎麼不好，做
子女的不能因為父母不好你就不孝，這個就沒有做到敦倫盡分之道
。



　　反過來講，兒女不孝，做父母也要盡教導的本分，教了，我們
一般講冤親債主，不聽話，但是還是要教，不能接受，也是要旁敲
側擊去點醒他。總之每一個人在五倫的關係都有，盡自己的本分，
其他的人有沒有盡分，他的事情，自己要盡這個本分。所以做父母
的人對子女小時候教他因果教育，教他倫理道德的教育，這就是我
們淨老和尚這些年提倡的儒釋道三個根，從小就要扎根，從這裡教
起。我們再看下面第二十六：
　　【二十六。孕婦果能茹素念佛。行善去惡。目不視惡色。耳不
聽惡聲。身不行惡事。口不出惡言。使兒在胎中即稟受正氣。則天
性精純。生後再加以教化。無有不可成為善人者。】
　　這一條是講胎教。懷孕的婦女能夠『茹素』，「茹素」就是吃
素。『念佛』，念阿彌陀佛，或者妳念南無觀世音菩薩也可以，念
南無地藏王菩薩也可以，淨宗都是念南無阿彌陀佛。『行善去惡』
，這個婦女懷孕，能夠吃素，能夠念佛或者念觀音菩薩也可以，要
「行善去惡」，做好事，去惡就是不造惡業，不造殺盜淫妄這些惡
業。『目不視惡色』，不好的東西不看，像現在電腦網路很多不好
的節目不看，看講經的，讀經、誦經的，看《德育故事》。『耳不
聽惡聲』，不好的聲音，我們現在包括音樂，不好的音樂，靡靡之
音，那個躁動的音樂，像西洋的搖滾樂等等，不聽那些。要聽，聽
佛號，或者聽佛門的唱讚，或者聽古琴，這個比較好。現在很多音
樂，那些不好，那些惡聲不好，不要聽。『身不行惡事』，身體不
去造惡業，不去造殺盜淫妄這些惡業。『口不出惡言』，這個修口
業，「不出惡言」，不打妄語、不兩舌、不綺語、不惡口。這個就
是身口意三業，六根接觸的都是正面的。
　　『使兒在胎中即稟受正氣，則天性精純。』使胎兒在母胎當中
他接收的就是正氣，我們現在的話講正能量，這個孩子他的天性就



很精純。出生以後再加以教化，就是前面講的倫理道德因果教育，
我們淨老和尚提倡的儒釋道三個根，《弟子規》、《感應篇》、《
十善業》，以聖賢經典再加以教化。『無有不可成為善人者』，沒
有一個不能成為善人的。這一條主要講的是胎教，胎教，母親是最
重要，所以說母親是孩子第一任的老師。他在母親的肚子裡面，他
就接受母親的薰習，母親薰習好的，他接收就是好的；薰習不好，
他接收就不好。所以我們中國古人重視胎教。你看周文王，文武周
公，都是他的太太，這個太太是很尊貴的稱呼。有好的賢母才有好
的子女，所以母親最重要。現代人不懂胎教，都是接觸到一些不好
的、負面的，孩子生出來就不好教。到以後長大，叛逆、不孝，胡
作妄為，做父母的人為兒女操心一輩子，那就太痛苦了。所以這個
胎教非常重要。我們再看下面一條：
　　【二十七。母若賢。則子女在家中。耳濡目染。皆受其母之教
導。影響所及。其益無窮。】
　　這一條也是講母親的重要。母親如果是賢母，關鍵在母親！母
親如果是賢母，子女在家中，賢母就是前面講的，她接收的都是正
面的，在子女面前她都避免那些負面的。做父母的人如果在子女面
前表現的都是正面的，子女從小耳濡目染，都會受到他母親的教導
，母親的一言一笑、一舉一動，待人處世，都是小孩他在學習、在
模仿的一個樣子。所以小孩子出生他就在學了，所以這個影響就非
常深遠。所以母親如果是一個賢母，在子女面前表現的都是正面的
，教導子女都教導正面的，教導聖賢經典，像《德育故事》講的這
些，子女受到的影響，他的利益無窮，將來他也必定成聖成賢。我
們再看第二十八：
　　【二十八。子女幼小時。切需養其善心。嚴加管教。】
　　『子女幼小』，就培養他的善心，如果發現他有一些偏差，他



的心態不對，要趕快給他糾正，所謂防微杜漸，你不能讓他慢慢長
成，養成習慣，那個時候要去教就很難了。一開始他有錯誤，就要
趕快把他導正過來，所謂防微杜漸，發現他有偏差，就要管教。從
小你不管教，長大就麻煩了。現在很多做父母的，很頭痛，兒女不
孝，不聽話。現代的人不懂教育，只是要兒女學一些才藝，學什麼
鋼琴，學這個、學那個，學英文，都不知道要教導倫理道德因果教
育，這個才是根本，才重要。那些才藝，那是枝末，那些長大了再
去學也不遲，從小奠定德行的根本才是最重要的。現在做父母的人
不懂，做老師的也不懂，家庭、社會、國家統統不懂，所以社會青
少年犯罪的案件愈來愈多，美國是一個最明顯的例子。我們現在東
方人還要一直以美國為價值觀，向它學習，這個怎麼會有前途？國
家民族沒有前途。你看現在美國青少年犯罪愈來愈多，你看就是上
個月槍擊案兩、三件，都是十七、八歲的。大家看了還不覺悟，還
拼命以美國的價值為價值觀，那就毀掉自己的孩子了。所以這個世
界要有救，還是像上個世紀英國湯恩比教授講的，要學習中國孔孟
學說跟大乘佛法，這個世界社會才能恢復正常的秩序。這個不是科
學可以解決，這要中國傳統文化才能化解現在世界的問題。所以子
女從小就要管教，要培養他的善心。我們看：
　　【二十九。治國平天下之要道。在於家庭教育。而家庭教育。
母實任其多半。子女在胎稟其氣。生後又視其儀。受其教。故易成
賢善。此為不現形跡。能致太平之要務。】
　　做母親的責任是大半，胎教，母親懷孕，子女在母胎裡面就接
受母親的氣，這個氣有正氣、有邪氣，如果接受的是正面的，正氣
，出生之後他看到，做母親的又做給他看，受母親正面的教導，所
以子女就很容易成為賢人善人。這個是『不現形跡，能致太平之要
務』。天下太平根本在家庭教育，家庭教育在母親擔任大半，一大



半母親的責任。現在母親都不教導兒女，也去外面工作、上班，兒
女不管了。兒女交給誰教？外勞，不然就交給電視、網路去教。現
在電視、網路、手機，內容大多數都是負面的，從小他就薰習這些
負面的，將來問題就很嚴重了。像現在美國的槍擊案，青少年犯罪
愈來愈多。我們現在東方地區也是一樣，向西方學習，好的沒有學
習，不好的全部照單全收了，這個怎麼會有前途？所以母親，實在
講，在家裡擔任教育才是她的天職，她的神聖工作，不是去外面跟
男人做事業、做企業，把教子女的事情都拋棄掉，這個就顛倒了。
我們再看：
　　【三十。須認真茹素。古語云。欲知世上刀兵劫。但聽屠門夜
半聲。信不誣也。並勸自己之父母子女及親友。共同茹素。要知此
亦是護國息災之根本方法也。】
　　這一條就是講戒殺。『須認真茹素』，就是吃長素。『古語云
』，古大德講，『欲知世上刀兵劫，但聽屠門夜半聲。』「刀兵劫
」是什麼？戰爭。這個世間為什麼會有戰爭？你去屠宰場，一大早
聽聽屠宰場宰殺動物的慘叫聲，你就知道這個世間為什麼有戰爭。
戰爭是冤冤相報，花報、餘報，果報都在三惡道。所以你要這個世
間上沒有刀兵劫，沒有戰爭，人類不要殺生，大家都吃長素，刀兵
劫就沒有了。你不造這個惡因，就不會有那個惡果，『信不誣也』
，要相信。不但自己要戒殺吃素，而且要勸自己的父母子女以及親
戚朋友，『共同茹素』。如果他還不能吃長素，勸他吃花素，初一
、十五，或者六齋、十齋，或者吃早上，漸進式的，到最後可以吃
長素。戒殺吃素，自行化他，要知道這個也是護國息災的根本方法
。就是戒殺吃素，護國息災，這個就是屬於因果教育，這個我們要
多多提倡。所以素食餐廳，我們多多鼓勵大家去吃素。
　　好，今天時間到了，我們就學習到第三十條。下面，我們下一



次再繼續來學習，今天就講到這裡。祝大家福慧增長，身心安康，
六時吉祥，闔家平安。阿彌陀佛！
　　
　　


