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　　《淨土集．印光大師法語菁華》第一集。諸位同修，及網路前
的同修，大家好。阿彌陀佛！請放掌。今天是日本華藏太和淨宗同
修啟請例行性三天的護國息災繫念法會，今天是第一天。因為疫情
的關係，所以這次法會不能到日本去做，就在台北雙溪小築這個地
方來做繫念法會。
　　在過去，我們在日本例行性的一年有兩次的繫念法會，一次是
日本太和淨宗學會，一次是日本華藏淨宗學會。在例行性的繫念法
會，悟道都與當地同修，及網路前的同修分享學習《印光大師法語
菁華》。上一次我們做繫念法會是在二Ｏ一九年六月，就是前年。
因為去年就開始爆發新冠狀病毒的疫情，一直到今年，這個疫情還
是很嚴重，所以就在我們雙溪山上來做繫念法會。這一次做繫念法
會就是用播經機，因為政府規定室外不能超過十個人，室內也不能
超過五個人，因此同修就不能到現場來參加，就只有剩下幾個人唱
念，聲音就很薄弱。因為山上是天天做百七，因此我們在這段時間
就用播經機。過去我們在上海、香港、台北國際會議中心錄的，接
起來，用這個來播放，做三時繫念。
　　這次三天法會，我們也是以播經機來播放。音響效果好，的確
我們聽了都有臨場感，也不輸於現場大眾的唱念，而且在錄音室錄
的效果、音響都比較理想，比較好。只有念疏文，就我來念，因為
現在這個時候，我們也不方便三天都直播，所以只有第三天才有直
播。不過我們前兩天都有錄影，我們放到網站上，大家可以看首播
，這一點也是很方便的，也差一天的時間，大家現在看網路，應該



就沒有什麼影響。因為看首播比看直播方便一點，為什麼？因為首
播你自己可以調整你自己時間，在網路前參加共修。因為每一個人
時間可能不太一樣，直播它就是固定那個時間，你那個時間沒參加
，那就錯過了，那就沒辦法參加了，可能你在上班、你在工作，這
個對大家就不是很方便。首播，或者重播，這個就非常方便，大家
可以根據自己的時間來收看、收聽，參加網路上的共修。
　　前年二Ｏ一九年六月，我們在日本東京天空劇場做法會，每一
天上午九點到十點，一個小時就是跟大家分享學習《印光大師法語
菁華》。所以今天在雙溪做三天的法會，這個時間是學習《印光祖
師法語菁華》，跟大家分享學習的一個時間。如果直播，日本跟台
北有一個小時的時差，所以台灣九點，日本是十點，台灣上午九點
是日本的上午十點，一個時差，所以第三天直播也請大家留意這個
時間。上一次我們跟大家分享學習《印光大師法語菁華》，是學到
第十四條：
　　【十四。茹素。即可培養其慈悲心。而免殺機。】
　　上一次跟大家學習到這一條。『茹素』就是吃素，吃素這個是
吃長素，不是只吃花素。花素就是一個月吃一天，或者兩天，或者
像有受菩薩戒的六齋日，他吃六天；有人依照《地藏菩薩本願經》
，十齋日，那一天才有吃素。一般很多人吃初一、十五的，這個是
佔大多數，農曆初一、十五，這個都屬於花素。或者有人他只是發
心吃早齋，就是一天的早餐他吃素。吃素，印祖給我們開示，『即
可培養其慈悲心』，我們慈悲心的培養就從吃素開始。為什麼吃素
是培養慈悲心？因為吃肉必定要殺生，殺生吃肉。我們吃肉就失去
慈悲心了，因為吃肉就是間接的殺生，雖然不是自己直接去殺，但
是是別人殺好給我們吃的，是間接的殺生。市場賣的這些雞鴨魚肉
都是殺生，他為什麼賣？因為有人要買、要吃，買，他賺這個錢。



如果大家都吃素，都沒有人買，這個殺生的行業也就沒有人去做了
，因為沒人買，沒有生意，自然他也就不會殺生，最起碼會把殺生
降到最低，這是必然的。所以我們看到市場那麼多賣肉類的，雞鴨
魚肉這一類的，都是因為賣給人吃的。吃的人愈多，捕抓的人就愈
多，飼養的人就愈多，殺生的數量就愈多，這也是一定的。
　　所以儒家也講，「聞其聲，不忍食其肉。是以君子遠庖廚也」
。你看連儒家都講到惻隱之心，憐憫動物被宰殺的慘叫聲，聽到這
個動物被屠宰、被殺的慘叫聲，他聽到這個聲音，他就不忍心再去
吃牠的肉了，這個就是有慈悲心。儒家叫仁慈心、憐憫心。君子遠
庖廚，君子遠離廚房，為什麼？一般廚房都是殺生的一個地方，動
物宰殺了就拿到廚房去煮，君子也不忍心看到動物在現場被殺、被
煮，也不忍心吃了。所以遠庖廚，遠離了，這個也是慈悲心的一個
表現。也就是我們佛門講的，雖然一般人他不能全部吃素，但是他
吃三淨肉：不見殺、不聞殺、不為我殺，吃三淨肉，這是佛權巧開
緣。佛真正的真實義是希望大家吃素，佛在《楞伽經》講，菩薩慈
悲，不忍吃眾生肉。梁武帝就是看到這句經文，他發心提倡素食，
從他自己開始做起。所以中國佛教在家出家素食，是從梁武帝開始
的，之前也沒有。在古印度也沒有，古印度佛陀時代，他是托缽，
人家給什麼吃什麼，給魚吃魚，給肉吃肉，不殺生，但是沒有吃素
，也就是說吃三淨肉。或者古印度有吃到五淨肉，五淨肉就是三淨
肉之外加一個鳥殘，就是動物吃剩下的，還有自己死亡的動物，加
那兩種就五淨肉。托缽是屬於五淨肉，也是三淨肉，一般是三淨肉
，也沒有吃素。
　　所以全世界佛教徒，吃素是中國佛教徒，中國地區的。像我們
現在到南傳佛教國家，泰國、斯里蘭卡，包括中國的西藏、蒙古，
這些佛教地區的出家人也是吃肉；還有韓國、日本，出家人他們也



沒有吃素。只有中國出家人，還有在家人吃素，吃長素的，這個也
是中國佛教的特色，也是梁武帝的功德，希望素食運動能夠推廣到
全球。所以吃素也就是間接的放生。因為我們放生，再怎麼放還是
有限。所以勸人吃素，吃素的人愈多，去捕抓、殺生的人他就會減
少了，所以這是間接的放生，吃肉是間接的殺生。所以過去有人在
大陸上提倡要做放生，要怎麼放、放的規模多大，印祖給他講，沒
有必要那麼做，他說你放得再多，你也不可能放得完。他說不如提
倡素食，素食如果普遍推廣，殺生的人就少了，所以就是間接的放
生，另外一個護生宣導的運動。
　　現在放生也受到政府很多的規範，也不能隨便放。過去沒有規
範也是濫放，也造成很多負面的影響，放的地方不對，放下去動物
還是活不了，那失去放生的意義。還有放生，你都要去訂，訂了人
家就要去抓，抓來賣給你放生，那是鼓勵人家去抓。這個過去我們
淨老和尚也講，這不如法。因此以後我們放生，就是要像我們淨老
和尚一樣，不能定期的，不能大量去買。你大量去買，他大量去抓
，因為有人買，那不是鼓勵他去抓嗎？過去早年佛陀教育基金會，
當時我在那邊出家。在那裡也辦放生活動，我買了很多，有的還沒
有放就死了，買一些鳥，載到佛堂去做個儀式，等到去放，死了一
半。買了一些人家養的，一放就死了。還有去買鳥，都是先到中南
部去訂，我下個月什麼時候放生，要跟你買多少。那等於是交代這
些賣鳥的人你去幫我抓，抓來賣給我，我來放，這種放生就不如法
。所以我們淨老和尚提倡放生，他說不能定時，不能定點。他是舉
出你去市場看看，也不能固定一家，你固定一家，他知道你來了就
是要買去放生的，他也就會去抓來等著你了。是不固定的，你看到
這個動物牠可以生存，如果活不了，你買了也沒有意義，買一放牠
就死了。牠還有生命力，那可以隨緣這樣買來放，這樣放生才如法



。不能定時，不能定點，也不能固定一家，這樣放生才會如法。所
以現在政府這個規定，的確也導正一些不如法的放生。所以我們過
去看到一卡車、一卡車的魚買去放，結果放下去死了一半，那個就
失去放生的意義，也沒有達到放生真正的目的。因此印光祖師提倡
，多勸人素食。講到這裡，我有一個靈感，可以辦一些很好的素食
，招待那個吃肉的人，提倡素食。你要把放生那些錢來做這方面的
，提倡素食，勸大家茹素。大家嘗到「吃素也不比吃葷差」，而且
吃素對身體有幫助。所以要提倡茹素的運動，這是印光祖師提倡的
。祖師總是他的見地有過人之處，超過我們一般人的地方，我們想
不到的他想到了。所以當時在上海大陸，很多人要建放生池，要買
多少多少，全國都要建，印光祖師他不贊成，因為你建很多放生池
，你也沒有辦法防止人家去捕抓，這邊放、那邊抓。所以勸人吃素
才是根本。
　　另外，就是要提倡因果教育。因果教育，印光祖師推薦的是《
安士全書》。《安士全書》有四卷，第一卷是「文昌帝君陰騭文廣
義節錄」，第二卷是「萬善先資」，專門講殺生、護生、放生的因
果，勸導大家吃素，也才是一個根本的方法，這才是根本。人如果
不覺悟，我們現在做了這些放生，這是治標不治本，根本還是在教
育，要提倡因果教育，這才是最主要的，放生是附帶這樣來放。看
到有人放生，我們也可以隨喜，你自己隨緣隨地去買來放，這樣才
如法，這才是我們師父上人、祖師大德教導的。所以放生也是要懂
得這些常識，還有政府現在的法令規章，這才是正確的一個放生、
護生的態度。最重要，還是吃素。所以，「茹素，即可培養其慈悲
心，而免殺機」。殺生為了什麼？為了吃，你不吃，那也就不會去
殺了。不會殺生，我們就是不斷培養我們慈悲心。好，我們接著看
：



　　【十五。修淨土者。既生西方。即了生死。亦是即身成佛。】
　　這一條是講到修淨土。『即身成佛』，密宗修學的目標是「即
身成佛」，即身就是說我們現在這個父母生的肉身，這個肉身就成
佛了。密宗修成就了就是即身成佛，就現在父母生給我們的身體，
這個身體就成佛了。他這個即身，即就是我們現在這個身體這個身
，即身成佛。修淨土往生西方，就了生死了，因為即身成佛也就是
了生死、出三界、成佛道，往生西方也是了生死、出三界，出離六
道輪迴、圓成佛道，所以也是即身成佛。在黃念老他的一些語錄當
中，他也有講到「即生成佛」，那個生就是往生的生，密宗講的是
身體這個身。淨宗就是即生成佛，就我們這一生往生到西方極樂世
界，我們就成佛了。過去台中蓮社雪廬老人，李炳南老居士，他有
一個小冊子，《當生成就之佛法》。當生就這一生，我們來世間這
一生、這一輩子，這一生我們信願念佛，往生到極樂世界，就是當
生成就之佛法，成就，成佛了；這一生就去作佛，不要等第二生、
第三生，不用，就是這一生，叫當生成就之佛法。所以這個說法，
跟密宗講的即身成佛，就是有這一點不同。印祖在這裡講即身成佛
，也是講得通，我們現在這個身體，我們信願念佛往生極樂世界，
就我們現在這個身體往生到極樂世界，不就成佛了嗎？那也講得通
。所以即身成佛、即生成佛，都可以講得通。
　　這一條主要也是告訴我們，修學淨土法門，你既然往生到西方
極樂世界，生死就了了，橫超三界，一生圓成佛道，不用等到第二
生、第三生。因為到極樂世界大家都無量壽了，縱然你在蓮花裡面
下品下生，十二大劫才花開見佛，那也是即生成佛。因為他不用再
去轉世，再去輪迴，他就這一生，就是這個道理。我們再看下面：
　　【十六。人人存好心。說好話。做好事。自能國家得護。而災
禍不起矣。】



　　講到災禍，現在全球還在蔓延新冠狀病毒，而且現在又有英國
的變種病毒、印度的變種病毒，聽說最近還有越南的變種病毒。最
近這段時間，台灣感染英國變種病毒的很多，死亡率也很高，感染
的人愈來愈多。這個是災禍，我們一般講天災人禍。這是天災人禍
的一種，叫瘟疫。瘟疫自古以來，中國外國都有，都曾經發生過瘟
疫。現在這個瘟疫是全球性的，不是地區性的，這個跟二ＯＯ三年
那個SARS，就是非典型肺炎，比那次嚴重得太多，嚴重很多很多倍
。那次比較屬於地區性的，只有大陸廣東、香港、台灣，大陸還有
某一些地區，疫情比較嚴重一點，其他地區就沒有了。那次疫情時
間我記得兩個多月就結束了，這次就不一樣，這次的新冠狀病毒疫
情的傳播是全球性的，不分族群的、不分地區的。而且時間長，去
年一整年到今年，上半年快過去了，現在還相當嚴重，可能要到下
半年以後才會慢慢減緩。這次這個天災人禍是最嚴重，當然還有其
他的災禍，水災、火災、旱災、饑饉，蝗蟲過境，把糧食吃掉，糧
食缺乏，還有氣候不正常，溫室效應、風災、地震、海嘯等等，這
些統統屬於天災人禍。
　　天災，實在講也都是人造成的。實在講都是人禍，人製造出來
的災禍，不能怪天怪地，不能怨天尤人。人類造作不善業，感得天
災人禍。這個在佛經、在古聖先賢的經典，包括其他宗教經典，都
是講這個道理。可惜現在人不相信經典，相信科學，不相信經典。
不相信經典，人他就不會改過，不知道自己錯誤在哪裡，不知道這
個天災人禍它的原因是怎麼發生的，為什麼有天災人禍，他不知道
，不懂。為什麼不懂？因為他沒有讀經，沒有讀聖賢書，所以他不
懂，以為這都是天然災禍。其實這些地震、風災、火災、水災、瘟
疫、饑饉等等這些災難，都是人類製造出來的。人類貪瞋痴不斷的
增長，貪瞋痴增長，肯定是造十惡業。心裡貪瞋痴，身就殺盜淫，



口就妄言、綺語、兩舌、惡口，造十惡業。全球人類造十惡業的多
，修十善的少，所以天災人禍就很多，這人類製造出來的。人類如
果沒有從這個地方去改過、去懺悔，這個災禍是一波又一波，這個
災禍一波過去，又再製造下一波災禍。災禍發生，不知道反省改過
，總是怨天尤人，罪上加罪，這個不是解決根本的辦法。
　　現在新冠狀病毒的疫情，全球人類發展疫苗，實在講疫苗也是
治標不治本，暫時的控制住了。疫苗普遍施打，可以抗拒這個病毒
，那這疫情過去了，人類又再做什麼？繼續造惡業。所以這次的病
毒是全球性的，套一句西方宗教講的，「上帝懲罰世人」，上帝在
警惕世人。但世人沒覺悟，還是繼續造惡業，不但沒有反省、懺悔
，還變本加厲的造惡業，造十惡業。雖然這個疫苗出來，可以暫時
控制，控制好了之後怎麼辦？繼續造惡業；繼續造惡業，後面又有
新一波的災難來了，所以這個疫苗治標不治本。這人類感應來的，
《太上感應篇》講「禍福無門，惟人自召；善惡之報，如影隨形」
。災禍跟福報沒有門路，都是人自己找來的，自召就是自己找來，
自己製造出來的，不是天給我們罰的，也不是閻羅王處罰我們，人
類自己製造出來的。所以最好的疫苗，就是改過向善。這裡印祖講
的，『人人存好心，說好話』，不要妄語，講話不要騙人；不要兩
舌，去挑撥離間；不要綺語，花言巧語騙人；不要惡口，講話傷人
，這說好話。『做好事』，不要自私自利，要為大眾。凡是自私自
利，那就不好。為大眾的利益才是好事，不能做損人利己的事情，
要利益大眾、利益全世界的，那這個是好事。不是只有利益自己這
個國家，要利益全球每一個國家，這個是好事。如果只有利益自己
，對別人就沒有利益，那就變成自私自利，損人利己，那就不是好
事。所以一個國家，如果這個國家的人，「人人存好心，說好話，
做好事」，自然這個國家得到保護，『得護』，就護國息災，得到



保護，就『災禍不起』，天災人禍就不會生起來，就沒有了，就化
解了，這個才是真正的根本疫苗。
　　但是現在大家不相信因果報應，只有捨本逐末，不顧根本，相
信科學，科學用這個方法是可以暫時得到控制，但是不是根本的解
決方法。控制下來，大家又繼續造惡業，那後面不是累積更多的災
禍嗎？所以去年這個疫情剛開始，歐洲義大利最嚴重，我在網路上
看到一個新聞，義大利嚴重到封城，封城，人都不能出來。所以義
大利有一條河，平常沒有魚，封城之後人都不能出來了，直升機飛
到上面照下來，那條河都是清淨的，魚都跑出來了，清淨了。這個
新聞說明什麼？說明平常這些人類在做什麼事情？製造污染，污染
地球，破壞地球自然生態。現在有保護地球自然生態的團體，我常
常收到他們的信件，才知道現在人類破壞地球、污染地球愈來愈嚴
重，為了什麼？為了利，貪得無厭，追求物質欲望的享受無有止境
，就拼命製造這些污染。
　　所以這個疫情給我們什麼樣的一個啟示？你看人類關起來，不
出來就不造這些污染的事情，不造這個惡業了，讓這個自然的生物
，歸還牠們一個清淨的生活空間，不就這個意思嗎？那一天有同修
跟我講，這個疫情趕快過去，希望大家都能過一個正常的生活。大
家想一想，現在全球的人類過的生活是正常的生活嗎？現在全球人
類過的生活是不正常的生活，我們不要搞錯了。現在疫情的關係，
乖乖待在家裡，少賺錢了，但是生活還比較正常一點，不敢在外面
胡作妄為。你看現在新北市、台北，雙北是最嚴重的，人口最密集
的。八大行業現在也都勒令關門，不能營業了；不能營業，就少造
惡業，這個八大行業就不是好的行業，不是少造惡業嗎？這個疫情
控制下來了，大家又放出來了，放出來是什麼？我的看法是繼續造
惡業，那個繼續造惡業不是正常的生活，那是不正常。正常就是要



依佛經佛的開示，經典的開示，存好心，說好話，做好事，這個才
是正常的生活。在我們中國傳統文化儒釋道的教育，依照這個經典
來修善斷惡，那樣的生活才是正常的。否則大家都在追名逐利，貪
瞋痴慢不斷的增長，那個生活怎麼叫正常？是很不正常。就是很不
正常的生活，才會感召天災人禍，這個我們要認識清楚。
　　所以護國息災，要怎麼護國息災？印祖在這裡給我們開示，人
人存好心，不自私自利，不貪瞋痴慢、名聞利養、五欲六塵，說好
話，做好事，凡是利益人的事就盡量去做，自然國家就得到保護了
。這個才是護國息災的根本，根本，歸根究柢還是在教育。一個國
家倫理道德因果教育辦得好，這個國家就得到保護了，天災人禍消
失於無形。有了這個根本，你再學各種科技、藝術，那個才能夠真
正造福人類。如果沒有這個根本，科技愈發達，負作用就愈大，因
為沒有根本。根本是道德仁義，倫理道德因果教育，這個才是教育
的根本。那些科學技術、知識，種種的，各行各業的學術、技能，
那叫藝，藝術的藝，那是末。所以孔子教學，道德仁藝，道、德，
仁第三，第四才是藝。道德仁是本，藝是末。現在捨本逐末，本不
要了，去追逐那個末，末端的。只有藝，在學校學一些科學技術、
常識，學一些技能，但是做人處世的道理都不懂，學到那些，可能
他都用在不正確的方面。比如說他去學醫，醫術很好，但他沒有醫
德；沒有醫德，他做醫生是為了什麼？為了賺錢。錢多一點，就幫
你治好一點；沒錢，就不管你了，就馬馬虎虎，草菅人命，這沒有
醫德。醫生的天職是懸壺濟世，是救人，救人命，不管有錢沒錢，
什麼樣的人你都要救，這是醫生的天職。醫生是為了救人，不是為
了賺錢。你現在把那個前提放在賺錢，救人他就放在其次，不是把
救人為前提，那個病人就慘了。所以這一條就是斷惡修善。我們再
看第十七：



　　【十七。古書有云。聖人不治已病。治未病。不治已亂。治未
亂。蓋已亂之治難平。未亂之治易安。】
　　『古書』就是古聖先賢，古書裡面有講到，聖人他不是治已經
發病了，是『治未病』，就是還沒有發病，病還沒有發作，先把它
治好，這個是治病最高的。對辦政治來講，『不治已亂，治未亂』
，就是還沒有亂的時候他就把它治好，讓它不亂，不是亂了以後再
去治。就像現在國家很多政策，它沒有這種預備的前提在先去做好
準備，等到事情發生了。像現在疫情這麼嚴重，事情發生了，然後
再來治，再來手忙腳亂的。你還沒有發生的時候，就要有萬全的準
備去預防。預防做得好，它就不會發生這個事情。已經亂了，你要
去治就很難；還沒有亂的時候，來治就容易安定。就像現在我們台
灣疫情一樣，去年是不錯，今年就是疏忽了，去年沒有做好準備，
今年一爆發，你看要什麼沒什麼，這個醫療整個快崩潰了，就是沒
有先預防，把它準備好。所以去年疏忽了，去年因為我們得病率很
少，這樣疏忽掉了。去年還沒有這麼嚴重，做好萬全準備，今年它
就不會發生這些事情。縱然發生，很快就把它處理好了。這個就是
「已亂」，現在已經發生這麼多，已亂，就很難去收拾善後了。所
以，『已亂之治難平，未亂之治易安』，這是古書的教訓，我們要
記住。
　　好，今天時間到了，我們先學習到這一條。祝大家福慧增長，
法喜充滿。阿彌陀佛！
　　
　　


