
淨土集（印光大師法語菁華）—根本防疫之道，息滅貪瞋痴
　　悟道法師主講　　（第五集）　　2021/6/12　　台灣台
北靈巖山寺雙溪小築　　檔名：WD20-044-0005

　　《淨土集．印光大師法語菁華》。尊敬的日本太和淨宗學會、
日本華藏淨宗學會，以及日本地區淨宗四眾弟子，及網路前的同修
，大家上午好。阿彌陀佛！請放掌。
　　今天是我們日本華藏淨宗學會、日本太和淨宗學會，每一年例
行性的在日本東京做護國息災繫念法會。因為（去年、今年）新冠
狀病毒的疫情到現在還沒有解除，去年日本停了一次，今年日本同
修就啟請在我們台北靈巖山雙溪小築，在這裡做護國息災繫念法會
，也正好我們雙溪現在也是還在百七繫念護國息災法會當中，就在
這裡來參與這個護國息災。日本同修啟請悟道，希望三天能夠主法
，所以這個三天，我們從前天開始，今天是第三天了。今天是假日
，同修比較有時間來參與網路上的共修，所以我們直播只有今天一
天。前面兩天，上午九點到十點，也都例行性的，跟我們過去在日
本東京天空劇場做法會的活動一樣，就是九點到十點由悟道來跟大
家分享學習《印光大師法語菁華》。前年我們是跟大家學習到第十
四條，《印光大師法語菁華》第一集第十四條。前面兩天我們也學
習了六條，到昨天是學到第二十條。前面這兩天，我們在現場都有
錄影，會放在網路上首播，這個請我們日本同修大家可以上網去點
播，我們前面兩天跟大家分享的《淨土集．印光大師法語菁華》，
第十四條到第二十條。
　　因為疫情的關係，現在台灣的疫情還是相當嚴重，因此政府規
定現在是三級警戒，而且這三級警戒是加強的，只是沒有硬性封城
，加強，因此現場室外不能超過十個人，室內不能超過五個人。我



們也配合政府防疫措施，所以室內我們是五個人，室外十個人，不
超過。因此我們下午的法會，因為人少，唱念聲音太小，如果直播
，聲音也可能不夠。只有靠幾個悅眾，聲量不夠，因此我們就改用
播經機來播放，透過音響喇叭的效果。我們這十幾天來，效果還不
錯，應該我們網路直播，大家可以聽得清楚，而且聲量也比較足夠
。只有在第一時，我們到靈位前面，由悟道來念「法王利物」這一
段，還有疏文由我來念，其他的這些儀規、誦經、唱讚、懺悔、開
示都是用播經機，這一點首先在這裡向大家報告。
　　我們今天接著來學習《印光大師法語菁華》第一集第二十一條
，如果有經本的同修，可以翻開經本。如果沒有，我們後面後製會
打上文字，大家後面再來點播，再來看也可以。現場同修，大家用
聽的就好。可能我們那邊應該還有這個經本，在日本應該還有經本
，如果有經本，大家請翻開《淨土集．印光大師法語菁華》，第一
百五十二頁，第二十一，這裡看起：
　　【二十一。易曰。積善之家。必有餘慶。積不善之家。必有餘
殃。書曰。作善。降之百祥。作不善。降之百殃。其理與我佛所講
之因果正同。】
　　我們今天從這裡看起。『易曰』，這個「易」就是《易經》，
這個屬於我們中國傳統經典。古代聖人有四書五經、十三經，《易
經》是最早的，所以中華傳統文化可以說它的起源都是從《易經》
來的。《易經》，現在在全世界大家都知道《易經》。《易經》，
伏羲畫八卦，從這個地方開始的。一般江湖術士，看相算命、看地
理風水都是根據《易經》八卦。其實《易經》它的道理非常的精深
，深廣。易就是容易，就是很簡單，不複雜，這個叫易。在《易經
》裡面，一般只是注重在術數，就是看相、算命、卜卦、占卜、看
風水，包括各種技藝，天文地理，只是注重在這一方面，但是對於



《易經》的義理，一般人就很少去留意。實際上最重要的，就是《
易經》裡面講的義理。像我們這裡看到的四句，『積善之家，必有
餘慶；積不善之家，必有餘殃』。這個四句，我們在台灣傳統門聯
，過年的時候常常有人用《易經》這四句來做一個對聯，也就是提
醒我們這一家人要積善修德。這句話我們常常看到，也常常聽到。
積是累積，所謂積功累德，這個家庭（一個人家）、一個團體，乃
至一個國家，都同樣一個道理，如果都是累積善行，必有餘慶。「
餘慶」就是我們佛門常講的福報，他就有福報了。如果一個國家來
奉行，積善，累積善行，做好事、說好話、存好心、做好人，整個
國家人都這樣修，那這個國家必定是風調雨順，國泰民安。整個世
界的人修，整個世界就沒有天災人禍，風和日麗。《無量壽經》講
，「日月清明，風雨以時，災厲不起，國豐民安，兵戈無用，崇德
興仁，務修禮讓」，全世界就是一個和諧世界。人和諧了，才能感
應天地自然界的和諧。天地自然界不和諧，有天災人禍，就是人不
和諧。人類都是自私自利、名聞利養、五欲六塵、貪瞋痴慢，存這
樣的心就造十惡業，那就感召天災人禍。所以下面這句講，「積不
善之家，必有餘殃」。如果你一直累積不善，不善就是惡，造十惡
業，從小惡累積到大惡，大惡再累積，那災難就來了。「餘殃」就
是災禍、災殃。這個是《易經》裡面講的。
　　『書曰』，這個是《書經》，也是五經之一。《書經》裡面也
講，『作善，降之百祥；作不善，降之百殃』。如果人都做好事，
天地降臨都是吉祥的，「百」是個形容詞，就是所有一切，方方面
面都是吉祥的。「作不善，降之百殃」，百殃也是形容，就很多災
殃，災殃就很多。我們看到這些年整個世界，正如我們淨老和尚早
在二十幾年前，一九九八年，那個時候他老人家到新加坡去弘法，
就時常提起，地球人類要知道有災難。那個時候在全世界盛傳，五



百年前法國的預言家，諾查丹瑪斯說，一九九九年世界末日。我記
得我在家的時候，還沒有出家，那個時候這個書就有出版了，我記
得我曾經買了一本。所以一九九九年我們淨老和尚在新加坡就呼籲
我們淨宗同修要帶頭多做好事，念佛來息災，就是提倡護國息災。
當時很多人感覺沒什麼災難，那個時候盛傳一九九九年八月十八日
，當時在新加坡報紙也報了，十字連星，有天災人禍。八月十八日
，那時候我記得我在新加坡，十八日過了，只有在報紙上看到，八
月十七日晚上土耳其大地震死了一萬多人，其他地區沒有什麼重大
災難，所以也就感覺應該不是像預言講的末日。不過這個末日，現
在有很多解讀。當時一般人就是解讀為地球全面的發生重大災難，
一般人這樣的一個解讀。這樣的解讀，我們看也是有這個事情，因
為什麼叫災難？不是說地球爆炸毀掉了的災難，實在講，人類在這
個地球上受苦受難，就是災難。大家想一想，我們喝的水有污染，
海水有污染，空氣有污染，連五穀雜糧都有農藥；溫室效應，氣候
不正常，南北極冰山快速融化。氣候不正常，就會引發很多細菌感
染、病毒感染。雖然不是一下子看到毀滅性的災難，但是這個災難
已經幾十年了。這個是科學技術發達帶來的後遺症、副作用，這個
我們不能不知道。所以那個時候他講末日，如果我們從這個地方去
解讀，也沒錯，的確末日，跟五百年前大不相同；不要說五百年，
跟一百年前都大不一樣。現在的污染，地球自然生態被破壞，一百
年前還沒有這麼嚴重，現在是非常嚴重。我常常接到綠色和平的環
保團體發信給我，他們這個團體就是在呼籲要勸各國政府去保護自
然生態。他們寄來的資料，我們一看才知道現在地球污染得這麼嚴
重，破壞得這麼厲害。
　　為什麼要破壞？因為人類的貪心。貪心隨物質享受而激烈的增
長，這個印祖在前面就講過，第一條就講過。人不知足，浪費資源



，把後代子孫的資源都先用光了，嚴重破壞地球自然生態。政治也
是貪，要發展經濟、要賺錢，發展就是追求物質享受。物質享受，
實在講現在是享受太過分，不是沒有，過分，過了。人類一味的造
求物質享受，貪欲的心激烈的增長。這印光祖師講，不是增長而已
，它不是緩慢的增長，是激增，很激烈的、大幅度的增長，他貪求
之心、貪欲之心大幅增長。追求物質享受，貪心激烈增長，求不到
，怎麼辦？競爭隨之，就競爭，惡性競爭。你看現在打貿易戰，不
就是惡性競爭嗎？彼此互相爭，為了什麼？為了滿足貪欲。競爭得
不到，鬥爭，升級就鬥爭；鬥爭再得不到，就戰爭。戰爭的結果就
是毀滅，就是破壞，隨著各種災難都來臨了，水災、火災、旱災、
饑饉（缺乏糧食）、風災、地震、海嘯、氣候不正常，統統來了。
這些統統是百殃，都是災難。這個災難怎麼來的？就是「作不善」
。人類做什麼？造十惡業。所以我們用佛的《十善業道經》這個標
準去對照現前地球人類，他是造十善的多，還是造十惡業的多？這
個比例我們一看就很清楚，就知道災難怎麼來的，人類製造出來的
。人類的貪瞋痴慢、自私自利、損人利己，追求五欲六塵的享受、
追求名聞利養，這樣的錯誤心態造成的災難。所以要回頭，就是把
人這個念頭要轉過來，不要自私自利，就大公無私；不要貪求名聞
利養、五欲六塵的享受，內心不要有貪瞋痴，念頭轉過來，行為才
能改變，才能去作善。那個不善的就不去做了，就往善的方面去做
，這樣才能化解災難。
　　這一條主要是先把儒家《易經》、《書經》講的道理提出來，
說明跟佛門講的因果正相同，佛教的經典講「善有善報，惡有惡報
；不是不報，時辰未到」。在這裡印祖特別提倡因果教育，倫理的
教育、道德的教育、因果的教育，特別重視因果教育。周安士居士
講，人人明瞭因果，不敢造惡業，努力修善，天下大治之道。因為



大家怕因果，怕造惡業有惡報，不敢造惡業；修善有好報，大家努
力修善，這樣天下就治了，不用什麼法律、警察、軍隊，統統用不
上了。如果人人不相信因果，天下大亂之道。現在就是整個世界很
亂，天災人禍層出不窮，就像我們老和尚講的災難一年比一年多，
一次比一次嚴重。所以從上個世紀末，在一九九九年法國預言家諾
查丹瑪斯提出來的預言，他就一直提醒全球人類要重視這樁事情。
所以一九九九年八月十八過了，好像沒什麼重大災難，只有土耳其
發生大地震死了一萬多人，後來淨老和尚就勸我們那段時間大家多
加緊念佛迴向給地球的人類消災免難。所以那一年，一九九九年，
我是從七月一日開始，租我們現在信義路四段三百三十三號之一，
那個時候只有流通處在二樓，租現在下面太和殿那個餐廳，那個地
方租三個月，二十四小時開放給大家來念佛，就是消災。我們七月
一日租的，八月十八日過了，好像沒有什麼很重大災難，我想租三
個月也就好了，就到九月底，七、八、九三個月，到九月底，我們
就不再續租，當初我也是租三個月。後來到了九二一南投大地震，
其實整個台灣都受到影響，南投最嚴重，震央在那裡。那個時候發
現真的災難不小，九二一大地震，那個時候好像死了兩千多人，那
些棺材都不夠用了，一下死了二千多人。後來我就想這個災難不是
沒有，所以三個月到期，我又續租，租了兩年。
　　所以從那一年開始，實在講，我現在回想起來，諾查丹瑪斯講
的那個末日，我覺得也沒錯，上個世紀末就進入末日了，末日的意
思就是災難很多，災難一年比一年多，一次比一次嚴重。我們從這
個地方去解讀，他的預言沒錯，的確現在一年不如一年。你看去年
跟今年新冠狀病毒的疫情，大家回想一下，倒回去想一下，二ＯＯ
三年SARS，非典型的肺炎，這兩次的瘟疫，大家回想一下，哪一次
嚴重？就很清楚了。二ＯＯ三年那一次，我也剛好在台灣。那次疫



情的地區只有中國大陸、香港，還有台灣，其他地區基本沒有什麼
疫情，這個範圍就比較小。而且時間不長，我記得大概不到一年就
結束了。但是去年發生的疫情，一直到現在還沒有解除，而且這個
疫情還不斷升溫。雖然現在疫苗出來了，這個疫情還是沒有解除。
大家想一想，這次的瘟疫比較嚴重，還是二ＯＯ三年嚴重？一比較
就很清楚。我們淨老和尚提醒大家的，這個世界災難一年比一年多
，一次比一次嚴重，這個不是危言聳聽。
　　我們佛弟子也不是說去相信這些預言家，佛弟子主要我們皈依
三寶，皈依佛、皈依法、皈依僧，佛不在世，我們以法為中心，法
就是經典。經典，我們拿《十善業道經》這個標準來對照，現在地
球人類造十惡業的多，還是造十善的多？你造惡業多，當然天災人
禍就多；修善的多，當然就沒有災難了，風調雨順，國泰民安，這
是真理，事實真相，必然的道理。我們看看現在世界的人類，造惡
業多，而且造得重、造得大。這個十惡業，我們不要講後面九條，
就光第一條殺生這條惡業，大家想一想，現在的殺生多還是過去殺
生多？現在殺生一年比一年多。記得我小時候，五、六十年前，真
的是過年過節才有一些雞鴨魚肉可以吃，現在天天吃，天天過年，
三餐吃。以前也沒有炸雞店那些，現在炸雞店很多。吃的人多，去
抓的人就多、殺的人就多了，這個惡業。殺動物，為了人的口腹之
欲，造殺生的業，造得很重。再來就是現在墮胎非常非常多，而且
現在墮胎又合法化，墮胎是殺人，而且是殺自己親生兒女。後面那
個九條，也很多，很嚴重。全球人類都是造十惡業的多，造十善的
少，當然天災人禍就多，一年比一年多，一次比一次嚴重，這是必
然的道理。這個不用去聽什麼預言，你只要拿佛經來對照人類的心
行，他心裡的思想，他身體的行為、言語的行為。他在想什麼？意
的行為，貪瞋痴慢；言語的行為，妄語、兩舌、惡口、綺語；身的



行為，殺、盜、邪淫，怎麼會沒有災難？這個是因果，因果報應。
我們再看下面一條：
　　【二十二。果能盡人諸惡莫作。眾善奉行。則自然天下太平。
人民安樂。閑邪存誠。敦倫盡分。則不但國運可轉。災難亦可消。
】
　　這是真理，因為災難是人製造出來的，人造作不善業，製造出
來的，當然人可以轉。但是這個只能跟學佛的人講，一般社會大眾
我們跟他講這個，他不相信，他認為是迷信，這個沒有科學根據。
現在全球的人類，大多數只相信科學，他不相信經典、佛菩薩、聖
賢的教誨，他不相信，他只相信科學、相信疫苗，這個才是根本的
疫苗。現在人去製造出來的疫苗，那是治標不是治本，暫時把這個
疫情控制一下，然後人類繼續造惡業，這一波災難過去，又製造下
一波災難，災難永遠沒完沒了。所以教育才是根本。我們淨老和尚
常講，回歸到教育，倫理道德因果教育。人心改善了，災難就沒有
了，因為人心不善製造出來的，天災也是人去感應來的，也是人製
造的。
　　病毒，大家很害怕外面的病毒，但是我們內心的病毒大家不怕
，我們內心的病毒是什麼？貪瞋痴慢，我們一般講貪瞋痴三毒煩惱
。你看，佛給我們講，那是毒，生生世世毒害我們在生死六道輪迴
不能得解脫，這個病毒大家不怕，而且還不斷增長。實在講，外面
的病毒毒害我們只有一生一世（就是這個身體死了，一次而已），
但是貪瞋痴三毒毒害我們生生世世。其實外面的病毒就是內心貪瞋
痴三毒去製造出來的，去感應來的。所以現在我們看到病毒會變種
，那是什麼在變？人心在變，人內心妄念、煩惱一直在變，感應外
面那個病毒也一直變。大乘經典佛講得很清楚，境隨心轉。外面那
個境界都人心在轉的，你轉好，也是人心，人心好，外面境界就轉



好；人心不好，外面境界就轉得不好，這是真理，這是事實真相。
所以災難來了，沒有別的，就是人類要反省，要懺悔改過，諸惡莫
作，眾善奉行。
　　所以，『果能盡人諸惡莫作，眾善奉行』，「盡人」就是全球
人類。如果大家都能夠「諸惡莫作，眾善奉行」，『則自然天下太
平，人民安樂』。但是現在講這個話，人家說你是迷信。只知道外
面的病毒是敵人，不知道自己內心貪瞋痴造殺盜淫妄的病毒，才是
真正的敵人。所以佛家講斷貪瞋痴，儒家講格物、致知，格是格鬥
，物是物欲、貪欲，你要把它格除，那才是真正敵人，那才是真正
病毒的根源。內心的病毒沒有化解、沒有轉變，外面的病毒始終都
存在，因為不斷的去製造，人類不斷的去製造這些災難，病毒。
　　下面講，『閑邪』，「閑邪」就是防止我們心裡起邪念。貪瞋
痴就是邪念，貪瞋痴慢疑惡見，那統統是邪念，要防止這些不善的
念頭。不善的念頭一起來，趕快提起覺照，把它轉過來，當下叫它
消滅，沒有了，就是不要讓它生起來，這叫閑邪。如果起來，我們
念佛人趕快提起念佛，把那個邪念轉成佛念，這是閉邪。『存誠』
，我們心要存有誠敬心、恭敬心，存誠敬心，就是對人誠實，不騙
人；存恭敬心，謙虛、尊重別人，這是存誠。『敦倫』，「敦」是
敦厚，用現在話講愛，仁愛，那不是貪愛，那個是仁愛。「倫」是
倫常，有五倫。五倫肇端於夫婦，夫妻是五倫的開始，有夫妻才有
父子，才有兄弟姐妹，才有外面的朋友，才有君臣（領導跟被領導
的），這個五倫從夫妻開始的。夫妻要相敬如賓，父子要父慈子孝
，朋友要有信，君仁臣忠，各盡本分，這個叫敦倫盡分，把自己本
分該負責的，該做的做到，盡本分。如果能夠全球人類提倡倫理道
德因果教育，大家都諸惡莫作，眾善奉行，不但『國運可轉』，現
在不是只有一個國家，你看這次新冠狀病毒的疫情是全球的，所以



用現在的話來講，不但世運可轉（不但世界命運可以轉變），『災
難亦可消除』，災難也消除，沒有災難了。這是根本的疫苗在於教
育，倫理的教育、道德的教育（就是是非善惡的正確觀念）、因果
教育，這個要根據經典來修正我們錯誤的思想言語行為。我們要接
受佛菩薩、聖賢的教育，先改變自己，再勸別人改變。能夠把這個
推廣普及，地球人類大家都覺悟了，斷惡修善，這個世界真的就像
天堂，很美好。如果不是這樣，我們這次的疫情給我們很大的警惕
，套一句西方宗教講的，「上帝懲罰世人」。但是世人有沒有覺悟
？沒有。不但沒有覺悟，怨天尤人，不是加重罪業嗎？所以我們要
從這個地方來深入，印光祖師提倡的《了凡四訓》、《太上感應篇
》、《安士全書》，我們大家要發心來學習，從我們淨宗同修帶頭
來學、來做，來勸化社會大眾，希望把這個教育推廣到全球人類。
我們再看下面二十三：
　　【二十三。若人皆能念佛行善。則共業可轉。而劫運亦消矣。
】
　　淨宗，提倡念佛法門，而念佛也要行善，念佛不能造惡業，也
要斷惡修善，這樣念佛才能得佛力加持。『共業可轉』，「共業」
就是大家的，我們現在地球就是共業，地球的業可以轉。『而劫運
亦消矣』，我們現在就是劫運，「劫」是時間，就是我們俗話講年
頭不好，去年、今年這個年頭不好，這個叫劫運，也可以消除。我
們再看：
　　【二十四。現在之人。真發信心者少。無信心者甚多。若盡人
能發信心。又能行善。亦何災不可消哉。】
　　這一條給我們講現在人沒有信心，不相信佛菩薩、聖賢經典講
的，他只相信科學，所以真正發信心的人就少數，沒有信心的人就
很多，不相信的很多。現在都相信科學，不相信古聖先賢、佛菩薩



經典裡面的教導。『若盡人能發信心，又能行善』，「盡人」就是
全球人類，如果對佛菩薩、古聖先賢，包括其他宗教的經典，能夠
真正發起信心，又能斷惡行善，哪有什麼災難不能消除？肯定能消
除。反過來講，如果不覺悟，還繼續造惡業，不但災難不能消除，
是愈來愈嚴重、愈來愈多，到最後世界真的毀滅了，這個我們不能
不知道。
　　好，今天時間到了，我們就跟大家分享到這裡。下面二十五，
我們下次再來學習。這些前面大家沒有聽到的，可以在我們華藏淨
宗弘化網，大家可以點播，字幕打好都會放上去，可以點播。另外
也會放在YouTube的網站上，歡迎大家點播，請多多指正。我們今
天就講到這裡，祝大家福慧增長，法喜充滿。阿彌陀佛！
　　
　　


