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　　尊敬的諸位法師、諸位同修大德，及網路前的同修，大家上午
好。阿彌陀佛！請放掌。
　　今天是普賢菩薩的聖誕，我們第一次到台南太和般若寺做護國
息災三時繫念法會。我們來台南太和般若寺已經有一年多的時間，
今天第一次舉辦繫念法會。現在因為新冠狀病毒的傳染，有很多寺
院道場一些大型活動也都取消了。我們今天舉辦法會，到現場來參
加法會人數不多，我們有很多同修都在家裡。這段時間政府也呼籲
，大家沒有事就盡量少外出，特別避免去一些公共場所，人很擁擠
的地方，還有出國旅遊，很多旅行團也都取消原定的行程，這些措
施主要還是預防新冠狀病毒的蔓延。現在根據新聞報導，蔓延到歐
美、中東、東南亞，有幾十個國家都有傳出疫情的傳染，現在還在
蔓延當中。所以各行各業現在也都停止營業，很多賣東西的沒有客
人。在寺院道場也不例外，為了避免感染的風險，因此也都取消一
些法會活動。我們現在現場人數少，也降低這樣的風險。現在可以
透過網路的直播，所以海內外很多同修在家裡，可以跟著我們這個
網路直播，大家一起來共修，來共學，這也是得力於現代科技的方
便。所以沒有到現場，在家裡我們也可以透過網路直播，大家一起
來共修。
　　我們今天法會第一天，明天，一共兩天。這個法會，自從我們
淨老和尚在二ＯＯ八年，今年是二Ｏ二Ｏ年，剛好是十二年前；今
年是鼠年，十二年前（二ＯＯ八年）也是鼠年。二ＯＯ八年在我們
淨老和尚他的家鄉，在大陸安徽省廬江縣實際禪寺，我們淨老和尚



建議當時的住持滿公老和尚啟建護國息災百七繫念法會，二ＯＯ八
年四月二十五日開始，連續做七百天的三時繫念，護國息災。當時
很多人也覺得這個法會怎麼做那麼長？這可以說是空前的，以前沒
有這樣的一個記錄，三時繫念連續做七百天。因為我們淨老和尚在
那一年蒐集到很多資料，知道二ＯＯ八年會有大災難。當時提出來
，很多人也不能理解，總是有懷疑，真的會有災難嗎？所以當時提
出這個護國息災百七繫念法會，當然很多人有疑惑、有懷疑，到底
是不是真的有災難？法會進行到第十八天，就是二ＯＯ八年的五月
十二日，汶川就大地震，在大陸四川，汶川、北川、都江堰，當時
那個地震七點六級，非常大，死傷也二十幾萬人。那個災難一發生
，震驚了全球，大家才知道真的有大災難。所以這個百七繫念，一
直延續到現在。後來在二Ｏ一Ｏ年，我們高雄也有一次很大的水災
，那個時候我們老和尚住在高雄澄清湖那個地方，剛好遇到那次大
水災，整個村莊都被沖掉了。所以我們淨老和尚也很慈悲，勸我們
台北靈巖山雙溪小築也要啟建百七繫念護國息災法會。他老人家講
，台灣災難也很多，也要啟建護國息災百七繫念法會。所以從二Ｏ
一Ｏ年一月份開始，到今年已經做到第六屆的百七繫念，我們淨老
和尚開示要做七個百七，今年是第六屆的百七繫念。這段時間所有
的法會，名義上都是以護國息災這個名稱來做，因為災難不斷。
　　我們淨老和尚過去十幾年來不斷的提醒大家，這個世界一年比
一年亂，災難一年比一年多、一次比一次嚴重，十多年來不斷的呼
籲、不斷的提醒。我們回頭看看這十二年，的確世界一年比一年亂
，災難一年比一年多、一次比一次嚴重。我們回顧二ＯＯ三年SARS
的傳染病，那個時候我記得好像一個多月，這個傳染病就停止了，
傳染的地區主要只有大陸、台灣兩個地方。時間我記憶當中好像一
個多月，地區就是大陸、台灣。今年這個，從去年底開始，新冠狀



病毒的傳染，現在已經三月，二、三個月了，還在蔓延、還在增加
。我們想想淨老和尚的提醒，的確沒錯，災難一年比一年多、一次
比一次嚴重。今年這個新冠狀病毒的傳染比二ＯＯ三年SARS的傳染
更嚴重，時間更長，傳染的地區更廣。十二年前是鼠年，今年也是
鼠年，剛好十二年。災難怎麼來的？就是人心不善，人的念頭不善
，造作身口的行為當然也就不善。不善就感應災難，善就感應福報
。我們的存心、言行如果符合十善業，就會感應福報，感應到風調
雨順、國泰民安；如果不善，那就感應災難頻繁。所以關鍵還是在
倫理、道德、因果教育。
　　今天要跟大家來學習的，在太和般若寺，我們也因應這個傳染
病蔓延的災難。這個災難到底要發生到什麼時候，大家都不知道，
大家總希望這個傳染病早一天解除。要早一天解除，實在講，只有
求諸人心。如果人不懂得反省，不懂得懺悔改過，實在講，這個災
難也很難化解。針對這個災難，我們來跟大家一起學習淨老和尚早
年在美國節錄的《淨土集》。這個《淨土集》當中有經論、祖師大
德的語錄，我們今天選擇《印光大師法語菁華》第一集跟大家來學
習，這是針對這次災難，有關印祖對災難的開示、法語。我們今天
從《印光大師法語菁華》第一集第一段，我們開始來學習。我先將
這段文念一遍：
　　【一。世之變亂之由奚在乎。一言以蔽之。眾生貪瞋之心所致
而已。】
　　到這裡是一段，這一段文我們分三段來學習。第一句一開頭，
印光祖師給我們開示，『世』就是世界、這個世間；『變亂』，「
變」是災變，「亂」是動亂。我們現在看到全世界真是災變，這個
傳染病只是其中的一種災難，還有其他很多很多的。下面印祖會講
到，這個災變太多了。亂就是我們現在這個世界很亂，動亂不安，



災難很多。所以這個緣由，『奚在乎』，「奚在乎」就是這個緣由
是在哪裡？為什麼世界有這些災變的事情發生？我們講災難，為什
麼災難這麼多？它的緣由是在哪裡，為什麼有這些災難？
　　下面講，『一言以蔽之』，「一言以蔽之」就是一句話，為什
麼這個世界災難那麼多，一句話就可以包括了。什麼原因？『眾生
貪瞋之心所致而已』。這個問題，根源、緣由，從哪裡發生的？這
個根源就是眾生的貪瞋痴，這裡比較省略，講一個「貪瞋」。我們
學佛的同修大家都知道，一般講三毒煩惱，貪瞋痴。我們做三時繫
念，每一時都會念一遍《懺悔偈》，「往昔所造諸惡業，皆由無始
貪瞋痴，從身語意之所生」，這個諸惡業就是很多很多惡業，惡業
無量無邊。這惡業從哪裡來的？為什麼會造這麼多的惡業？「皆由
無始貪瞋痴」，都是由於無始劫以來我們內心的煩惱，貪瞋痴。我
們一般稱三毒煩惱，貪瞋痴是三毒煩惱，無始劫以來我們都受到這
個三毒煩惱的毒害。現在大家知道新冠狀病毒感染的可怕、恐怖，
大家聽到這個都很恐懼、很害怕，怕被染上這個病毒，這個大家知
道害怕。但是還有最恐怖的，貪瞋痴，稱為三毒煩惱，這個大家不
怕。生生世世毒害我們法身慧命，這個大家不知道害怕，對三毒煩
惱大家不怕，也不知道要去對治這個煩惱。對外面的病毒，大家看
到很恐怖、很害怕；對內心的三毒煩惱這個毒，無始劫害我們生生
世世在六道輪迴，受生死的大苦，這個大家不知道害怕。所以佛出
現在世間，就是給眾生提醒，認識這個煩惱它是毒。內心沒有這個
三毒煩惱，印光祖師過去在《文鈔》也開示過，外面的毒傷害不了
我們。所以這個毒是我們眾生貪瞋痴三毒煩惱去招感外面的毒，如
果內心沒有三毒煩惱，外面的毒也傷害不了；如果內心的貪瞋痴煩
惱不斷，外面的毒才能傷害我們，因為內外勾結，起感應。
　　災難這麼多，印祖講，「貪瞋之心所致而已」，一句話就講得



清楚明白了。我們具體講貪瞋痴，如果再詳細一點就六大煩惱，貪
、瞋、痴、慢、疑、惡見，稱為六大煩惱，這個六大煩惱展開是一
百零八煩惱，一百零八煩惱再展開就無量無邊的煩惱，根源就在貪
瞋痴。所以無量無邊煩惱，在《唯識論》裡面給它歸納為一百零八
個。所以我們念珠一百零八顆，那個意思也就是對治我們心裡的一
百八煩惱。一百零八還太多，所以就歸納二十六個煩惱；二十六個
煩惱還是多，就歸納六大煩惱；六大煩惱還多，就歸納貪瞋痴，這
我們平常常聽到的；如果這貪瞋痴要再歸納，就是第一個，貪，所
有的煩惱都是從貪所發展出來。所以中峰國師在《三時繫念》開示
也講，「諸苦盡從貪欲起」，所有的苦難都是從貪欲所生起來的。
所以這個貪擺在第一個，就是後面的煩惱都是從這個發展出來。所
以這個世間的災變、動亂、災難種種的，都是印祖給我們開示一句
話，就是眾生貪瞋之心所導致的，也就是從這個貪瞋心製造出來的
。我們再看下面，印祖給我們解釋，為什麼是從貪瞋心導致這些災
難。
　　【貪心隨物質享受而激增。稍不遂。則競爭隨之。又不遂。則
攻奪戰伐隨之。則死亡流離隨之。則疫癘饑饉隨之。則一切災禍隨
之。】
　　到這裡是一段，這一段就是給我們解釋，為什麼這些災變都是
從貪瞋的心所產生的。『貪心隨物質享受而激增』，這個「增激」
，激就是激烈的，增是增長。我們內心這個貪心，隨著物質的享受
，我們會貪求物質享受。這個物質享受就是經典上講的財色名食睡
這五種，我們一般講名聞利養、五欲六塵，貪求這個物質享受。我
們想一想，現在全世界的人，是不是絕大多數都是在貪求？賺錢，
從事各行各業，不都是為了這些物質享受嗎？滿足我們的貪心。實
在講這個貪心，佛在《八大人覺經》講「貪無厭足」，這個貪永遠



不能滿足的。沒有錢想得到錢財，得到錢財總覺得不多，很少，希
望多得一些錢財。賺到一百萬還不夠，希望能賺一千萬；一千萬也
還不夠，希望能賺一億；一億還不夠，希望賺十億、賺百億、賺千
億，愈多愈好，多多益善，那這個貪心就不斷的增長。增長，就要
去追求；追求不到，『稍不遂』，「稍不遂」就是稍微不能滿自己
的這種貪求，怎麼辦？『則競爭隨之』。我們想一想，現在整個世
界的人類是不是都在競爭？包括佛門都不例外，包括這些修行道場
，一切宗教的場所，只要有貪心，去追求這些物質享受，不是真正
在修道，也難免墮入名聞利養、五欲六塵這種享受的追求。追求不
到就競爭，如果良性的競爭還比較好一點，但是講到競爭就已經不
對了，那何況惡性競爭？現在常聽到人講那個惡性競爭，惡性競爭
就不好了，就造罪業，惡性競爭。所以我們各行各業都常常聽到一
句話，現在做什麼都很競爭。競爭『又不遂』，競爭又得不到，包
括惡性競爭也得不到，怎麼辦？『則攻奪戰伐隨之』。現在如果大
家有留意國際的一些動態，在我們現在這個地球上有一些地區，戰
爭可以說連年不斷。第二次世界大戰之後，可以說戰爭一直不斷的
就是中東地區，中東地區到現在還是常常有戰爭，像阿富汗、利比
亞、敘利亞、伊朗、伊拉克、土耳其，這些地區也都常常有戰爭，
特別外國的勢力介入，歐美這些大國介入中東地區的戰爭。為什麼
介入？名義上好像要去幫助他們，實質上大家也都很清楚，每一個
國家去，都是為了自己的利益，為了爭奪石油的控制權而介入戰爭
。這個基本心態不對了，大家都是為了利益去那邊爭的，所以始終
擺不平，沒有人願意退讓，因此戰爭就連綿不斷。戰爭不斷，實在
講，倒霉的就是人民，人民就很慘了，很苦。所以為什麼戰爭？搶
奪資源，「攻奪戰伐隨之」。所以我們自古以來看到戰爭，真正合
理的戰爭很少，這種為了利益的戰爭很多，貪心要去奪取別的國家



的資源，發動這個戰爭。
　　戰爭結果是什麼？就是下面講的，『則死亡流離隨之』，戰爭
一定有死亡的。我們現在看到中東，像利比亞、敘利亞這些地方戰
爭，難民那麼多。過去中國、外國戰爭，難民就很多，逃難。逃難
，一家人生離死別，逃亡，流離失所，家也沒有了。現在中東很多
難民跑到歐洲去了，這就是「死亡流離隨之」，這個就來了。戰爭
，死亡流離隨著來，『則疫癘饑饉隨之』，「疫」就是瘟疫，瘟疫
就是現在講的傳染病。你看自古以來，中國、外國都有發生過瘟疫
，但是今年這個瘟疫是特別嚴重，時間特別長，傳染的地區特別廣
。疫是瘟疫，瘟疫自古以來就有，但是過去，古時候都是一個小範
圍、小地區，一個村莊；現在交通方便，飛機飛來飛去，一個地方
有瘟疫，很快傳到全世界，這是最恐怖的。
　　瘟疫有瘟神（瘟疫的神）在掌管，所以有一些寺廟，有一些廟
宇，特別是道教的廟，禳瘟祈福法會。我那一天看到台北松山慈祐
宮也在辦禳瘟祈福法會，禳是禳災，消災。在佛門《地藏菩薩本願
經》講，瘟疫有鬼王在總管，這個鬼王是行病鬼王，行病鬼王是娑
婆世界行瘟疫（傳染病）總管的鬼王。下面很多鬼王，也是分層次
的，地方上就是在城隍廟。大家如果有到高雄鳳山，過去高雄淨宗
學會簡會長她的公公那一代，清朝時候建的，三百多年了，在我們
全台灣，可以說是最完整的一座城隍廟。城隍廟，過去我們淨老和
尚常講，它是擔任社會教育的，教因果教育，教「善有善報，惡有
惡報，不是不報，時候未到」。裡面有很多司，就好像我們政府機
關有很多部門。其中有一司叫瘟疫司，瘟疫司就是他負責主持傳染
病的，這個地方有哪些人要得這個傳染病，在城隍廟，掌管瘟疫司
這個神，他那邊都有名冊，註在那個上面。所以人的確是有命運，
命運怎麼來？就是過去生造的善、不善業。一個人壽命多長，死的



時候在什麼地方死、要怎麼死、什麼時間死，都有一個定數，根據
過去生造的業因，這一生得的果報。所以瘟疫，有一些人是過去造
不善業，這一生要得這個病而死亡的，有的人他是其他災難死亡的
，有的人是善終。像了凡先生，孔先生給他算命，他是五十三歲，
八月十四日丑時，在家裡壽終正寢。所以這個疫就是瘟疫，就是現
在講的傳染病。你看戰爭，再來死亡流離，現在這個世界不是這樣
嗎？
　　這個疫，瘟疫。「癘」是災癘，災癘就是很奇怪的事情都會發
生。我們常常在網路新聞看到很多不可思議的，像義大利下冰雹，
好像磚頭那麼大，汽車的玻璃都被砸碎了，下雨下了一塊一塊的，
好像下磚頭一樣，人也會被砸死。還有颶風、龍捲風。這個癘是災
癘，還有惡神、惡鬼，災癘。「饑饉」，饑饉就是糧食缺乏了，鬧
饑荒，糧食缺乏。最近這個傳染病還沒有結束，我在網路新聞也看
到，非洲有幾十億的蝗蟲過境，好像到印度了。自古以來，蝗蟲過
境都有發生過，只要蝗蟲過的地方，牠繁殖很快，那些農作物一下
子都被牠吃光光了。所以蝗蟲過境，糧食就短缺，就缺乏了，人就
沒得吃，饑饉就來了，鬧饑荒。這是舉出幾個例子，瘟疫、災癘、
饑饉、戰爭。
　　『則一切災禍隨之』，所有的災禍就不斷的跟著來了。有句俗
話講，「福無雙至，禍不單行」。福報來，來一個福報，很好，沒
有同時來兩個福報的，福無雙至；災禍來，好像不止一種，接二連
三，好幾種災禍一起來，禍不單行。主要是造的惡業太多了，修的
善少，所以福報來得少；造的惡業多，所以災難就來得多，都是貪
瞋所致。
　　【瞋火熾然。世界灰燼矣。】
　　貪不到，他就起瞋恨心，瞋恨心馬上就跟著起來，不滿的心、



不平的心馬上就起來。你要求某一樁事情，你得不到，不能滿你的
願，你就起瞋恨心，那我們要做什麼做什麼，那個就是貪。所以蔡
禮旭老師，最近我都一直在聽他講《群書治要》，二Ｏ一一年五月
在馬來西亞漢學院給那些老師、校長講的，這套講得非常詳細。蔡
老師分析這個貪，分析得很深入、很透徹。往往我們想要達成某一
件事情，這個叫做貪，貪不到就起瞋恨心，瞋恨心起來那就有後續
的動作了，身口就造不善的行為。所以我也是建議，大家這一套《
群書治要》，我們現在有做播經機，你在車上，或者在家裡，沒事
的時候多聽，非常有受用。我聽了是很有受用，特別跟大家介紹。
他分析這個貪，我們以前覺得我沒貪，但是經過他這麼詳細、透徹
的分析，才知道是貪。所以他說，包括我們在推廣傳統文化、在推
廣佛法，都是以貪心，這個過去我們真的沒有察覺到。好像我們要
做這個好事，遇到有障礙了，我們就起瞋恨心，我們心裡就不高興
，心就不平了，這也是一個貪心。所以這套，我個人聽了覺得非常
有受用，所以我現在推廣這一套。那天花蓮縣徐縣長，與她的先生
傅崐萁立委來我們台南太和般若寺，我也贈送他們《群書治要》，
蔡老師講的播經機，建議他們要多聽。特別辦政治的，這方面真的
是有很大的幫助，治國平天下，很大的幫助。《群書治要》實在講
，不是政治人物才需要，其實每一個人都需要，包括我們念佛修行
都很需要，這是大家都要學習的。我們淨老和尚在聯合國推出的第
一部就是《群書治要》，所以這一套也是勸我們大家多多學習。
　　『瞋火熾然，世界灰燼矣。』「瞋火」，大家起瞋恨心，你貪
，我也要貪；你求，我也要求。競爭得不到就鬥爭，鬥爭得不到就
戰爭。這樣爭得你死我活，瞋恨心就到了極處，那就現在的戰爭。
現在這個戰爭，如果第三次世界大戰不發生則矣，如果發生，戰到
最後肯定是核武，那核武戰爭是不是世界就要「灰燼」？就變成灰



了。所以所有的災難，包括地震、水災、火災、風災、旱災，包括
現在的氣候不正常，南北極冰快速融化，這個現代科學家都很緊張
的。聽說南極原來都是零下二十幾度的，現在變成零上二十幾度。
地球上這個災變異常，科學家看到都很恐怖。這是什麼原因？印祖
給我們開示，「眾生貪瞋之心所致而已」。
　　我們知道這個災難的緣由了，怎麼對治？我們今天時間到了，
明天我們還有一次，第二段印祖就根據佛經給我們開示，怎麼來對
治這個貪瞋。貪瞋對治了，災難的根源沒有了，外面的災難自然也
就消失於無形。所以佛法的教育，倫理道德因果教育，的確就是化
解災難唯一的法寶。好，今天我們就學習到這裡。祝大家福慧增長
，平安吉祥，我們明天見。阿彌陀佛！
　　
　　


