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　　尊敬的凌會長、諸位法師、諸位大德、諸位同修、諸位觀眾，
大家好。今天是香港佛陀教育協會，舉辦第一屆「中華民族萬姓先
祖」，祭祖佛七的第五天。在昨天晚上就是我們這次冬至佛七的第
四天，用國語跟大家報告，「中華民族萬姓先祖紀念堂」的緣起。
這一篇文章，是香港佛陀教育協會根據我們導師淨空上人所開示的
，把它整理成一篇文章做為這個緣起，這篇文章我們分作十一段，
簡單做個說明。
　　我們現在先念第一段，「早在三、四十年前，我會導師淨空上
人有感於禮儀廢、文明暗，即發願提倡建立百姓宗祠。如今中華民
族萬姓先祖紀念堂之落成，實滿師多年之願也。師昔有文曰」，這
個文就是下面下一段的，我們先講前面這段。我會導師，我會就是
香港佛陀教育協會，也包括我們各地的淨宗學會。我們的導師上淨
下空上人早在三、四十年前，這是我們台灣早期聽經的同修，大家
應該都記得，早在三、四十年前，上人就感覺到當時的社會禮儀廢
、文明暗。禮儀就是說人與人之間來往，已經沒有在講禮節，禮儀
沒有在講究，疏忽了。文明指精神的文明，人都追求物質的享受，
將精神文明也疏忽了。所以精神文明可以說從三、四十年前，在中
國就是一個黑暗的時期。即發願提倡建立百姓宗祠，這是早在三、
四十年前，我們導師淨空上人他就發這個願，發願建立百姓宗祠。
百姓宗祠最初的建立，是在台灣台北景美華藏佛教圖書館剛成立的
時候，這個時間距離現在也有二十幾年了。圖書館的成立，道場不
是很大，在民生大樓裡面買一間房子，做講堂、做圖書館。
　　在圖書館裡面，同時我們導師就供養中華民族百姓宗祠，當時



只有供養一百個姓。雖然地方不大，這個做法目的也是要引起社會
大眾的注意，能夠注意到建立百姓宗祠的重要。在台灣過去政府有
建立忠烈祠，但是政府並沒有建立百姓宗祠。我們一般說盡忠，要
找忠臣要去找孝子，這是古時候國家要選拔人才，選一個可以盡忠
職守要去哪裡找？就是去打聽，看哪一家哪個地方有出孝子。這個
人他真正能夠孝養父母，奉事師長，把他選拔出來，他一定可以對
國家盡忠、替百姓服務，所以說找忠臣於孝子之家。有忠烈祠，沒
有祖先的宗祠，也就是說，沒有孝道，忠烈也就沒有基礎。所以忠
烈是從孝道這個基礎所產生的，這才是真正的盡忠；如果沒有孝道
，忠也是虛妄的，不是真的。這點我們首先必須要認識清楚，然後
才能夠了解百姓宗祠的建立，它的重要性。我們現在社會這麼亂，
為什麼這麼亂？就是疏忽了這個大根大本，就是孝道。
　　下面這句說，如今中華民族萬姓先祖紀念堂之落成。這是在我
們現在香港尖沙咀，香港佛陀教育協會的九樓，原來是念佛堂，現
在還是念佛堂，我們打佛七就是在九樓這個念佛堂，萬姓祖先這個
牌位就是供養在九樓的念佛堂。這是根據最近北京有兩位學者，將
百姓只是一百個，現在整理出一萬多個，聽說最近又發現一萬多個
，總共有二萬多個。目前我們在九樓念佛堂供養一萬多個祖先牌位
，這個姓最少的是一劃，最多的是二十幾劃，這個姓我們一般是一
字一個姓，也有二個字、三字、四字、五字、六字，最多有九個字
，就是九個字一個姓，這是包括少數民族在內，所以姓氏有這麼多
。「中華民族萬姓先祖紀念堂」的落成，當然在香港這個地區，尤
其在這個市中心，有這個場所已經是不簡單，當然還是很小，不是
說很大。如果跟過去台北景美華藏圖書館的面積相比，大概只有三
分之一，比台北圖書館還小。但是雖然小，供養一萬多姓的祖先，
這是很不容易，也是很難得的一件事情。這個紀念堂的落成，實在



講也是滿我們導師多年的願望。
　　下面是我們導師，他平常對建立百姓宗祠的開示，下面還有十
段的文，我們一段一段來看，今天晚上利用兩小時的時間，來做個
簡單的說明。我們再看下面一段：「今之世界各國正致力於建設，
皆物質建設也。即使至於極，仍是富而不樂，歐美列強，可為殷鑒
。其故即在缺乏精神建設之所致也，而精神建設必以宗廟為其根本
。是故中華民族百姓宗祠不可不急急講求也。」到這裡是第二段。
從這一段開始，就是我們導師平常對這件事情的開示。這個開示一
開頭就跟我們說，今之世界各國，就是說我們現在看到世界每個國
家，尤其比較大的國家，像美國、英國、日本、法國、德國，歐美
列強正致力於建設，皆物質建設也。這麼多的國家，每個國家都認
真努力在建設，建設什麼？皆物質的建設，也就是說追求物質的享
受，在佛法講追求五欲六塵的享受。
　　即使至於極，仍是富而不樂。就是講這個物質建設即使讓你統
統得到，至於極就是說你所愛的都得到了，物質的享受很豐富。但
是得到什麼情形？富而不樂。這個富貴得到，財富得到，物質的享
受得到了，可是生活並不快樂。這件事情我們可以看歐美列強，歐
洲、美洲，像現在美國，歐洲英國、德國、法國，這比較大的國家
、比較強的國家，他們有物質的享受，得到人間的富貴，可是他們
的生活不快樂，所以叫做富而不樂，貴而不安。富就是說有財富，
有錢但是不快樂；貴是地位高，在社會上有崇高的地位，可是生活
不安穩。這是我們現在看到歐美列強這些國家，我們就可以了解。
可為殷鑒，就是說能夠讓我們做一個借鏡，他們雖然富有不快樂。
是什麼原因富而不樂？其故即在缺乏精神建設之所致也。這個緣故
就是疏忽了精神建設所致，只有重視物質的建設，疏忽了精神的建
設。雖然得到物質的享受，可是精神上的生活非常貧乏，非常缺乏



，精神上非常的空虛、非常的苦悶，這就是富而不樂的原因。就是
只有重視物質，不重視精神，這是歐美列強可以讓我們做一個借鏡
。下面說，而精神建設必以宗廟為其根本。這是講到精神建設要從
哪裡做起？就是以宗廟做根本，宗廟就是建立百姓宗祠，提倡祭祖
，祭祀祖先。我們俗話也有講「百善孝為先」，所有的善事以孝最
為優先。提倡宗廟就是提倡孝道，「慎終追遠，民德歸厚」，從這
裡做起。我們人如果能夠念念不忘祖先，沒有把我們祖先忘記，祖
先我們不曾見過面，我們念念都沒有把他忘記，眼前的父母當然更
不敢忘記，這就是祭祖，提倡孝道的原因。是故中華民族百姓宗祠
不可不急急講求也，因為這是第一樁事情，這樁事情如果不做，其
他的就都不用說，所以提倡孝道先從建設百姓宗祠做起。這樁事情
相信我們聽經比較久的同修，大家都曾聽過，我們導師時常在講席
當中講起。過去到美國，到海外，我們導師也時常勸比較有福報的
，佛門裡面四眾大德，在家、出家有能力、有福報蓋大道場的，他
都勸他們先建百姓宗祠先祭祖，先拜祖先，有了孝道，才有師道，
我們佛法是師道。所以這件事情，不可不急急講求，不可以把它看
作不要緊，所以要急急講求。
　　我們再看下面第三段，「欲佛陀教化大行於世，非叢林不為功
；欲中華文化復興光大，非祠祀不足道。二者誠相輔相成，勢必並
行，且必先祠祀。何以故？夫宗廟毀則禮樂崩，禮樂崩則仁義廢，
仁義廢則倫常道德不復存在矣。而欲世之不亂，難矣哉！今世亂極
矣，人各望治，而終不可治，其故安在？何不思之！世苟不治，則
縱有叢林之舉，亦不過徒增一鬥爭之場所耳。智者不為也，敢請先
以宗祠思之，然後興起叢林，吾深信必有神運焉。」到這裡是一段
。這一段就講到佛陀的教育，欲佛陀教化大行於世，非叢林不為功
。叢林是我們中國唐朝時代，「馬祖建叢林，百丈立清規」。叢林



用我們現在的話講，就是佛教大學，古時候佛教的道場，叢林就是
佛教大學，培養弘法的人才。所以道場的興起，叢林興起在歷代培
養了很多高僧大德，每一個朝代人才輩出，這都是叢林的功德。所
以佛門如果想要推廣佛陀教育，要將佛陀教育普遍的教化一切大眾
，要來培養弘法人才，非叢林不為功，就是說如果沒有叢林的建立
，沒有辦法達到這個效果、這個目標。所以要興起佛陀教育，希望
佛陀教育能夠大行於世，一定要再恢復過去叢林的制度，有規劃的
培養人才。這是講到佛門裡面。
　　欲中華文化復興光大，非祠祀不足道。中華文化這是我們祖先
流傳下來的，是超越時間空間，這個文化是不受時間空間的限制。
中華文化的復興，對世界和平才有真正的幫助；再說得具體一點，
世界如果想要達到和平，必須要復興中華文化，將中華文化推廣到
全世界。這個事情，過去英國一位有名的歷史學家湯恩比博士，他
在一次的演講當中，他就有說到，二十一世紀世界都亂了，沒有秩
序，世界大亂。他說假如要恢復這個世界的秩序，這個世界能夠恢
復太平，必定要弘揚中華文化儒家的思想，在佛門裡面要弘揚大乘
佛法。將中華文化孔孟思想、大乘佛法的經典，普遍去推廣、去落
實，這樣才有可能達到世界和平。當時湯恩比博士說這個話，引起
很大的震撼，以後這個演講也有翻譯成中文在流通。這個話是英國
人講的，而且是很有名的歷史學家，他講這些話，確確實實他是個
有學問、有見識的人，才有辦法講出這個話。從這裡我們也可以了
解，湯恩比博士對中華文化，孔孟思想以及大乘佛教的精神，他有
相當的認識跟深入，不然的話，他沒有辦法講出這個話，這是外國
人講的。
　　現在中國人對自己的文化失去信心，一味認為什麼東西都是西
洋、外國人所講的比較好，將自己祖先這麼好的東西放棄了。現在



外國人回過頭來重視中華文化、大乘佛法，這也是給中國人當頭一
棒，就是當面一棒把我們打醒，使我們覺悟，重新再來肯定我們自
己的祖先，有這個優良的文化，這是西洋所沒有的。現在世界這麼
亂，是西洋人外國人要來向我們學習的時候，我們現在反過來，將
祖先這麼好的東西把它放棄，這就叫顛倒，這個世界怎麼會不亂？
外國人只知道發明科學武器，人與人之間沒有在講究道德仁義，依
我們佛法來講，他們不知道因果報應這件事實。像歐美列強發明厲
害的武器，就是戰爭，喜歡戰爭，戰爭就要傷害人，要殺害多少人
的生命。依佛法因果來講，你殺人一條命那都有命債，不是說殺完
就沒事了，後面冤冤相報。這輩子他沒有能力跟你抵抗，死了以後
，投胎到你家來做你的子孫，再來報復，這在歷史上的公案很多。
　　所以從佛法因果來看，這件事情非常可怕。可是外國人他就不
懂，他不知道，不知道這個利害關係，以為發明這些厲害的武器，
他就可以稱霸世界，可以為所欲為，胡亂做，不知道後面因果報應
的可怕。這是我們現在看到歐美各國，都是向毀滅的道路在走，但
是他們自己不知道，沒有覺悟。要如何挽救？就是要復興中華文化
、大乘佛法，將中華文化、大乘佛法普遍推廣到全世界。我們導師
在海內外極力就是在做這件事情，雖然力量有限，但是可以說是盡
心盡力在做。像現在在香港佛陀教育協會，成立「中華民族萬姓先
祖紀念堂」，就是一個很具體的表現。不是只有用嘴巴說，實際上
有行動，有在做，做出來讓人家看。這是講到如果要復興中華文化
必定要提倡祭祖、祭祀，所以說非祠祀不足道。你如果沒有提倡祠
堂的建立，沒有提倡祭祀祖先，你要說恢復中華文化那也是空談、
空話，是做不到的。一定要從建立百姓宗祠，提倡祭祖從這裡來做
起，這樣才有可能復興中華文化。
　　二者誠相輔相成，勢必並行，這是講恢復叢林的制度，建立百



姓宗祠，這兩樁事情是互相幫助的，所以講相輔相成，有宗祠的建
立提倡祭祖，幫助叢林的恢復。下面說，且必先祠祀，就是說建立
祠堂祭祀祖先，比建立叢林還優先，要先做。何以故？什麼緣故？
夫宗廟毀則禮樂崩，禮樂崩則仁義廢，仁義廢則倫常道德不復存在
矣。宗祠、宗廟要是毀掉，這禮樂就崩了。古時候聖人制禮作樂，
以禮樂治天下，禮就像我們佛門講的戒律。樂，這是聖人所作的音
樂，樂來調養我們的性情，使我們的情緒能夠達到平和，樂有這個
作用和效果。就如同我們佛門講的梵唄唱讚、唱念，幫助我們的心
達到清淨平等，有這個功德利益。
　　這是古時候聖人制禮作樂，禮約束人的行為，樂調整我們的心
情。我們人的行為有約束，心情能夠達到平和，自然就能夠達到社
會安定、國家太平。這是古代聖人他治國，是以這個在治的，以禮
樂治天下。禮樂是從宗廟開始，就從祭祖這方面開始，提倡孝道。
如果宗廟要是毀掉，禮樂就崩了，就沒有了；禮樂如果崩掉了，我
們人祖先就不要了。自己的父母、祖先都不要了，你說這個人還會
跟他講什麼道德仁義嗎？那是不可能的事情。所以禮樂崩則仁義廢
，禮樂如果沒有，仁義就廢掉了。所以講仁義廢則倫常道德不復存
矣！仁義如果廢掉，這個人怎麼有道德仁義？倫常道德就不存在了
。道德仁義不存在是什麼後果？就是天下大亂。所以講而欲世之不
亂，難矣哉。說人如果沒有講究倫常道德，你說這個世界不會亂那
是不可能的，那是很困難的。難矣哉，很難，不可能的事情，必定
亂。
　　今世亂極矣，人各望治。人各望治就是講大家都希望能夠恢復
治世，就是講社會恢復秩序，社會可以安定，國家可以太平，這是
人人的希望。但是希望歸希望，而終不可得，做不到。為什麼做不
到？因為根本沒有了，根本是提倡孝道、祭祀祖先，這個都廢掉，



後面的就統統沒有了，終不可得。其故安在？何不思之！世苟不治
。這是講什麼緣故？我們怎麼不去把它想一想？何不思之，就是說
為何不去思惟，不去想這件事情是怎麼發生的？什麼原因造成的？
你如果認真去觀察、去思考，就可以找出這個答案，就是根本毀掉
了，宗廟廢棄，世間就大亂。世苟不治，則縱有叢林之舉，亦不過
徒增一鬥爭之場所耳，智者不為也。我們這個世間如果不治，就是
講這個世間很亂，沒有提倡祭祖、提倡孝道，這個世間當然很亂，
沒有辦法可以來對治。
　　沒有辦法對治，我們現在是一個亂世，則縱有叢林之舉，有人
發心來建叢林、蓋道場，像現在佛門裡面蓋很大間的寺廟。建叢林
會是什麼情形？亦不過徒增一鬥爭之場所耳。這句話的意思就是講
，如果不提倡孝道，不提倡宗祠的建立，不提倡祭祀祖先，這個孝
道不先建立，建立叢林也只不過多一個鬥爭的場所。我們現在看到
很多寺廟，在寺廟的人明爭暗鬥、爭權奪利，在相爭，在鬥爭，這
樣的叢林不但不能培養弘法人才，實在講幫助大家造罪業。沒有這
個道場，大家還不會去造那個罪業；這個道場蓋好，大家相爭，鬥
爭，本來不會墮阿鼻地獄，鬥爭到最後墮入阿鼻地獄。所以講智者
不為，有智慧的人他決定不會去做這種事情。
　　所以我們導師他一生不要蓋大道場，也是這個原因。為什麼？
我們修學沒有根本，要學佛實在講沒有辦法成就，叢林建得再大、
再舒適，也沒有辦法成就人才。所以他現在說什麼？說現在的道場
是在哪裡？道場就是在電視台、電腦網路、衛星電視台。他說現在
的道場就是電視，這個講法、看法也很合乎實際，實際上確確實實
也是如此。所以我們導師一生他沒有建立道場，道場都是別人的，
都是跟人家借用的。他真正的道場，也真正的都是在電視台，在電
腦網路。他說現在弘法利生跟過去的時代不一樣，一定要利用現代



高等的科學技術。利用這些科學工具來傳播佛法、來宣揚佛法，使
普遍的人都可以聞到佛法，得到佛法的功德利益，他這個看法、做
法是正確的。沒有宗祠，建叢林是多一個鬥爭的場所，有智慧的人
他就不會去做這種事情。敢請先以宗祠思之，敢請這是我們導師很
客氣、很謙虛，也是很懇切的一句話，敢請就是說請有能力的大德
，先以宗祠來考慮，先建立百姓宗祠，這件事情優先來做。這件事
情做了有成績、有效果，然後興起叢林，然後再來建立叢林道場。
吾深信必有神運焉，這個吾是我們導師自稱，就是說我深深相信必
有神運，這個神運就是講一定有感應，佛力一定加持，一定可以成
就佛門的人才。這是第三段，我們就報告到這裡。
　　下面我們再請看第四段，「祭之旨在不忘本，所謂報本反始也
。古禮首重祭禮，誠屬心性極則之理而表現於吾人日常生活中者也
，真一切行門之大根大本也。」這是第四段。祭之旨在不忘本，就
是講我們祭祀祖先，它的宗旨是在哪裡？就是教我們人不可以忘記
根本。我們一般俗話講吃水果拜樹頭，這句話的意思就是講我們人
不能把根本忘記。好像一棵樹，我們看這棵樹有樹幹、樹枝、樹梢
、樹葉，有花果很漂亮，但是你一直找，從果花、樹梢，再來樹枝
，再來樹幹，這棵樹的主幹這就是本，這個主幹再一直往下找，找
到樹根。所以講「根本」，有根才有本，有本才有樹枝、樹梢、樹
葉、花果。我們人從哪裡來？當然是父母。父母再上去還有父母，
一代一代一直向上推；我們有子孫，有後代，子孫下面又再有子孫
。依佛法來講「過去無始，未來無終」。這就是教我們人不可以忘
記根本，做人如果忘記根本，就不是人了。所謂報本反始也，這就
是講知恩報恩，我們才知道知恩報恩，我們人從哪裡來。
　　古禮首重祭禮，誠屬心性極則之理而表現於吾人日常生活中者
也。古代的禮有好幾種，但是祭禮是最重大的，古代帝王其他的典



禮可以派別人代表。但是祭禮就是講祭祖，帝王就不可以派別人，
一定要自己親自去祭祀，這就是教全國的百姓提倡孝道。帝王是國
家最高的領導人，他帶頭來做，教全國的老百姓要孝道。所以古代
的帝王以孝治天下，表現在生活上，祭祖是一個很具體的表現。如
果帝王他不做，你要教下面的老百姓、文武百官，人家怎麼會服從
？怎麼會聽？當然人家不會接受這是一定的。所以當帝王國家最高
的領導人，一定要做給老百姓看，所以講首重祭禮。祭禮實在講是
心性極則之理，表現於日常生活之中，這個道理很深。如果要把它
推廣，依佛法來深入講到我們人的真心本性，報本反始就是講找到
這個根本。因為我們只有兩個鐘頭的時間，所以這個道理沒有辦法
做一個很詳細的說明，但是這樣提醒，諸位同修能夠從這個地方體
會。
　　真一切行門之大根大本也。我們修行八萬四千法門這是大根大
本，在《佛說觀無量壽佛經》淨業三福，第一福「孝養父母，奉事
師長，慈心不殺，修十善業」。祭祖就是屬於《觀經》淨業三福的
，第一福孝養父母。人能夠孝養父母，才有辦法奉事師長；有辦法
奉事師長，才有辦法慈心不殺、修十善業。一直到「發菩提心，深
信因果，讀誦大乘，勸進行者」，後面一定包括前面，前面不一定
包括後面，但是後面一定有前面的基礎。三福的第一福是基礎，第
一福有四句，第一句是基礎的基礎、根本的根本，孝養父母。所以
這個三福，實在講修到成佛，也只是落實孝養父母這個根本的根本
。所以推到極處，就講到我們心性的極談，講到我們明心見性的本
性。所以祭祖有很深的道理在，這是一切行門的大根大本。
　　我們再看第五段，「祭有三：一曰祭祖先。每於清明、冬至皆
有各個族姓祭祀活動，旨在教民誠、信、忠、敬，愛人如己，事死
如生，情至厚也。人心厚，方能繼孝思，篤人倫，醇風俗，進而隆



國運，開太平；是為令我中華文化復興光大，普照大千世界，一切
眾生之類，咸得和平安樂，福慧自在之基始也。」這是第五段，第
一句跟我們說，祭有三，就是說祭祀有三方面，第一說祭祖先。祭
祖先，每於清明、冬至皆有各個族姓祭祀活動。清明掃墓是我們民
間一直到現在，還有的紀念祖先的活動，這個清明。但是冬至比較
少人知道，過去在台北華藏佛教圖書館，一年有三次的法會，第一
就是清明，第二是農曆七月中元，第三就是冬至祭祖，基本有三次
法會。祭祖先主要是清明跟冬至，這兩個節日是祭祖的節日。所以
在過去清明、冬至，每個族姓都有一個祭祀的活動，就是講祭拜祖
先的活動，普遍在民間就是這兩個節日。
　　這次「中華民族萬姓先祖紀念堂」的落成，我們在這裡打一個
佛七。佛七圓滿的第二天，上午有祭祖的活動，由我們導師上淨下
空上人來主持，請很多國內的學者來參加，中午有午供，下午有三
時繫念的佛事。大家共修將佛七、三時繫念佛事，誦經念佛的功德
迴向給歷代祖先。國曆十二月二十二日，也就是我們農曆的冬至這
一天，所以我們導師選擇這一天來祭祀祖先，來舉行「中華民族萬
姓先祖紀念堂」，落成開幕的儀式，就是選在冬至這天。這也符合
過去冬至祭祖的活動，所以選這一天特別有意義。我們這一集的時
間到了，下面的文，我們下一節再繼續來跟諸位報告。阿彌陀佛！
　　
　　


