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　　尊敬的觀世寺主持中西隨功大法師，尊敬的觀世寺諸位蓮友、
諸位大德，尊敬的各位來賓，大家好，阿彌陀佛。今天非常高興有
這個機會再次的來到京都觀世寺參學。悟道第一次來是在二ＯＯ二
年，跟家師上淨下空老和尚第一次來參訪。我們中西隨功法師把二
ＯＯ二年的海報還貼在這個地方。這次來到此地是奉家師上淨下空
老和尚來京都光明寺舉辦「地獄變相圖」的畫展。觀世寺每一年中
西隨功法師都有舉辦羅漢講座，剛好這個時間畫展前天圓滿，今天
來此地參加羅漢講座的法會。
　　今年我在澳洲也接到中西隨功法師的邀請函，法師他說這次的
講題是羅漢講座，希望我能夠講一點跟羅漢有相關的內容。羅漢是
佛教裡面的一個學位名稱，羅漢是第一個學位，第二個學位是菩薩
，第三個學位就是佛陀，這是佛教裡面有這三個學位的名稱。就好
像我們世間學校，羅漢是大學的學士，菩薩是碩士，佛陀是博士。
佛教裡面的學位跟我們世間學校的學位，它有所不同。我們世間的
學位是通過考試，或者寫論文得到成績，這樣來論定學位。佛教的
學位，它是以斷煩惱、破無明來做為學位的標準。羅漢要斷三界見
思煩惱，這是佛教修學第一個階段的成績。
　　這次的講座，我們是以《四十二章經》第一章來跟大家做一個
簡單報告。《佛說四十二章經》是在中國漢朝時期，最早從印度翻
譯到中國的佛經。《四十二章經》第一章就是講證阿羅漢果的，所
以這次我們的講座，經文採取《四十二章經》的第一章。四十二章
就是有四十二篇的經文，每一章的經文都可以各自獨立，也可以把



它連起來。今天我們只有一次的講座，我就只有跟大家介紹第一章
。請大家看《四十二章經》第一章，「出家證果」的經文。我們看
經文，這個經文一共分為七段，七個段落。我先將經文每一段把它
念一遍，我們先看第一段：
　　【佛言。辭親出家。識心達本。解無為法。名曰沙門。】
　　到這裡是一段。
　　【常行二百五十戒。進止清淨。為四真道行。成阿羅漢。】
　　到這裡是一段，第二段。
　　【阿羅漢者。能飛行變化。曠劫壽命。住動天地。】
　　到這裡是第三段。我們再看下面這一段：
　　【次為阿那含。阿那含者。壽終靈神上十九天。證阿羅漢。】
　　我們再看下面這一段：
　　【次為斯陀含。斯陀含者。一上一還。即得阿羅漢。】
　　我們再看第六段：
　　【次為須陀洹。須陀洹者。七死七生。便證阿羅漢。】
　　最後一段是：
　　【愛欲斷者。如四肢斷。不復用之。】
　　這章經文一共分七段，我們先講第一段。『佛言』是指本師釋
迦牟尼佛他說的。『辭親出家』是辭別父母親出家修行，在中國、
在日本都有出家人，出家有心出家、身出家，這裡講的是指身、心
兩方面都出家。家的意思它有束縛的意思，出家修行的目的就是要
『解無為法』。要解無為法，我們先簡單解釋什麼叫無為？「無為
」就是不生不滅，「法」這個字是一切萬物的總代名詞。現在我們
的常識當中，我們感受到的一切法都是有為法。有為就是有生有滅
，我們人有生老病死，動物也有生老病死，外面的植物有生住異滅
，我們住的地球以及外太空的星球有成住壞空，這一切都是有變化



，無常。現在我們所看到的一切，包括我們的身體都不是永恆的，
這個就是有為法。無為法就是沒有生老病死，沒有生住異滅，沒有
成住壞空，就是佛經講的了生死，簡單的講就是不死（不會死），
這個就是無為法。
　　我們修行就是要達到這個目標，要達到這個目標，必須要先『
識心達本』。這個「心」，有真心，有妄心，有肉團心，就是我們
現在的心臟。我們要先識心，就是認識真心。我們現在能夠思惟想
像的這個心，叫做妄想心。我們現在在呼吸跳動的這個心臟叫肉團
心。心臟，肉團心，不是我們經上講的心，這個心臟不是我們自己
。現在的醫學發達，這個心可以移植，這個心臟可以給別人，譬如
這個人心臟給別人（對方），那個人接受這個心臟移植，那個人他
的思想還是他本來的，不會變成給心臟人的思想，從這個地方證明
，這個心臟不是經上講的那個心。我們現在能夠思惟、能夠想像的
，這個也不是我們的真心，這個心也是生住異滅，變化無常的。但
是在妄心裡面有一個真心，真心就在我們六根的根性，在我們眼睛
能夠見，是見性，在耳朵是聞性，我們的眼耳鼻舌身意，六根的根
性才是我們的真心。《般若心經》裡面講，「觀自在菩薩，行深般
若波羅多時，照見五蘊皆空，度一切苦厄」，照見就是見到我們原
來的真心本性，這個就是「識心達本」。能夠識心達本，解無為法
，這樣才叫『沙門』。
　　我們看第二段，『常行二百五十戒』，這是佛陀制定出家人要
守這二百五十戒，能夠把這二百五十戒持得清淨，就能夠成阿羅漢
，阿羅漢就了生死。『阿羅漢者，能飛行變化』，就是他有神通。
『曠劫壽命』，就是他的壽命很長，就是不生不死。『住動天地』
就是他住的地方，都感動天地、護法神。阿羅漢是佛法修學第一個
階段的畢業，在還沒有證得阿羅漢之前，他有四個層次，所以下面



講的是還沒有證得阿羅漢之前的位置。『次為阿那含，阿那含者』
，什麼叫阿那含的意思？「阿那含」是三果，『壽終靈神上十九天
，證阿羅漢』。這個是三果。
　　我們再看下面這一段，『次為斯陀含，斯陀含者』，是二果，
『一上一還，即得阿羅漢』。我們再看下面這一段，『次為須陀洹
，須陀洹者，七死七生，便證阿羅漢』。「七死七生」就是到人間
來七次，再生到天上七次，就得阿羅漢。以上講的就是初果、二果
、三果、四果阿羅漢，有四個層次才能證得阿羅漢果。後面這段是
總結，『愛欲斷者，如四肢斷，不復用之』。我們不能證阿羅漢果
，就是因為有愛欲的煩惱；我們要想證阿羅漢果，要把愛欲斷掉。
佛法的修學就是教我們要斷煩惱，才能了生死。我們生死就是從愛
欲來的，要了生死，要把愛欲的因斷掉，就證得阿羅漢。愛欲煩惱
斷掉，像我們人的四肢斷了，就不會再生起來了。
　　悟道法師：請問他們對這章經文有沒有什麼疑問？
　　問：《四十二章經》都是在講出家眾的學位嗎？是關於出家眾
的嗎？
　　悟道法師：出家在家都有，第一章講出家。出家有身出家、心
出家。這章經，我們要請中西隨功法師發心再把它翻譯，由他來講
會比較清楚。
　　剛才我們簡單介紹《四十二章經》的第一章。大家對於我剛才
簡單介紹阿羅漢，不知道有沒有明白羅漢的意思？因為我們這個講
座叫羅漢講座，所以一定要把羅漢搞清楚、弄明白。佛教，家師上
淨下空老和尚常常講，叫佛陀教育。佛法它是釋迦牟尼佛對於九法
界眾生至善圓滿的教育，他教的內容主要就是要我們認識宇宙人生
事實真相，教我們認識真的。真就是指我們的真心，真心就在我們
六根裡面，我們平常念《心經》有念到「無眼耳鼻舌身意」，我們



這個身體會消失的，但是我們六根的根性是不會消失的，這個身是
我們的一個用具，暫時用的用具，真正的自己是我們現在六根能見
、能聞、能嗅、能嘗的根性。我們這個身就像房子一樣，用久了會
壞掉，也好像是一件衣服，穿久了會破掉，衣服破了、房子壞了要
再換個新的，我們這個身體壞掉了，又去換一個新的身體，所以釋
迦牟尼佛教我們認識真的，不要以為這個身就是自己，我們現在能
夠見聞覺知的這個才是自己。我們從一個人死了，他的神識離開身
體，這個身體就沒有作用，可見得我們現在能夠看、能夠聽、能夠
思惟想像這個才是你自己。根據《地藏菩薩本願經》佛給我們講，
人死了之後，最長在四十九天他又去投胎，又有一個新的生命，但
是去投胎還是原來這個神識。
　　所以剛才《四十二章經》，第一章第三句，佛就教我們「識心
達本」，就是認識我們的真心。我們現在把真心忘了，是因為有妄
念、妄想心。把我們這個妄想認為是真心，這個是錯的。我們因為
有妄想，才把真心迷失了。佛教我們八萬四千法門，很多方法，無
非都是教我們恢復自己的真心。禪宗用參禪的方法，密宗用持咒的
方法，淨土宗用念佛的方法，我們念阿彌陀佛要念到一心不亂，就
是用念佛這個方法來恢復我們的真心。所以念佛法門，它要求的標
準，要念到一心不亂。念到一心，就見到我們的真心。我們念佛念
到一心不亂，我們看的世界跟現在就不一樣，看到的世界是不生不
滅，就是我們經上講的極樂世界。極樂世界人都不生不滅，沒有生
老病死，萬物沒有生住異滅，他住的世界沒有成住壞空。我們現在
這個世界是因為妄心變現的，所以有生滅、有變化。極樂世界是我
們的真心變現的，所以它沒有生滅、沒有變化，就如同《無量壽經
》、《佛說阿彌陀經》、《觀無量壽佛經》講的一樣。所以我們用
念佛這個方法來達到心清淨，心清淨我們的身就清淨，身心清淨世



界就清淨。
　　這就是識心達本，在淨土宗來講就是念佛念到一心不亂。念到
一心不亂這個當中，我們簡單講就有三個層次，第一個就是阿羅漢
，阿羅漢在念佛功夫講就是念到事一心不亂。我們這次是羅漢講座
，我們就針對阿羅漢這個意思來跟大家做個簡單的報告。剛才講阿
羅漢是佛教第一個學位，所以佛法它是教學、是教育，它不是宗教
。我們跟釋迦牟尼佛的關係是師生的關係，我們稱釋迦牟尼佛為本
師，他就是佛陀教育根本的老師。所以佛是老師，我們不可以把他
當作神明，菩薩、羅漢都是佛的學生，也是我們的學長，他是早期
學習有成就的。我們現在修學目前還沒有達到這個標準。我們在佛
法修學第一個階段畢業就是證阿羅漢，第二個階段就是提升到菩薩
，第三個階段就是圓滿成佛，所以佛、菩薩、羅漢是佛教教育裡面
的學位名稱。所以佛很多、菩薩很多、羅漢也很多，它是一個學位
的名稱，不是專指某一個人，只要你修學達到這個標準，你就是這
個學位，就好像我們學校，一般大學裡面有學士、碩士、博士的人
都很多。每尊佛菩薩的名號就是代表他修學的法門，這個就好像學
校有很多科系，一所大學裡面分很多個科系，我們這個道場是淨土
宗的道場，是屬於佛教裡面淨土宗的科系。大家選擇這個法門就好
像在學校裡面我們選擇一個科系來念，所以這個科系在佛陀教育裡
面是淨土科系的，修學的理論依據就是淨土三經，以這個經為主，
其他大小乘經都是輔助的。
　　中西隨功法師非常的發心，我們也希望他平常多在道場來講解
一些淨土的經論。我們一定要依從這個經論來修學，道場就像學校
一樣，學校就要有老師、就要有學生，道場的老師就是法師，信眾
就好比學生，有老師、有學生就要上課，如果道場不講經說法、不
上課，大家對於佛教的經典就不了解，不了解就會產生很多誤會，



就會被社會人士認為是迷信。現在社會人士對於佛教誤會非常之大
，以為佛教是專門為死人服務的。事實上佛教是專門為活人服務，
是釋迦牟尼佛對我們的教育，教育的目標就是要解決我們現實生活
當中的一些痛苦問題，真正能夠達到我們所要求的願望。佛在經上
給我們講，修什麼因就得什麼果報，修財布施得財富，修法布施得
聰明智慧，修無畏布施得健康長壽。什麼果報一定有什麼因，佛教
我們認識正確的因果，這些道理詳細都在經論當中。所以我們要得
到佛法真實的利益，必須要深入經論的道理，道理明白之後，你在
生活當中才知道怎麼修、怎麼去做。佛法修學，《華嚴經》講四個
過程，信解行證。信佛，第一個階段；信沒有解就變迷信，所以我
們信了，接下來就要解，要求理解；理解之後，要在生活當中去行
，去把它做到；行了之後，才能證得那個果報。所以佛法修學，不
管哪個法門，都是這四個步驟，信解行證。這我們一定要明白，這
樣才能得到佛法真正的利益。
　　這次的時間不算很長，所以跟大家報告也是不能夠很詳細，我
們要深入經藏，必定要長時間來修行。家師上淨下空上人常講，「
一門深入，長時薰修」，這樣對於佛教、佛法才能真正理解，才能
真正知道怎麼去做，才能夠得到真實的功德利益。這次非常感謝中
西隨功法師給我們這個因緣來這裡學習，也非常感謝大家莊嚴道場
。希望大家以後常常多請中西隨功法師講經說法。今天我們就講到
此地。下面還有一個音樂演奏會的節目，悟道就報告到此地，謝謝
大家，阿彌陀佛。
　　
　　


