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　　諸位同學大家上午好，阿彌陀佛！今天又是我們跟大家一起來
練習法器的時間，在我們還沒有練習之前，先跟大家簡單的報告做
三時繫念的意義。這個事情很早就有同修問過，我們淨老和尚過去
也曾經在「佛學答問」答覆過這個問題。這次我到這裡來，還是有
同修再問到這個事情，已經有兩位同修問這個問題，我們就利用法
器課的時間簡單的介紹一下三時繫念。
　　有關三時繫念的意義，為什麼要做三時繫念，這樁事情我們還
是得要從佛經來講起。在佛門裡面，大家都知道超薦這樁事情，我
們一般俗話講超度。超薦、超度這樁事情，在其他外國就很少聽說
，在我們中國那是非常的普遍，不但佛門有超度，道家有超度，儒
家不講超度，他講祭祀、祭祖。其實超度也是根據祭祀、祭祖這個
根源來的，因為中國古代我們的祖先重視孝道，所謂慎終追遠，民
德歸厚，因此父母親、先人，家親眷屬過世了，還是要追思紀念。
所以每一年到了祭日都會祭祀，小從個人的家庭，大到一個鄉鎮，
最大到一個國家都有祭祀，這是我們中國傳統孝道具體的一個表現
，不是說人往生了，我們就把他忘得一乾二淨。所以佛法傳到中國
來，也是符合我們中國傳統孝道的精神，很快就結合起來了。所以
演變到後來超度，先人過世了，家親眷屬過世了，都會給他超度。
超度這樁事情，最具有代表性的經典就是《地藏菩薩本願經》，這
部經典是佛在入涅槃之前，上升到忉利天宮，為他的母親講的。我
們從這個地方就可以知道，超度這個事情就是我們中國古人講的，
慎終追遠，民德歸厚。



　　我們中國古人也只限於祭祀，佛法傳到中國來，就更深入的講
到超度，怎麼幫助自己的親人超升，就是提升。一般超度就是佛法
講六道輪迴，如果自己的親人，在生前不幸造惡業，墮到地獄、墮
到餓鬼、墮到畜生，透過孝子賢孫，給他修功德迴向，超拔，把他
從三惡道超升到人天善道。超度在我們中國佛教，最普遍流行的像
《梁皇寶懺》。梁武帝為了超度他的妃子，他的妃子生性非常嫉妒
，死了之後墮到蟒蛇身，請寶誌公禪師為他的妃子超度。所以寶誌
公禪師就編了《梁皇寶懺》，為梁武帝這個妃子來超度，超度到天
道。超度算是靠別人修功德來迴向，最高可以超度到欲界第二層天
，忉利天宮，最殊勝的，其次就是四王天，再來就是人道，這個就
相當不錯了。
　　另外就是《慈悲三昧水懺》，《三昧水懺》是解冤釋結的，我
們現在講化解冤親債主，這個也是超度，超度冤親債主。另外放焰
口，焰口是超度焰口鬼的，這個因緣是從目連尊者，他母親墮到焰
口鬼，請佛開示用什麼方法可以幫助他母親脫離焰口鬼這個業報。
所以在農曆七月就有這個盂蘭盆會，盂蘭盆會主要是目連尊者啟請
的，後來就編成焰口超度的課本，這個大部分是在農曆七月份舉行
。另外還有大蒙山，蒙山施食，主要是布施飲食，還有布施佛法，
財法二施，飲食是屬於財布施。鬼神請過來，請他吃飯，給他開咽
喉，讓他能夠喝到水，吃到食物，再給他講經說法，講開示，這個
法布施，讓他們脫離惡趣，是無畏布施，這是大蒙山。我們一般傳
統的寺院晚課都有做小蒙山，過去老和尚在香港也提倡過，道場需
要放小蒙山。所以現在我台北雙溪山上的小道場，晚課都有加小蒙
山這一部分，它就是施食。
　　我們現在三時繫念這個課本，是沒有施食這一部分的，這是後
來的法師加進去的。原文的三時繫念沒有變食真言、普供養真言、



甘露水真言，這些都沒有，只有往生咒，是後來法師加進去的。為
什麼加？因為做三時繫念大家都擺上供菜，有了供飯供菜，那就要
念變食真言、普供養真言、甘露水真言，原來是沒有。加上這些咒
語就是屬於蒙山的部分，蒙山才有咒語，這些施食的咒語。再大的
超度法會，就是水陸大法會，佛門做最大的超度就是水陸大法會。
水陸大法會、放焰口、放大蒙山、拜懺，這是佛門一般比較普遍看
到的一些超度佛事。三時繫念它也是屬於這類的超度佛事。
　　超度的意義在哪裡，為什麼要超度？主要的意義就是幫助過世
的親人，我們認識的或者不認識的幫助他們提升，把他原來的生活
環境，我們現在講提升他的生活品質，把他提升起來。原來比較不
好，比較差的，提升、改善了。一般的超度佛事可以從三惡道提升
到人天善道，這是相當不錯的。超度就是幫助他們，安撫這些鬼神
、這些眾生，因為我們世間一般人，人死了之後，他也不曉得他去
了哪裡，他現在的情況是怎麼樣，他現在需要什麼，我們一般人都
完全不了解，包括現在世間的這些科學家、哲學家，這些人他們都
一無所知，完全不知道。比如說去年五月十二日四川汶川的大地震
，我們一般世間人大家都知道要去救濟。救濟是救誰？救沒有死的
那些人，還活著的，還活著有的斷手、有的斷腳，大家趕快去幫助
他、去按撫他，無家可歸的，趕快幫助他找個房子住；沒有吃的，
送一點吃的給他。還活下來的人，我們知道去做這些事情，去幫助
他。但是那些被壓死的，大家都不知道了，他們也不會講話，也不
能跟你溝通，他需要什麼？他是不是死了就不需要，什麼都不需要
，是不是這樣？
　　大家有念過《地藏菩薩本願經》嗎？有沒有念過？如果有念過
，有一段經文大家應該很熟悉，人一過世，氣一斷，神識離開我們
這個身體，就進入中陰身。中陰身，他這個時候念念之間希望陽上



的骨肉，家親眷屬，為他修功德，為他迴向，非常迫切的需要。但
是世間一般人，他不了解這個事實真相，也不知道該為他做什麼。
如果這些家親眷屬不懂得替他做，他過了這四十九天就隨著他這一
生造的善惡業，隨業受報。如果他自己本身這一生造的善業比較多
，那還好，他還可以往生到善道。如果造的惡業多，那就必定墮三
惡道。在中陰身這個時候，他是最需要的，因為中陰身他不屬於六
道的任何一道，他可以上也可以下，這個時候超度的效果是最好的
，因為他還不屬於哪一道，好像法院審判罪人，還沒有定案，還沒
判決下來，這個時候也可以給他判輕一點，也可以判重一點，還沒
有定案。一旦定案就很難再去改變，中陰身就是還沒定案，這個時
候幫助是最有力、最有效果的，在七七四十九天。佛在《地藏經》
給我們講出這樁事實，我們才明白，原來超度是要做什麼。往生的
人，他的需要可以說不輸給還活著的人，但是世間一般人他不懂得
怎麼做，只有學佛的人，佛門裡面聽過佛經的人他知道要為他做這
些。
　　在中陰身，特別對我們修學淨土法門的同修來講，我們為什麼
選擇三時繫念？我記得前面也跟大家報告過，現在就不再重複講了
，主要我們要知道三時繫念，它這個內容，它不是只有幫助亡靈往
生到人天善道，大家我們天天在參加三時繫念，三時繫念它是勸導
亡靈往生西方極樂世界。如果這個亡靈他過去善根、福德、因緣深
厚的，他可能在中陰身，我們做佛事去勸他，信願念佛求生淨土，
他從中陰身就往生到西方極樂世界。往生到西方極樂世界，當然是
最圓滿、最殊勝的，因為你超度他、幫助他往生到人天善道，還在
六道，這個不究竟。所以往生到西方是最究竟、最圓滿的。因此我
們修學淨土法門的同修，自己修淨土念佛希望求生西方極樂世界，
同時也希望我們家親眷屬往生到西方極樂世界。家屬過世了，大家



來共修，做這個法會，可以說冥陽兩利，勸導亡靈同時也是勸導我
們自己，所以叫冥陽兩利，這個利益是無比殊勝的。這個三時繫念
提倡以來，在全世界各地可以說普遍受到歡迎。有一些其他道場，
原來他們也沒有做過這個佛事，後來我們淨宗推廣之後，不是專修
淨土的道場，他們也做三時繫念，他們也做了。你看我們台灣佛光
山，以前他們也沒做，後來他們也做了，這個是好事。
　　中陰身得度，超度到西方極樂世界的例子，我們是在二ＯＯ三
年，我們老和尚的大護法胡妮妮居士她母親，她是很具體的一個例
子，是在中陰身給她幫助的。她母親生前沒有學佛，年紀大，病了
，在醫院也是插滿了管子，那個時候還沒有過世，我也去醫院跟她
皈依。後來過世之後，她的遺體移到善果林，然後胡居士買個電視
播放老和尚講經的，《無量壽經》、《地藏經》四十九天之內日夜
的播給她母親聽，就燒香給她母親講，請她來聽經念佛求生淨土。
在台灣有一個姓胡的胡老師，也是姓胡的，是一個國中的教師，常
常被眾生附體，附得她人都軟綿綿的，我原來以為她生病，後來才
知道她被附體。她母親過世，她也沒地方問，也不曉得她母親現在
情況怎麼樣。後來胡老師她就來道場，她常常到善果林來拜佛，那
天來她母親就附在她身上，然後給她講了很多問題。她媽媽還很有
個性的，她說我跟他們是什麼關係，我值得他們這麼多人來幫我做
這些事情嗎？然後胡居士就給她母親講，她說我替你們在佛門都是
發心護持，所以他們也是發心來幫忙，他們來做義工幫忙。她媽媽
才比較能接受，不然她覺得無功不受祿，我跟這些人也沒有關係，
這麼多人來給她助念，在念佛，她覺得她怎麼能夠擔當得起。後來
她聽老和尚講VCD，講《無量壽經》，問題很多，問問題，問題都
是透過這個胡老師被附體來問。那個時候莊智法師住在善果林，她
有問題就去問莊智法師，有一次聽說那個問題連續問了六個小時，



問到最後她搞明白了，她說這樣我明白了，我要念佛求生西方。
　　到了第六個七以後，最後一個七，她說我搞明白了，我要念佛
，現在經不聽了，佛號放大聲一點，她要一心念佛求生西方。然後
到滿七那一天，下午第二時，胡居士很著急，她母親今天四十九天
了，那天給她做三時繫念，到底她是去哪裡，有沒有往生淨土？後
來就請那個胡老師住在善果林，叫她不要走，看看有沒有什麼信息
。到了第二時，她母親就又附在她身上，就跟她講，她說她要往生
了，佛要來接她去西方了，她的品位是下品中生。就是做到第二時
的時候，那個時候我們在跟她做三時繫念做到第二時，她說下品中
生，然後吹了一陣大風。後來胡居士又打電話到澳洲，請老和尚證
實這個事情。後來也出了一本小冊子，《黃燕平老居士往生記錄》
，出了一本小冊子。
　　她中陰身往生，我們也有根據，根據三時繫念這個課本，因為
三時繫念的課本就是勸導亡靈信願念佛，往生極樂世界。中陰身你
勸他這個效果是最好，因為他還不屬於哪一道，他可上可下，家親
眷屬懂得在三寶裡面種福、修福給他迴向，幫他提升到人天善道。
如果遇到一些家親眷屬不懂的，反而給他造惡業，那就幫助他墮惡
道。原來他要生善道，把他拉一把，又把他拖下水了，這個在《地
藏經》我們都看到過。我們做三時繫念勸導亡靈往生淨土，這個是
最殊勝的，如果他能接受，真的他就往生淨土，他過去世的善根、
福德、因緣深厚，他中陰身也可以往生淨土；如果還不能接受，也
能幫肋他往生到人天善道，總是對他有幫助。這是講為什麼要做三
時繫念的意義，目的就是勸導亡靈信願念佛，求生淨土。
　　我們陽上這些人要幫助亡靈，勸導亡靈的同時，也勸我們自己
，所以這個佛事是冥陽兩利。因此我們道場就是以這個佛事做為超
薦的主要一門功課，大家一起來共修。我們在超薦還是一樣，跟平



常共修一樣的。要詳細了解三時繫念的內容，我們老和尚，也就是
胡居士她母親往生那一年，她也啟請老和尚講這部《三時繫念》。
以前在新加坡有講一小段，後面沒有講圓滿。可能是因為胡居士她
啟請老和尚講《三時繫念》的功德非常大，也迴向給她母親，所以
她母親就在做三時繫念滿七的那一天就往生到西方。要了解詳細的
內容，我們老和尚有講一部完整的《三時繫念全集》，大家可以去
聽，現在的光碟都很方便，大家去聽聽就明白了。我們今天前面這
一段就跟大家簡單報告，為什麼要做三時繫念，它的意義在哪裡，
目的在哪裡，我們就講到此地。
　　
　　


