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　　諸位觀眾，諸位同修，諸位大德，大家好，阿彌陀佛！請放掌
。這一集繼續跟大家講解「護國息災三時繫念法會」的意義。我們
上一集講到息災做三時繫念法會這是治標，推行《弟子規》、《感
應篇》、《十善業道經》、倫理道德因果教育這是治本。現在災難
很多，我們在這個多災多難的時代，必須要標本兼治，治標也要治
本，標本兼治，這才是我們目前很需要做的。治標還是要擺優先，
但是現在社會上的人對息災的觀念，就是一般我們講的消災，這個
觀念較不重視。社會大眾重視的是什麼？重視救災，比較不重視息
災。息災跟救災是兩種不同的性質。一般社會大眾所重視的救災，
是災難已經發生了，災難發生大家趕快去救濟，一般說救濟，緊急
的災難要去救濟、去救災。救災就是處理善後，災難發生了你就要
處理善後，要去救濟，要去處理。譬如說地震，房子倒了很多，人
死了很多，沒有房子住，沒有飯吃，沒有水喝，沒有衣服穿，去救
災，我們蓋間房子給他住，沒衣服穿的買衣服給他穿，沒得吃送一
些吃的，沒得喝送一些喝的給他，已經死掉的人替他處理善後，這
是救災工作，這是一定要做。有災難發生當然要去處理，要去救災
。這是社會大眾，大家會很重視，會很要緊去做的。
　　可是說到息災就比較少人知道要做，一般社會大眾也比較不重
視。實際上息災應該也要很重視，不能只重視救災不重視息災，這
也不對。救災是災難發生了，我們去救濟、去幫助，去解決困難。
息災是事先預防災難，化解災難，使災難不要發生。縱然發生災難
也能夠將大災難化為小災難，把災難發生的程度減輕，小災難化為
沒有災難，大事化小事，小事化無事，這是息災的意義。這應該也



要重視，應該跟救災同樣的重視，應該是這樣，不能只重視救災，
對息災不重視，這樣災難要化解比較困難，為什麼？力量達不到。
我們再進一步來說，息災是積極的，救災是消極的。譬如說慈善單
位很多人發心捐錢，出錢出力，大家來奉獻。錢很多放在那裡，放
在那裡做什麼？要救災用的，等於準備一些錢等災難發生，災難發
生了再用這些錢趕緊去救災，這種想法、這種做法是消極的，因為
等候災難是消極的。積極的是息災，息災是積極的，知道有災難，
我們預防化解，使災難不要發生。
　　諸位同修，大家頭腦冷靜的想一想，災難不要發生好，還是發
生災難再快去救災好？我想大家一思考就能夠明瞭，這個答案就很
清楚，當然是不要有災難好，哪個人喜歡災難？大家都不喜歡，這
個答案很清楚。可是大家對息災就是消災，並沒有很重視，不重視
息災，重視救災。為什麼重視救災？災難發生他看到了，人死了很
多，房子也倒了很多，環境都被破壞盡了，大家知道這要趕快去救
災，大家都發心。災難還沒有發生以前跟他說，他不會重視，他沒
看到，他就不在意。但是，如果是一個明理的人、有智慧的人、覺
悟的人，他會重視息災。我們每個人相信這個道理想通了，會發心
很重視息災的做法，這才是正確的。我們準備一些錢等災難來，為
什麼不把這些錢拿去做好事化解災難？準備很多錢等災難來之後才
去救災，為什麼不在災難還沒來之前，把這些錢拿去做化解災難的
事情？這個問題也值得大家好好去思考一下。當然災難不要發生是
最好的，但是不希望災難發生，我們必須要知道事先去做息災。
　　但是我們看現在社會上，大家對息災不是很重視，救災大家很
重視，那裡發生災難了，人死了很多，大家趕快去救。我們這裡辦
一個法會，說是護國息災，就沒什麼人要來。我們今天在台南永康
租這個場所，都是外縣市同修來的比較多，本地的很少，沒幾個。



為什麼？大家對息災的觀念他不了解，你說息災，他不覺得，他不
重視。如果是救災大家就很發心，很努力的來做。因此我們今天在
這裡辦這場法會，外縣市的同修來到這裡莊嚴道場，主要還是要提
醒我們台南市這個地區的人，大家能夠認識、發心來護國息災。我
們台南淨宗學會做百七，希望台南地區的同修大家發心來護國息災
。我們看到救災大家出錢出力很踴躍，各地的人都來，連外國人都
來。如果大家對息災能像救災那麼重視，我相信這個地球上縱然無
法完全沒有災難，最起碼這個災難也會減少三分之二以上。如果息
災社會大眾能夠像救災那麼踴躍，出錢出力，盡心盡力去做，這個
災難一定會減到最少的限度。可是我們看看現在社會大眾對息災觀
念都不清楚，他不認識，不認識息災的重要，因此我們透過媒體在
此也跟大家呼籲，希望大家能夠重視息災。
　　但是要息災，息災就是消災，對消災的理論方法必須要有正確
的認識，要真正理解，這樣做我們才有信心。否則的話，我們在這
裡講息災，有一些人會認為這都是迷信，這樣做怎麼可能會息災？
他不相信，他就不會接受。因此我們要把息災、消災的理論方法跟
大家做個說明，讓大家能夠明瞭。過去我在美國西雅圖淨宗學會，
大概在十年前，十幾年前了，十一、二年，有一次那裡的同修邀請
我去演講，第一天到那裡就有同修提出一個問題，淨宗學會的同修
提出一個問題，什麼問題？有一些當地專門做慈善救濟的同修，來
勸淨宗學會的同修，要去參加救濟，勸他們不要在念佛堂念阿彌陀
佛，你們在念佛堂坐著念阿彌陀佛，對社會大眾也沒有幫助，要像
我們一樣去做救災、做救濟，這樣對社會大眾才有幫助。你們坐在
那裡念阿彌陀佛，對社會大眾沒有貢獻，也沒有好處，只有你自己
想去西方極樂世界、想去那裡享受，對於這些苦難的眾生，你都沒
有慈悲心，都不去幫助他們。這些同修聽了也覺得很有道理，我們



星期日共修坐在這裡念阿彌陀佛，這對社會大眾沒有幫助。這些做
救濟的人來告訴我們，很有道理，應該要跟他們去參加，不要坐在
念佛堂念阿彌陀佛，對社會沒有幫助。但是回頭又想到念阿彌陀佛
，這也是佛在經典上教我們念的。到底現在要繼續念佛，還是不要
念，全心去做救濟，這樣對社會才有貢獻、才有幫助，還是要繼續
念佛？產生這個疑問。我到那裡就提出這個問題來問我：法師，這
要怎麼辦？我們現在要繼續念佛，還是去做救濟？他們說的也有道
理，坐在這裡阿彌陀佛、阿彌陀佛一直念，對社會哪有幫助？他們
到外面去救濟，沒得吃給他們吃，沒得穿給他們穿，沒得住趕快蓋
房子給他們住，生病了去照顧他們，這樣才有幫助。念阿彌陀佛哪
有幫助？那天我就利用時間回答這個問題。
　　這個問題也就是剛才說的，息災跟救災是不同的性質，那個觀
念不一樣。去救濟、救災是災難發生了，去幫助他們處理善後，去
救急，處理善後。念阿彌陀佛是什麼？實際上念阿彌陀佛是息災，
一般社會上的人他不知道。別說社會上的，就是學佛的人佛門裡面
還有很多人不知道，為什麼不知道？他沒聽經，沒聽經他就不明理
，不明理自然對這個就沒信心。沒信心，不要說沒學佛的，沒學佛
的沒信心當然很正常，這是已經學佛的他都沒信心。但是學佛的沒
信心，現在來說也是很正常，為什麼？他就沒聽經、沒聞法，不懂
這個道理，當然他沒有信心。如果明瞭這個道理，信心他就生起來
了。因此聽經聞法、講經說法目的就是幫助我們斷疑生信，斷除疑
惑，生起對佛法的信心。
　　念阿彌陀佛，不但是要往生西方極樂世界，這是大家一般學佛
的人都知道，念阿彌陀佛就是要發願求往生，將來要往生到西方極
樂世界。但是很少人知道念這句阿彌陀佛，不但是幫助我們往生西
方極樂世界，對現在這個世界上化解災難也有很大的力量，這一般



人就不知道，甚至我們學佛的人也不知道，不知道念佛消災的力量
，因此他就不會發心來念。念一句阿彌陀佛哪有什麼？大家都會念
，這有什麼效果？他有懷疑，懷疑就會產生障礙，他念得沒信心。
不是這句佛號沒有效果，這句佛號效果很好，但是你得要有信心。
所以《彌陀經》釋迦牟尼佛跟我們說，這個法門叫做難信之法，你
要生起真實的信心很困難，但是這個修行的方法很簡單。念阿彌陀
佛這個方法大家都會念，這不困難，但是要真正有信心，這比較困
難。為什麼困難？不明理，不懂這個道理，不知道念佛的好處，不
知道念佛的功德利益。像西雅圖這些同修被人這麼一講，這句阿彌
陀佛他就產生懷疑，到底要念還是不要念？疑問就出現了。這是什
麼道理？就是他不了解，他對念佛的理論方法還是不認識，因此聽
到別人這麼說，他的信心就開始動搖。
　　念佛消災我們在淨土經論可以看到，在其他大乘經典也能看到
佛告訴我們，在淨土三經，《佛說觀無量壽佛經》裡面佛告訴我們
，至心念一句阿彌陀佛可以消滅八十億劫生死重罪，關鍵在信心。
你真正信得過，真的是你念一句阿彌陀佛是消滅八十億劫生死重罪
，所以消災的力量非常大，念這句佛號消災的力量非常強大。佛又
在經上講，這個地方如果有真正念佛的人，有信願念佛的人，這個
地區四十里這個範圍之內佛光注照，你能庇蔭四十里以內的人，有
災難，這災難能夠化解，不會發生。
　　現在這幾年家師淨空上人，一直提起日本東京江本勝博士水結
晶的實驗報告。我們以前說念佛、念大悲咒，這大悲咒水能夠治病
，有很多人認為是迷信。他為什麼說是迷信？他說這個沒有科學根
據，所以他認為是迷信。但是現在已經有科學根據，現在就不能再
說沒有科學根據，已經被日本江本勝博士實驗出來了。江博士去實
驗東京品川自來水廠的水，他放一杯水在他的實驗室，同時邀請五



百個人在同一個時間不同地點，對東京這杯水來祈禱、來祝福。祝
福是說好話，譬如說我愛你、你很好，說這類的好話。五百個人在
每個國家地區都有，不同的地點，同一個時間，同時心裡想東京實
驗室的這杯水，對這杯水來祈禱。經過實驗透過祈禱過的水，用兩
百倍的顯微鏡拍照下來，那個結晶就非常的美麗，很漂亮。沒有經
過祈禱的水，結晶就很亂，不好看。如果你罵那杯水，罵它很醜、
很難看，說不好聽的話，那杯水的結晶就很難看，所以他實驗出來
的報告說，水能夠知道人的意思。
　　水是礦物質，我們知道這個世間的物質有植物、動物、礦物，
礦物質的反應比植物更加慢。水都有這種反應，都能知道人的意思
，何況植物、動物？所以現在講集體祈禱，我們用念佛或是念咒、
念經，這比祈禱的言詞更好、更善！所以二００四年我跟著家師到
日本東京參觀江本勝博士的實驗室，他也實驗給我們看。二００三
年他到澳洲，家師不在，悟梵師送他一台念佛機，他把念佛機放給
水聽，水聽了實驗出來的結晶也很美、很好。這有透過實驗。根據
這個實驗，我們現在有一個科學的依據，就是我們集體用好的善念
、好的言語，大家來共修、迴向、祝福，當然世間一些災難可以化
解。所以過去說沒有科學根據，現在已經有了，現在已經有科學根
據。我們去參觀江本勝博士的實驗室，他有賣祈禱過的水，我們去
參觀沒有買水只有買書，因為我們知道念佛比它更好，不需要買他
的水，買他的書，明瞭這個道理。
　　我同時跟西雅圖淨宗學會這些同修說，我們念佛能夠化解災難
，有災難化成沒災難，大災難化成小災難，小災難化成無災難，我
們念佛有這個效果。這樣你念佛是不是對這個社會有幫助。大家聽
了以後，才再繼續念佛。不然心裡疑問很多，覺得到底是要念還是
不要念？心裡的疑問很多。也就是說，你化解災難好，還是災難發



生了去救災好？當然是災難不要發生好。原來有災難我們現在化解
變成沒有災難，你說這對社會有沒有幫助？實際上這個幫助比救災
好。救災是在等災難來，發生了快去救；還是說有災難，我們把它
化解，不要讓它發生，哪一樣比較好？哪一個貢獻好？如果頭腦正
常的人大家也知道災難不要發生比較好，除非頭腦不正常的人才說
災難發生再救災好，這是我們可以想像得到的。這是說到息災。
　　所以我們念佛對消災有很大的力量，現在又經過日本江本勝博
士水結晶的實驗，給我們一個科學的證明，使我們對佛經上說的「
境隨心轉」這個道理，增長了信心。我們的信心增長了，不會再有
懷疑。不懷疑念佛的效果最好。所以我們做三時繫念法事護國息災
，原理就在此地，是集合眾人的意志來祈求三寶佛菩薩的加持，來
化解災難。但是我們現在人微言輕，所以講了能接受的人不多，只
有自己來做，以及已經明瞭這個道理的同修，大家共同發心來做，
做出效果慢慢社會大眾就會了解，他就會發心了。但是在這階段還
是認真奉行念佛。
　　念佛的道理，昨天下午我跟台南淨宗學會趙會長跟這些同修提
起，我說這些道理要時常提醒，不然這個百七做久了，大家做到最
後會腳酸手軟，同修們大家愈做愈沒信心，做到腳酸手軟，人愈來
愈少，就會變成這樣。所以要常常提醒。老同修知道，他當然比較
不會懷疑，還有新進的同修，他沒聽過，他不了解，所以要不斷重
複講。老同修重複再聽加深印象，不會忘記；新的同修，他沒有聽
過，讓他們了解，他也會生起信心。所以護國息災的原理方法，還
是要時常來提醒，使大家能夠明瞭、能夠認識息災的理論與方法，
這樣大家做了才會有信心。
　　今天在北部還有南部其他縣市的同修，實際上我們到台南是希
望帶動台南這裡的同修，能夠發心在淨宗學會的百七，大家能夠發



心護持，能夠使護國息災的效果愈來愈好，所以我們到這個地區來
帶動、提醒。另外一個護國息災的方法也很重要，這是去年七月在
香港佛陀教育協會，香港佛陀教育協會發起學習六和敬的大會，台
灣有很多淨宗道場的人去參加。這個「和」，我們淨公老和尚也說
過，這個地區，他是以香港來說，香港佛陀教育協會，以香港這個
地區來說，香港這個地區如果有一個六和敬的僧團出現，這個地區
的災難就能夠化解。僧團在佛門裡面，四個人住在一起修六和敬，
就成為一個僧團。這四個人在大乘法來說，不但是出家還包括在家
，在家、出家只要四個人住在一起修六和敬，這都是屬於僧團。僧
是和合眾的意思，清淨的意思，和合清淨的意思，所以在家修六和
敬，也是可以稱為僧團。出家可以稱為僧團，在家的也可以，這是
以大乘法來說。小乘法就偏重在出家眾，大乘法是在家、出家都有
。
　　修六和敬為什麼有這麼大的效果？去年我去參加六和敬的大會
，主辦單位邀請我去講話，我在講話當中也提起這點。這點是什麼
道理？為什麼有四個人修六和敬就有這麼大的效果？香港這個地區
如果有四個人修六和敬，這個地區就沒有災難，為什麼效果這麼大
？當然人愈多效果愈好。效果這麼好，我們就知道要達到六和敬僧
團的標準，當然有它的困難，這個困難度也很高。如果這個困難度
能夠突破，能夠真正落實六和敬，當然這個效果很殊勝，這是相關
的，這是很困難。為什麼困難？兩個人在一起都有意見了，何況四
個人？兩個人就有兩個意見，四個人就有四個意見，要和確實有困
難，何況人那麼多，人愈多，意見愈多，更加困難。但是困難，去
年在那裡舉辦，我在講話當中有表達，也就是說雖然困難，但是香
港已經提起發心提倡六和敬的修學，我們很讚歎，不管做得到還是
做不到，總是有人發心。這起碼比我好，因為我還不敢發起，我知



道這很困難，不敢發起。因為兩個人就不和了，還用四個人？何況
更多人。
　　為什麼我們淨公老和尚常常提起？因為淨宗要要求別人、要勸
別人總是得先勸自己，自己要先做，從自己做起。你自己都不做，
一直去勸別人，別人也不會接受，自己要做起。我們淨宗自己都不
和了，你要叫別的道場、別的宗派和，別人說：你自己都不和了，
還勸我和？你先和給我看，是不是這樣？這就是我們淨宗要先做給
別人看，去勸別人，人家才會相信，人家才會接受。自己做不到，
實際上我們告訴別人，別人也不會接受。當然要做到和，這有相當
的困難，但是困難還是要做。所以我在大會當中我跟大家講，六和
敬是一個標準，我們修不敢說一下就做到，但是我們可以用漸修，
漸漸接近這個標準，這樣我們可能比較做得到。我們盡量來修，盡
量來接近這個標準，目前我們能做到的是這樣。你說一下子要叫大
家和，這是相當困難。
　　和也要有一個基礎，過去家師在淨宗學會初成立的時候，他提
出五個修學科目：第一個科目是《觀無量壽佛經》的三福，淨業三
福；第二個科目是修六和，第三個三學，第四個六度，第五個十大
願王，普賢菩薩十大願王。三福、六和、三學、六度、十願，這是
淨宗學會剛成立，家師提出修學五個科目。這五個科目第一個就是
淨業三福，淨業三福第一福是「孝養父母，奉事師長，慈心不殺，
修十善業」，這是第一福。第一福，第一條，現在具體的做法，就
是家師這幾年時常提倡的，儒家《弟子規》、道家的《太上感應篇
》、佛家的《十善業道經》。第一福做到，才能做到第二福、第三
福，有第一福的基礎，後面就能夠漸漸的做到。三福如果做得到，
起碼也有第一福的基礎，要修六和才有可能做到。如果沒有三福的
基礎，要和也做不到。所以提出三福、六和、三學、六度、十大願



王，這是我們大家要共同發心修學的。今天在這裡做三時繫念護國
息災法會，希望我們能夠進一步學習，雖然是治標，我們還是要認
真做，進一步來治本，修學這三個根，來化解災難。
　　好，這集的時間到了，我們這次在台南華藏蓮社做護國息災三
時繫念法會的意義，就先跟大家講到這裡，謝謝大家收看，祝大家
法喜充滿，阿彌陀佛。


