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　　諸位觀眾，諸位同修，諸位大德，大家好，阿彌陀佛！請放掌
。今天在台南永康華藏佛教蓮社的同修，大家發起護國息災三時繫
念法會，這裡的同修希望悟道在法會當中，在法會還沒開始進行之
前，先跟大家講一點有關息災的意義。今天也利用這個機會，我們
以台語來演講，也可以提供給佛教衛星電視台播放。
　　護國息災這個名詞，在中國自古以來，可以說每個朝代都有一
些災難，有災難的時候，國家以及佛教，包括儒教、道教，傳統的
儒釋道三教，特別是佛門裡面，都會舉辦護國息災的法會。在最近
民國初年，那時候是第二次世界大戰，上海佛教居士林舉辦七天的
護國息災法會，同時淨宗十三祖印光祖師也被主辦的道場邀請到上
海講開示，講了七天。這七天的開示，也記錄在《印光大師文鈔》
裡面，以後佛門的同修也把它印成單行本流通。我們現在看到外面
流通的《上海護國息災法會法語》，這本書就是從《印光大師文鈔
》裡面所摘錄出來的，印成單行本流通。祖師在《護國息災法會法
語》裡面也講得很詳細，護國，護是保護，國是國家，息是止息，
災是災難，護國息災，災難如果息滅，這個國家就得到保護，就不
會受到重大損害。
　　如何才能護國息災？首先必須要明瞭災難的原因。一般民間所
求的就是風調雨順，國泰民安，這是一般民間所求的。但是我們仔
細觀察，全球這十幾年來，自從上一個世紀一九九九年，在西方預
言當中說世界末日。他這個末日的意思，就是說在這個地球上，二
十世紀要迎接二十一世紀當中有很大的災難，有大災難。台灣從一
九九九年九二一大地震以來，這十幾年可以說每年都有大大小小的



一些天然災害。再看全球世界各地，災難可以說一年比一年多，一
次比一次嚴重。在去年美國拍了一部電影「２０１２」，拍災難性
的電影。這個電影拍出來之後全球播放。電影的內容是根據馬雅人
幾千年前的預言，說二０一二年十二月二十一日，年月日說得很清
楚，這個地球上有很大的災難發生。這部電影根據這個預言編劇、
製片拍成的，全球可以說每一個國家都播放過，因此現在很多科學
家以及各宗教的宗教家，紛紛在討論這件事情。在過去，說到預言
，他們這些人還不是很重視，但是自從「２０１２」這部電影拍出
來之後，這些人就很重視這件事情，一直在探討二０一二年十二月
地球上會不會發生大災難？有一部分的人認為有可能發生，還有一
部分的人認為不會發生。
　　最近淨空老和尚在講經的時候，也時常提到美國一位科學家布
萊登先生，他發表一篇說法，發表一篇的言論，就是表達他對二０
一二年災難發生的看法。他認為二０一二年是地球上的人類一個大
轉變很好的時機，地球上的人如果能夠端正心念，不要造惡業，造
善業，這個地球上的人類生活環境會愈來愈好。他提出這個看法。
他這個看法也符合佛經以及各宗教聖賢所說的道理。人如果能端正
心念，能夠斷惡修善，根據佛教裡面大乘經典所說的，「境隨心轉
」，境界隨著人心轉變。人心如果善，住的環境自然就好，自然就
風調雨順，國泰民安，大家能夠過著平安幸福的日子。如果人心惡
，人心不善，造惡業，不做好事，不造善業，我們住的環境就不好
，不好就有很多的災難。由此可知，災難，按照佛經上的理論來講
，並不是天然的，也不是自然的，根據這個理論來說，天然的災害
、人為的災害都是人製造出來的，都是人心不善造惡業製造出來的
。不但人禍是人製造的，天災也是人製造的，人感應的，不是跟人
沒關係，是跟人有關係，這點我們首先要明瞭，要認識清楚。



　　這位布萊登先生，科學家，他提出這個看法有經典的依據，他
的說法沒有錯。二０一二年如果地球上的人，人心能夠轉變，能夠
斷惡修善、端正心念，當然這個地球上就沒有災難，這是沒錯。但
是問題是到那個時候人心是不是能改善、能改變？每個人都能夠端
正心念、斷惡修善？如果能夠端正心念、斷惡修善，當然可以化解
災難，因為災難是人製造出來的，人造惡業感應來的。如果人不造
惡業，都是造善業，所感應的都是吉祥的事情，當然就沒有災難。
如果人造惡業，感應就是災難。現在問題是不是到了二０一二年人
心能夠做一個大的轉變？如果不能轉變，繼續造惡業，這個災難還
是不能避免。現在關鍵問題就是在人心是不是能夠轉變，問題就在
這裡。二０一二年，今天已經是二０一一年了，剩下一年多，時間
並不長，很快就到了。在這一年多當中，要如何使地球上的人能夠
覺悟，能夠端正心念、斷惡修善？當然這個事情不是做不到，是做
得到的，但是目前還是有它的困難。
　　困難在哪裡？困難就是在現代的人沒有接受倫理道德、因果教
育，從幼稚園到博士班都沒有這門功課。人沒有接受聖賢佛菩薩的
倫理道德、因果教育，他善惡就沒有標準，往往把善看成惡，惡看
成善，是非善惡、真妄邪正、利害得失，他沒有能力分辨，往往都
做錯事情。頭腦想想錯了，嘴巴說話也說錯了，身體行為造作也做
錯了，想錯、說錯、做錯都是錯誤的，當然後果就是災難。災難現
前，這些人他也不知道災難到底是怎麼來的，他也莫名奇妙。災難
來的時候，大家都會心裡不平，又怨天尤人，這個業又更重了，不
知道是自己造的，自己自作自受。災難現前再怨天、怨地、怨人，
這個業又加重了，後面果報更加淒慘，變成惡性循環。這是長期聽
經的同修，大家可以理解的。
　　因此，家師淨空上人這幾年在國際上一直呼籲，聯合各宗教的



領導人，大家發心共同推動倫理道德、因果教育，以宗教的力量大
家團結起，來彌補這個缺失，補這門功課。因為這門功課，現在在
全世界，從幼稚園一直到博士班都沒有這門功課。這是家師這幾年
極力在世界上呼籲宗教的領袖、領導人，大家共同發心合作做這件
事情。做這件事來挽救災難，希望能夠化解這個災難。做要從哪裡
做起？話說回來，還是要從自己本身做起，自己本身明瞭了，要去
做，自己做到了，得到這個效果，再去勸人，別人才會接受，他才
願意學習。所以還是回頭先要求自己做，這是很重要的。
　　化解災難基本的做法，淨空上人也提出具體學習的標準，就是
中國傳統文化儒、釋、道三個根。儒家的根在《弟子規》，道家的
根在《太上感應篇》，佛家的根在《佛說十善業道經》，這是儒釋
道三教的根基、基礎。有這個基礎，大家發心學習就能化解災難。
儒家講做人，這是講倫理道德的教育。倫理就是教我們認識人與人
的關係，教我們什麼是善、什麼是惡，是非善惡、真妄邪正這些道
德觀念。《太上感應篇》是講因果教育，從人跟天地鬼神的感應，
這是講因果，這又深入一層了。佛家的《十善業道經》是佛法，五
乘佛法修學的基礎，裡面講到因果，講到宇宙人生的由來，宇宙人
生是怎麼來的，這個原理就更深了。這是儒釋道三個根，這三個根
如果能在全世界推動，特別是《弟子規》，《弟子規》是講做人，
這個沒有宗教色彩，所以不管是哪個宗教都可以接受，甚至沒有宗
教信仰的人也可以接受，因為是教我們做人的道理。
　　現在大陸、東南亞、回教國家，他們都能接受《弟子規》。在
澳洲這個國家的領導人，也都很歡喜能夠接受，認為這是合理的，
做人應該是要這麼做。《弟子規》可以普遍推行。有了《弟子規》
的基礎，進一步學習《太上感應篇》，就沒有困難，有了《弟子規
》、《太上感應篇》的基礎，再學習佛家的《十善業道經》，就很



容易了，很容易做到修十善業。這是化解災難的根本。家師二００
四年在他的故鄉安徽廬江縣湯池鎮也做了一個實驗，實驗兩年，教
鎮上的鎮民《弟子規》。這個鎮的人民接受聖賢的教育，有很多老
師發心去那裡教，這個鎮的風氣大大改善，家庭也能夠和諧，鄰里
鄉黨大家也能夠和睦相處，離婚率降低了，父子、婆媳都不再起衝
突，大家能夠和睦相處，這是得到一個很好的效果。所以二００六
年，家師就將這個成果向巴黎聯合國教科文組織報告。做這個實驗
，這個實驗的成果告訴我們一個事實，人是可以教得好的，而且不
用很長的時間，三、四個月就見到效果，我們要有這個信心。
　　提倡這三個根的教育來挽救災難、化解災難，家師在講經當中
講過，這是治本，就是從根本治療。因為災難是從人心不善感應來
的，人心如果改善，災難自然就沒有了，這是治本。我們做法會，
做三時繫念護國息災的法會，民國初年上海舉辦一個護國息災法會
，請印光祖師去講開示，講七天，那個護國息災法會是七天。在二
００八年，家師淨空上人家鄉廬江縣實際禪寺，也發起七百天做三
時繫念法事來護國息災，二００八年四月二十五日開始，到二０一
０年三月二十五日圓滿，七百天的息災法會。這七百天的護國息災
，比印光祖師在民國初年的七天多了一百倍，就是做一百個七。印
光祖師那時候在上海是一個七，二００八年在廬江實際禪寺發起一
百個七，這是中國佛教有史以來護國息災法會時間最長的，在去年
三月二十五日圓滿了。
　　二００九年在台灣南部，高雄地區八八水災，那次水災損害很
大，死了很多人，山、土、石頭、房子、人都被水沖走了。那時候
家師剛好回來高雄治療牙齒，在高雄住了八個月，所以災難發生的
時候，家師剛好在高雄。那時候高雄縣縣長也參加了一場三時繫念
法會的法事。災難發生之後，家師認為台灣災難也不少，也是有很



大的災難，所以就發起在台灣也做七百天的三時繫念法事。在台北
雙溪靈巖山，他希望那個道場一樣做七百天的三時繫念法事來消災
；台南淨宗學會，家師也希望他們做七百天來消災。台北已經做了
將近一年，一月三十日就一年了，台南這裡也做了兩百多天。昨天
我到台南淨宗學會，他們那邊的幹部同修告訴我，參加的人不是很
踴躍，一開始的時候人比較多，都有一、二百個，之後人愈來愈少
，參加的人不是很踴躍。
　　三時繫念法會消災、息災，這個是治標。家師講經的時候也常
常講起，這是治標，治本要修三個根，這是治本，要靠教育。治標
的原理就是集合眾人的力量，現在外國科學家也實驗出來，眾人的
意志集中起來一起祈禱，會產生一股力量，使災難要發生的時候，
讓災難能夠暫時不要發生，或是發生的時間延遲，或者發生災難，
災難的程度能夠減輕，這個效果是達得到的。這是集合眾人的意志
，集中力量祈福，每個宗教都有它的儀式、做法，在佛門更多。佛
門裡面淨土宗大家是以念佛、誦《彌陀經》、往生咒，這樣來祈禱
，祈求三寶加持，求佛力加持，集中力量共修，使災難暫時不要發
生；如果發生災難，受災害的程度能夠減輕，這是治標。
　　我們現在想到距離二０一二年災難的時間剩下一年多，實際上
時間並不是很長了。治本，當然時間要更長，最起碼也要兩年。現
在只剩一年多，如果災難一來，我們要辦教育，辦倫理道德、因果
教育都來不及了，災難來，逃難都來不及，哪有辦法修學？可能人
都死了。因此現在的時間很緊急，需要標本兼治，我們先治標同時
也治本，推行教育，這才是現在必須要做的。如果沒有大災難，從
根本治療去做，這當然可以，但是現在災難那麼多，而且時間一直
逼近。全球，你如果打開報紙，看電視新聞報導，可以說都是報導
災難的。現在澳洲雪下得太多，交通都產生問題，澳洲最近差不多



十天前水災，災情也相當嚴重。有的地方鬧旱災，缺水，有的地方
水太多，鬧水災，很明顯，現在全球的氣候是風不調雨不順，這是
災難的前兆。
　　實際上根據家師所講的，馬雅人預言二０一二年，講地球上的
災難，實際上是才開始而已，還不是大災難真正發生的時候。這就
是古人所講的，「吉凶未至先有兆」，吉祥的事情或者要發生凶災
的事情，好壞事情還沒有發生以前，先會有個預兆，根據這個預兆
來判斷之後發生的事情是好還是不好，這個就很正確。這個預兆如
果好，後面當然就好；預兆如果不好，我們也可以斷定後面發生的
事情當然就不好。現在這些新聞，雜誌、報紙、電視報導，報導這
些災難的情形，這些就是預兆，全球風不調雨不順。這個預兆，相
信每一個人如果看到、聽到，大家都知道這種預兆當然不好，不好
的預兆後面當然會發生更大的災難，這也是一定的。所以我們要覺
悟，要提高警覺。這些事情都已經發生了，如果再不相信，那就是
真正的迷信。有很多人，跟他講災難，他不相信，卻說說災難的人
都是迷信。實際上不相信災難的人才是迷信。為什麼說迷信？災難
已經發生在眼前了，已經都發生了，預兆已經開始出現，我們再不
相信，那就真的迷信，迷而不覺，不覺悟。不覺悟後果會怎樣？不
覺悟後果就是要接受這個災難，接受這個果報。如果人能夠覺悟，
能夠做個改變，災難就能夠化解。因為是人做出來的，當然人也可
以化解它，但是必須要知道理論方法，這個要正確。
　　我們做護國息災的法會，雖然是治標，但是也很重要。昨天下
午我到台南淨宗學會，會長請我到那邊吃飯喝茶，講起這個事情。
說到台南淨宗學會做百七，有很多人對息災並不是很重視，因此參
加護國息災三時繫念法會的人也不是很踴躍，一開始人比較多，時
間久了，人愈來愈少，人不多。當然這當中也有其他因素，但是對



於護國息災的理論方法以及重要性，大家不認識，沒有深入進一步
的了解，這也有關係。因為對息災的觀念不了解，對理論方法沒有
進一步的了解，當然他就不會很重視這個。如果對這個理論方法有
深入的明瞭，當然他會發心、他會重視來參與護國息災的法會，因
為他知道這麼做對減輕災難、化解災難有幫助。實際上治標先治，
災難暫時先不要讓它發生，之後才有時間再進行教育，再治本。好
像人得了重病就快要死了，你要先將病情穩定下來，後面再慢慢治
本，這才是正確的做法。災難如果不先控制下來，一旦災難發生，
人都死光了，哪有時間去學這些道德教育？逃難都來不及了，哪有
時間去學習？哪有心情去學習？當然有障礙。所以息災還是要優先
來做，先治標再治本。
　　這集的時間到了，下一集再跟大家探討息災的意義。這集時間
到了，我們就先講到這裡，謝謝大家收看，祝大家法喜充滿，阿彌
陀佛。


