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　　各位同修，大家好，阿彌陀佛。今天非常難得，悟道有這個因
緣來到泰國淨宗學會跟大家共修。第一次來泰國是在一九九九年，
我們泰國淨宗學會剛成立，那個時候還沒有買這個道場，在原來租
的地方共修念佛。時間過得很快，經過了六年，這次再有因緣來到
此地，看到新的佛堂，非常的莊嚴。
　　今天是我們學會這個地方，例行性共修的時間，呂會長要悟道
利用念佛休息的時間，跟大家講幾句話。我們淨宗學會，大家都知
道念阿彌陀佛，求生西方淨土，這是我們修學的宗旨。念佛這個法
門非常的殊勝，道理非常的深，道理很深。「南無阿彌陀佛」，這
六個字是印度話，翻譯為中文的意思，南無是翻為皈依、恭敬，就
是我們現在話講的尊敬；阿彌陀佛，阿翻作無，彌陀翻作量，佛翻
為覺，就是皈依恭敬無量覺。佛的意思非常多。另外，阿彌陀佛又
稱為無量壽佛。大家在學會裡應該有讀過《佛說大乘無量壽莊嚴清
淨平等覺經》，簡單講《無量壽經》。所以阿彌陀佛翻成中文，又
有無量壽的意思。無量壽，也叫做長壽。
　　為什麼叫做無量壽佛？阿彌陀佛它的意思非常多，以無量壽做
一個代表。為什麼以壽命做代表？大家想一想，我們人在這個世間
，你有很多的財富、很高的地位，如果沒有壽命，這些都享受不到
。再多的財富，再高的地位，壽命沒有，這些都落空。因此在我們
人生當中，壽命是第一個，你有長的壽命，才能享受這一切。但是
我們看人間，以我們現代人的壽命來看，人壽不過百年。壽命比較
長的，活到一百歲，頂多一百二十歲就算很長了；有很多四五十歲
、五六十歲，往生的人非常多。所以我們現代人平均壽命，根據佛



經講是七十歲。平均年齡七十，所謂「人生七十古來稀」，人活到
七十歲就很稀有。七十歲，七十年也是很短暫，大家想一想，尤其
移民到國外，大家努力來經營事業，事業大概有些成就年紀也大了
，這些成就享受的時間並不是很長；如果有更長的壽命，我們多享
受幾年。從這個地方我們就可以體會到，在我們生活當中壽命第一
重要。
　　我們人間，剛才說過人壽不過百年，頂多一百歲就很長了。但
一百歲，在我們的感覺當中也是很快，也是相當短暫的。因此我們
本師釋迦牟尼佛大慈大悲，給我們介紹在這個法界當中，距離我們
娑婆世界十萬億個佛國土，有一個世界叫西方極樂世界，就是阿彌
陀佛的世界。這個世界，凡是往生到極樂世界的人，個個都無量壽
。無量壽就是壽命沒有限量。極樂世界的依正莊嚴，詳細都在《無
量壽經》裡面，大家讀《無量壽經》就知道。這一切美好莊嚴的世
界，一定要有無量壽才能享受得到，所以把無量壽擺第一個就是這
個道理。因此我們念南無阿彌陀佛，或者念阿彌陀佛，我們就是要
求無量壽，我們將來往生到西方極樂世界個個都無量壽。
　　往生極樂世界，就是我們現在講的移民。在我們這個世界壽命
太短，要辦一點事情，時間不夠。這一生命終，來生投胎，再轉世
，前生的事情又忘記了，又重頭再來，斷斷續續，所以修行修了無
量劫還不能成就，就是這個原因。所以我們修行想要早一天成佛，
釋迦牟尼佛給我們介紹求往生西方極樂世界最快，最直捷、最快，
因為他那邊無量壽。無量壽要辦事就好辦，壽命沒有限量，沒有生
死，不用六道輪迴，往生到極樂世界都是當生成佛，每個往生的人
都是作阿惟越致菩薩，西方極樂世界這是它的特色、它的好處，釋
迦牟尼佛勸我們要發願往生極樂世界。所以剛才我們大家念《彌陀
經》，《彌陀經》就是勸信、勸願、勸行，勸我們要相信這個事實



。相信西方極樂世界，的的確確一點苦都沒有，沒有苦，那就樂！
要相信我們這個娑婆世界只有苦，沒有樂。為什麼要相信我們這個
世界只有苦，沒有樂？因為如果我們不相信我們這個世界是苦，那
你就沒有意願要往生到極樂世界，你覺得這個世界還不錯，還留戀
這個世界，還放不下這個世界，這個願就生不起來。所以我們一定
要把娑婆世界苦的真相認識清楚，要把西方極樂世界樂的真相也要
認識清楚，你才會很樂意的、很歡喜的，發願要求往生西方極樂世
界，一點都不懷疑。
　　所以蕅益大師在《阿彌陀經要解》給我們開示，能不能往生？
關鍵在信願之有無。你是不是真正相信，沒有懷疑？是不是真正相
信，真正有西方極樂世界？真正有阿彌陀佛接引十方念佛眾生往生
到西方，真正相信自己念佛一定可以往生到西方極樂世界。往生西
方極樂世界人人有分，第一個要先建立這個信心。信心建立之後，
要發願，我們很歡喜，真正願意求往生到西方極樂世界，這個世界
一切都不放在心上，隨緣度日，隨緣。如果真信切願，意願很強烈
，一點懷疑都沒有，信願真切，這樣臨終一念十念都能往生極樂世
界。所以往生極樂世界，信願行這個三資糧都要具足。真信發願，
行就是念佛，三資糧真正具足，這一生一定能往生到西方極樂世界
。
　　所以一部《彌陀經》，釋迦牟尼佛勸我們要相信，相信經典上
講的每個字、每一句，要發願求往生西方極樂世界，要念佛。念佛
的標準，能念到一心不亂，你往生就自在了；再其次，功夫成片。
如果功夫成片你達不到，你有真信切願，也能往生，品位低一點，
品位比較低；往生的時候，可能會受一些病痛、病苦，品位比較低
。當然我們真信發願，念佛，行的功夫，當然希望我們能夠提升，
希望人人都能自在往生，這才是人生最高的享受。對於這個世間的



一切要看淡，要放得下，這一點比什麼都重要。
　　所以我們到淨宗學會來聽經、來念佛，一定要把淨土宗修學的
宗旨認識清楚，就是信願行三資糧，這個非常重要。我們人生到最
後都是一場空，只有這樁事情能夠跟我們去的，其他的事情，在這
個世間，你再大的財富、再高的地位，有一天你總是要放下的。你
不放下，也得放下，這是事實，每個人都一樣。我們深信發願念佛
，希望能念到功夫成片，這個大家都可以做到，努力都可以做到。
臨命終，「阿彌陀佛與諸聖眾，現在其前」，現前佛就接引我們往
生，我們這個臭皮囊不要、丟掉了，再換一個蓮花化生，換一個金
剛不壞身。這樣我們臨終，佛現前接引我們往生，我們就沒有死苦
，死這個苦我們就不用受。如果不發願往生極樂世界，那肯定要受
死苦，生老病死之苦都要受。所以往生極樂世界，我們導師上淨下
空老和尚，他老人家在講《無量壽經》也曾經跟大家講過，往生是
活著往生的，是還沒有斷氣之前，看到佛、觀音勢至，這些清淨大
海眾來接引，然後就跟佛走了。是沒有斷氣的時候就走了，不是斷
氣以後才走的，所以經典經文我們要看清楚。
　　我們剛才大家都念《彌陀經》，是臨命終，臨就是接近命終，
還沒有命終，就是還沒有斷氣，接近要斷氣，還沒有斷氣，這個時
候佛跟聖眾現前了，然後跟佛走了。是還沒有斷氣的時候就往生了
，所以往生是活著往生，不是死了以後才往生的。如果死了以後才
往生，經文就會寫，命終佛來接引。命終，氣斷了，斷了之後，神
識離開這個身體，叫命終。臨命終就是說你還沒有斷氣，佛來接引
，那個時候佛光給你注照，心不顛倒，意不貪戀，你很清淨、安穩
，佛光一注照，你整個身心感受清涼自在，就往生到極樂世界，這
是人生最高的享受。所以我們人生的享受，不在於說錢多少、地位
高低，那不是實際的享受，那是世間的名聞利養；真正的享受，就



是身心自在，沒有病苦，是最好的。我們念佛就是要達到這個目標
，我們這一生來人間就沒有白走一趟。我們這一生去作佛去了，在
六道輪迴裡面是最後生，所以大家要珍惜這個因緣。
　　念佛的功德利益，可以說不可思議，我們剛才念《彌陀經》，
都會念到一句「不可思議功德，一切諸佛所護念經」。在《觀無量
壽佛經》，佛給我們講，至心念一句南無阿彌陀佛，或者阿彌陀佛
，能夠消滅八十億劫生死重罪。我們剛才念這麼多聲，那罪滅很多
了。但是我們無始劫以來造的罪業，也無量無邊，佛在經上跟我們
講，如果這些罪業有體積的話，整個虛空法界都裝不下。所以雖然
滅了很多罪，但是還有很多沒有滅，我們有時間一定要抓緊時間多
念，念一句有一句的功德，念二句有二句的功德。所以古大德在念
佛堂裡面常常勸大家，放下萬緣，放下身心世界，提起一句佛號，
一直念下去；少說一句話，多念一句佛，打得念頭死，許汝法身活
。所以話說多不如少，沒有必要講的話，我們就不要講，利用這個
時間多念佛來累積我們的功德。所以大家要至心懇切緊抓這句佛號
。我們全身都要依靠阿彌陀佛、觀音、勢至，在我們現前生活當中
能夠消災免難，增福延壽，臨命終，佛以及聖眾來接引，自在往生
。這是我們修學就圓滿了、就成就了。
　　好！我們現在是念佛的時間，我們下面還是少說一句話，多念
一句佛，繼續來念佛。大家至誠懇切，一定要記住，你念一句佛號
就有不可思議的功德，所以多念，念得愈多愈好。悟道就講到此地
，繼續念佛，阿彌陀佛。
　　
　　


