
二Ｏ一四年三重淨宗別院佛七開示　　悟道法師主講　　（
第十一集）　　2014/5　　台灣台北靈巖山寺雙溪小築三重
淨宗別院　　檔名：WD21-063-0011

　　諸位同修，及網路前的同修，大家上午好，阿彌陀佛。今天是
佛七第七天，我們接著繼續來學習《淨土集．觀無量壽佛經疏菁華
》第七十段，這個七十段講水的功德。
　　【水有八德。一清淨潤澤。二不臭。三輕。四冷。五軟。六美
。七調適。八飲已無患。】
　　這一段就是我們在淨土經文看到的「八功德水」，極樂世界的
水有這八種功德。第一個是『清淨潤澤』。這個第一個，我們這個
世間的水，也有清淨的水；水它有潤澤的作用，滋潤，很多植物、
動物都需要依靠水來潤澤。我們人也離不開水，沒有水，我們這個
身體也就沒有辦法支持下去。在我們這個世間，沒有污染的水，像
山泉水，非常清淨潤澤，我們這個地球上也看得到。現在地球受到
嚴重污染，原來有很多清淨潤澤的水，現在變成污染，有毒，受工
業的污染，變成有毒。像以前河水可以喝的，現在都不能飲用，現
在只有少數山上的泉水能飲用。現在一般江河的水，在五十年前可
以飲用，現在就不行了。極樂世界的水，「清淨潤澤」，完全沒有
污染，這是第一種功德。
　　第二，『不臭』。「不臭」就是它這個水不會像我們世間的水
，放久了會有臭味，極樂世界的水不會有臭味，這是第二種功德。
第三，『輕』。我們這個世間的水很重，你看提一桶水，一個比較
沒有力氣的人，提不動。但極樂世界那個水，它很輕，沒有重量，
這是第三種功德。第四，『冷』。這個「冷」就是清涼的意思，它
這個水清涼，所以這個水不用用冰箱去做冰塊，不用，它本身就是



清涼的。第五，『軟』。我們這個世間的水很硬，像我們拿一盆水
，然後用手掌去拍那個水，拍下去，你的手掌會痛，那就是我們這
個世間的水很硬。極樂世界的水，它很軟，你用手去拍，不會痛。
　　第六，『美』。「美」就是說它的色澤很美麗，不像我們世間
的水黑黑的，它的色澤不一樣，可以說非常美麗，我們也無法去形
容，只有親自見到就知道了。第七，『調適』。「調適」就是隨個
人的意思，《無量壽經》經文上給我們講得很清楚，你喜歡這個水
冷一點就冷一點，要溫一點就溫一點；你這個水要到腳底就到腳底
，要到膝蓋就到膝蓋，要灌全身它就灌全身。隨你的意思，水的溫
度就是適合你需要的溫度，這個非常自在！不用像我們現在用馬達
，用電去帶動，那個帶動也是固定的。但是極樂世界的水它隨人的
意思，它可以隨時調整，讓你感到最舒適，這個叫調適。『八、飲
已無患』，「飲」就是你喝多了，也沒有關係。不像我們這邊的水
，喝剛好可以，喝多了，你肚子就脹。這是八功德水，我們這個世
間只有一、二種，其他的六種就沒有。
　　
　　諸位同修，阿彌陀佛。今天是佛七第七天，我們繼續學習《淨
土集．觀無量壽佛經疏菁華》第七十段：
　　【水有八德。一清淨潤澤。二不臭。三輕。四冷。五軟。六美
。七調適。八飲已無患。】
　　這段就是我們在淨土經典看到的「八功德水」，極樂世界的水
它有八種功德。第一就是『清淨潤澤』，清淨、滋潤是水的功能作
用，在我們這個世間也能看到清淨的水。現在有很多河川的水受到
污染，在五十年前，溪水、河水、江水都可以飲用；現在因為工業
污染，有毒，不能飲用。只有山上沒有受污染清淨的泉水，才能飲
用。沒有受污染的水，它就有清淨潤澤的作用，這個功能我們世間



的水也有。當然極樂世界的水就更加清淨潤澤，這是我們能夠理解
的。
　　第二，『不臭』。我們這個世間的水放久了會發臭，長蟲，長
蚊子；極樂世界的水放得再久，它都不會發臭，也不會長蟲、長蚊
子。這是第二種功德。第三，『輕』。我們這個世間的水很重，我
們要是用水桶去裝一桶水，有的比較沒有力氣的人就提不動。極樂
世界的水很輕，它沒有重量；我們這個世間的水很重。第四，『冷
』。「冷」就是清涼。極樂世界不像我們這個世間，要把水放在冰
箱冷凍庫製成冰塊，它那裡不用，它那裡的水自然清冷。冷是清涼
的作用，不像我們這裡冷得就像要下雪，寒冷到極點。它那個冷是
清涼。第五，『軟』。「軟」就是柔軟。我們這裡的水很硬，我們
要是拿一盆水，我們手掌用力拍打那個水，你的手掌會覺得痛，這
就表示我們這個世間的水很硬。極樂世界的水很軟，你用手去拍，
不會痛，這就是軟。我們這個世間的水很硬。
　　第六，『美』。「美」就是美麗，它的色澤很美麗，不像我們
這個世間的水是黑的，再清澈，還是黑的。極樂世界水的色澤就不
像我們這個世間這樣，當然我們沒看到，只有親自見到，才會知道
。我們看到經典跟我們講的，我們可以理解，絕對不是我們這個世
間水的色澤可以相比的。第七，『調適』。「調」就是調整，「適
」就是舒適。適應每一個人的感覺，有人喜歡水冷一點，水就冷一
點；你要水溫一點，它就溫一點。你的水要升到腳底，或是膝蓋，
或是升到半身，還是要從頭淋下來全身，都隨你個人的意思。這個
水能隨你的意思自動來調整，調整到你感覺最舒適的程度。這個功
能，我們這個世間的水就沒有這個功能。極樂世界的水能調適，隨
著個人的意思。
　　第八，『飲已無患』。「飲已無患」，就是說喝了這個水之後



，不會有不好的反應。像我們這個世間的水，你就不能喝太多，喝
剛好就好，要是喝太多，肚子會發脹，喝多了就難過，不能喝太多
。極樂世界的水，你喝再多也沒有問題，不會讓你的身體感覺到不
舒服。所以說飲已無患，你喝得再多都沒有問題，這也是我們這個
世間的水沒有的功德，沒有這種作用。這是極樂世界八功德水，這
八種的功德在這裡跟我們介紹了。好，我們趕快繼續再來念佛，阿
彌陀佛。
　　
　　


