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　　諸位同修，及網路前的同修，大家下午好，阿彌陀佛。我們接
著來學習《淨土集．觀無量壽佛經疏菁華》第六十三段：
　　【經云。若人聞說淨土法門。聞即悲喜交流。身毛為豎者。當
知此人。過去已曾修習此法。今得重聞。即生歡喜。正念修行。必
得生也。】
　　這一段，善導大師引用經典，佛講的這個情形。這個『經云』
是指《無量壽經》，他講的這一段，是《無量壽經》佛講的。在《
無量壽經》，佛有講過這段經文，我們現在讀《無量壽經》，都會
讀到這一段。這裡善導大師給我們註解，『若人聞說淨土法門，聞
即悲喜交流，身毛為豎者，當知此人，過去已曾修習此法』。這是
根據《無量壽經》佛所講的，如果有人「聞說」，這個聞，見聞，
聽聞。也就是接觸到淨土法門，聽人講解，或者自己看經，看還是
聽，都是屬於聞說。聞就是接觸到，「聞即悲喜交流」，接觸到念
佛法門、淨土法門，那種心情的激動，非常悲又喜，這個感受身毛
都會豎起來。這個情形，我們很多同修都有，我也常常遇到有同修
跟我講，他聽到念佛，或者誦經，或者唱讚，或者聽經，他就非常
激動，一直要流眼淚。「悲喜交流」，一直在流眼淚，又歡喜，又
悲傷，全身身毛都會豎起來。這是形容非常的激動，有很多人有這
種情況，我們自己也曾經有這樣的情形。這是什麼原因？有很多同
修來問我這個問題。我說這個佛在經上都講得很清楚，是過去生曾
經修習這個法門，過去生就修過了，而且不止一生修這個法門，很
多生，生生世世，修了很久，都修過淨土法門，這一生又遇到了。



　　『今得重聞』，這一生到人間來，又遇到佛法，又遇到淨土法
門，這種歡喜自然生起，是這個原因。所以同修有這種情況，不要
擔心，這是過去宿世修習這個法門，善根發現。有這樣的情形，就
證明我們過去生，生生世世已經修很長時間了，都修淨土，但是沒
有往生。這一生遇到了，必定要『正念修行，必得生也。』關鍵在
這句，「正念修行」。那什麼叫正念？就是放下萬緣，一心念佛，
求生淨土，心裡的念頭只有阿彌陀佛，只有西方極樂世界，其他統
統放下。不但世間法要放下，佛法也要放下，一心一意只有一個目
標，念佛求生西方極樂世界。要度眾生，等到往生西方極樂世界，
見到阿彌陀佛，自己有神通道力，再來度眾生。這樣修，就符合淨
宗修學的宗旨，這叫正念修行。如果這一生我們還是放不下世間這
一切，包括佛法，放不下，這一生又不能到西方了，又要等來生來
世；來生來世再遇到，跟這一生遇到的情況，又會同樣的非常激動
。所以善導大師希望我們這一生遇到了，要「正念修行，必得生也
」，因為過去我們有這個善根的基礎。所以這一生一定要正念修行
，必定在這一生可以往生到西方極樂世界。
　　
　　諸位同修，阿彌陀佛。我們繼續來學習《淨土集．觀無量壽佛
經疏菁華》第六十三段：
　　【經云。若人聞說淨土法門。聞即悲喜交流。身毛為豎者。當
知此人。過去已曾修習此法。今得重聞。即生歡喜。正念修行。必
得生也。】
　　這一段是善導大師根據《無量壽經》跟我們說，如果有人聽到
淨土念佛這個法門，『聞說』，他的心情非常的激動，『悲喜交流
』，又悲傷，又歡喜！『身毛為豎者』，就是說連身上的汗毛都會
豎起來，這是形容接觸到之後非常的激動。佛跟我們說，那表示這



個人過去已經修過這個法門。有很多同修有這種情形，我也遇到很
多同修來問我這個問題。他說聽到講經，或者誦經、念佛、唱讚，
都會很激動想要流眼淚，請問這到底是什麼原因？這個原因，佛在
《無量壽經》就跟我們講得很清楚，是你過去生不止一生一世，生
生世世修習這個淨土法門，修很久了。這一生到人間來，又遇到佛
法，又接觸到淨土法門，『即生歡喜』，就生起歡喜心。如果過去
生沒有這個善根的基礎，這一生遇到，他不會生起歡喜心。所以這
是過去生有修過，現在再遇到，才有這種情形。相信我們每個念佛
的同修，大家多多少少都有這種感觸，這個情形是正常的。
　　關鍵就是下面這句，『正念修行』。我們過去生生世世修這個
法門，沒有往生西方，還是在六道輪迴，所以這一生再遇到，當然
非常的激動。我們這一生遇到重要，要『正念修行，必得生也』，
必定能夠得到往生西方。什麼叫「正念修行」？就是要萬緣放下，
信願念佛。我們在這個世間，不但世間法要放下，連佛法也要放下
，連度眾生這件事情也要放下。弘法利生，度眾生，我們等待往生
西方，見佛聞法，我們往生到西方，蒙阿彌陀佛的佛力加持，我們
就有神通、智慧、道力，那個時候我們再來度眾生也不晚。所以現
在我們的功課就是要正念修行，放下萬緣，一心念佛，求生淨土，
這樣在這一生必定能夠得生西方淨土，希望這一生不要再空過。這
一生要是對這個世間的事情還是放不下，這一生必定跟過去生一樣
，又再留在娑婆世界，又得要等到來生來世，不知道還要在六道輪
迴多久，才能夠再遇到佛法、遇到淨土法門。所以善導大師的開示
，主要是勸我們這一生要把握這個因緣，不要再錯過。
　　好，我們繼續趕快再來念佛，阿彌陀佛。
　　
　　


