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　　諸位同修，及網路前的同修，大家中午好，阿彌陀佛。我們接
著來學習《淨土集．觀無量壽佛經疏菁華》第六十五段：
　　【未閒真觀自在隨心。要藉假想以住心。方能證益也。】
　　這一段善導大師給我們開示，『未閒真觀自在隨心』，還沒有
得到觀想成就；「真觀自在隨心」，觀想得到真實的成就，就能夠
自在隨心。根據《觀經》觀想成就，得念佛三昧，得定了，心定了
，心定就能見西方極樂世界，見到阿彌陀佛。你隨時想見，都可以
見；你不想見，他就消失。你想見，隨時可以見，這個就自在，自
在就是隨你的心。這是講觀想成就。但是你觀想還沒有成就之前，
『要藉假想以住心』。「假想」就是在學習觀想念佛，你還沒有見
到真的極樂世界這些景觀，還沒有得定，還沒有真正見到，只能用
現前我們凡夫的假想，先觀想一樁事情，極樂世界的，「以住心」
，這個心住在假想上面。
　　譬如這個觀想，其中有一觀，過去古大德有觀想過，觀蓮花開
合，就觀想我們現在身體坐在蓮花上，觀想這個蓮花開、蓮花合起
來。在《淨土聖賢錄》，古代有兩個出家人，他就專修這個觀想，
後來觀想得定，往生到西方極樂世界去了。或者觀日觀，觀落日懸
鼓。這個落日懸鼓，第一觀，我們大家都能看到的。根據《觀經》
佛跟我們講，除非你生下來，眼睛就瞎了，看不到太陽。如果眼睛
沒有瞎的人，一定會看到太陽。太陽要下山，紅紅的，那個陽光不
會刺眼，就觀那個太陽，把那個太陽的景象印在自己腦海當中，這
是第一觀。所以《觀經》第一觀觀落日到第十二觀，從落日一直到



觀極樂世界的水、大地、寶樹、蓮花，這是依報。再觀佛、菩薩，
阿彌陀佛、觀音、勢至。佛像當中，可以取一相，觀白毫，就是觀
一相。我們現在還沒有見到真正的極樂世界，現在都是要先藉假想
來讓這個心安住在上面，這樣『方能證益也』，才能證得真實的利
益。這是講觀想念佛。觀想念佛，當然有它一定的條件，心要相當
的清淨、要相當的定，這個觀想才能成就。我們現在用持名念佛這
個方法比較方便，不勞觀想，我們的心就住在這句名號上，就可以
了。這對我們一般人來講，大家都能做到。要觀想念佛，這個就不
是每個人都有這樣的條件。所以持名念佛還是最普遍的。
　　
　　諸位同修，阿彌陀佛。我們繼續來學習《淨土集．觀無量壽佛
經疏菁華》第六十五段：
　　【未閒真觀自在隨心。要藉假想以住心。方能證益也。】
　　這段善導大師給我們開示，這是講觀想念佛的要領與原則。『
未閒真觀自在隨心』，「未閒真觀」就是我們的觀想還沒有成就，
還沒有見到真實的西方極樂世界。如果觀想成就就見到西方極樂世
界，就見到阿彌陀佛，你隨時要見就可以見到，你不想見他就消失
，這就叫做「自在隨心」，隨你的心。這是觀想成就才能夠自在隨
心。觀想還沒有成就，西方極樂世界我們依照經典來念，我們還沒
有辦法見到真的西方淨土那些莊嚴的境界。觀想還沒有成就以前，
還沒有見到真的，要先藉著假想。假想就是我們現在凡夫能夠想像
得到的，假就是還不是真的。『藉假想以住心』，我們的心安住在
這個假想上面。假想就是我們還沒有見到，譬如我們在經典看到西
方淨土的蓮花，青色青光、黃色黃光、赤色赤光、白色白光。古大
德有人觀想蓮花觀，這個蓮花觀就是觀想我們自己現在坐在蓮台上
面，觀想蓮花的開合，蓮花合起來、綻開，觀蓮花的開合。在《淨



土聖賢錄》，古代有兩個出家人，就修這個觀想，修成就往生到西
方。
　　西方極樂世界的蓮花，不是我們這個世間，我們現在看到的蓮
花能夠來比較的。但是西方世界的蓮花我們現在沒看到，我們還是
要藉著現前看得到的世間蓮花，觀想蓮花的模樣。現在也有道場，
我去大陸看到，有道場照《彌陀經》做四種顏色的蓮花，插電的，
青色青光、黃色黃光、赤色赤光、白色白光，赤色就是紅色的。現
在用塑膠做的，那是假的，不是真的，但是我們也要藉由這個假的
，想像我們坐在蓮花上面開合，心先住在這個上面。藉假來修真，
你藉由想這個假的，把心定下來，你就得到念佛三昧，得到念佛三
昧，你就能夠見到真的西方極樂世界。所以要先藉假想以住心，『
方能證益也』，才能夠證到真實的利益。
　　《觀經》的第一觀到第十二觀，都是跟我們說觀想念佛。第一
觀是觀落日懸鼓，太陽快要下山，紅紅的，好像鼓吊在空中，觀想
落日的景象，深深印在我們的腦海中，這一觀是我們看得到的。其
他的水觀、地觀，都是要藉假想來修。觀水觀，要放一杯水，觀那
杯水結成冰，冰是透明的，變成琉璃，這樣來觀。觀想念佛心要很
清淨，心要定，要有禪定的功夫才能夠成就，所以不是多數的人有
辦法來修學的。所以我們現在用持名念佛，這是大家都可以修學的
。我們用持名念佛，念到心清淨，得念佛三昧，就跟觀想念佛一樣
，都能夠見到西方淨土。
　　好，我們趕快繼續再來念佛。我們念「南無西方極樂世界，大
慈大悲阿彌陀佛」，這句念完，請東單的同修先起來去用午齋，西
單的同修暫時留在坐位念佛，等待東單的同修用膳完畢，再請西單
的同修用午齋。我們趕快繼續再來念佛，阿彌陀佛。
　　



　　


