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　　諸位同修，及網路前的同修，大家下午好，阿彌陀佛。我們接
著來學習《淨土集．觀無量壽佛經疏菁華》第八十七段的第三小段
：
　　【稱念。即除多劫罪。命欲終時。佛與聖眾自來迎接。諸邪業
繫。無能礙者。】
　　這一段是講稱念佛名的功德利益。『稱念』就是我們現在的念
佛，稱名念佛，也就是我們平常講持名念佛。稱念阿彌陀佛的名號
，『即除多劫罪』，這個多劫在《觀無量壽佛經》第十六觀「下品
下生章」，經文上講得很清楚，至心念一句南無阿彌陀佛，就是一
句佛號能夠消滅八十億劫生死重罪，念得愈多，消的罪就愈多。這
是講稱念佛名，它能夠消多劫罪。
　　這一句我們一定要明白，念佛的心態，每個人至誠心不一樣，
因此滅罪的多少也就有不相同。念佛，總是不管你怎麼念，都是會
消罪業。經上講，至心念一句佛號就能消滅八十億劫生死重罪；如
果我們念佛這個心還沒有達到至心，當然也能夠消罪業，就沒有消
得那麼多，所以關鍵在至心。我們到底這個心，我們用百分比來做
比喻，如果你百分之百的至心，一句佛號滅八十億劫生死重罪；如
果百分之九十、百分之八十，滅的可能是六十億、七十億劫。我們
用百分比去比較，看我們有幾分的至心就滅多少罪，關鍵在至心的
程度，每個人至心的程度不一樣。總是我們多念佛，雖然沒有達到
百分之百，但是多念，累積起來就除多劫罪，這是一定的。所以古
大德勸我們，「少說一句話，多念一聲佛」，就是這個道理。



　　念佛滅罪，『命欲終時，佛與聖眾自來迎接』，佛跟聖眾自然
就來迎接。這就《彌陀經》講的，執持名號，若一日若二日到若七
日，一心不亂。這個一心不亂有三等，第一等，功夫成片；第二等
，事一心；第三，理一心。事一心，理一心，對我們來說比較難，
但是功夫成片，一心不亂，我們都做得到。如果我們念到功夫成片
的一心不亂，臨終一定會感應佛與聖眾來迎接，這是一定的。如果
我們平常沒有念到這個功夫，完全靠臨命終最後一念我們是不是念
佛，如果是念佛，臨終信願具足，一念十念也能往生；如果臨終最
後一念不知道念佛，不想去西方，當然就不能往生。所以我們希望
平常能夠念到這個功夫，臨終就不會有障礙。
　　『諸邪業繫，無能礙者』，一切的業障、繫縛、邪魔都沒有辦
法來障礙我們。所以我們平常最好能夠念到這個功夫，臨終不需要
人家來助念，我們都能自在往生，我們要達到這個目標。
　　
　　諸位同修，阿彌陀佛。我們繼續來學習《淨土集．觀無量壽佛
經疏菁華》第八十七段第三小段：
　　【稱念。即除多劫罪。命欲終時。佛與聖眾自來迎接。諸邪業
繫。無能礙者。】
　　『稱念』就是稱名念佛，就是我們現在說的持名念佛。我們現
在在念的，就叫做「稱念」。我們念這句佛號，『即除多劫罪』。
《觀經》第十六觀「下品下生章」，佛跟我們講，至心念一句南無
阿彌陀佛，可以消滅八十億劫生死重罪。我們每個人念佛，消的罪
業，有的消得多，有的消得少，這個問題就在我們有幾分的至心。
你要是有百分之百的至心，當然念一句阿彌陀佛就消滅八十億劫生
死重罪；如果沒有達到百分之百，只有百分之八十、九十，可能只
能滅六十億劫。我們用這個比例，看我們有幾分的至心，念一句佛



號就滅多少的罪業。
　　總之，我們有念佛就是會消業，只是我們念的時候至心有幾分
，就消多少的罪業。如果我們無法達到百分之百，可能我們只能達
到百分之十、百分之二十，念還是能消罪，只是無法像經典說的消
那麼多。但是你要是多念，累積起來，也是能夠消除很多的罪業。
念得愈多，消的罪業就愈多。所以古大德勸大家，「少說一句話，
多念一聲佛」，就是這個道理。我們總是多念一句，就有一句的功
德。不管我們的至心有幾分，總是念愈多愈好。多念，累積起來，
消的罪業當然就很多。
　　我們平常念佛，念到一心不亂，像《彌陀經》講的，若一日若
二日到若七日，一心不亂。念到一心不亂，『命欲終時』，佛與聖
眾現在其前來迎接我們。這個時候『諸邪業繫，無能礙者』，所有
的障礙，都無法障礙我們。但是我們平常最好能夠念到功夫成片，
相似一心不亂，我們臨終就能夠自在往生，沒有人助念，我們也能
夠往生。念到事一心、理一心比較困難，但是功夫成片我們是可以
做得到的。希望我們平常能念到這個功夫，臨命終我們就不需要助
念，我們也能自在往生。如果平常沒有念到功夫成片這個程度的一
心不亂，完全要看臨終最後的一念是不是念佛？是不是願生西方？
如果臨終最後那一念，信願念佛，一念十念也能往生西方。總是我
們平常如果能念到這個功夫，我們就有把握；沒有念到這個功夫，
我們臨終就沒有把握，完全要看臨命終時的善根福德因緣。所以我
們平常多念佛，消罪業，我們臨命終這些障礙就可以完全排除，這
非常重要。所以我們還是多念佛，才是真實的功德。
　　好，我們繼續趕快再來念佛，阿彌陀佛。
　　阿彌陀佛。
　　



　　


