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　　諸位同修，及網路前的同修，大家中午好，阿彌陀佛。我們接
著來學習《淨土集．觀無量壽佛經疏菁華》第八十段：
　　【是心作佛。依自信心緣相如作也。是心是佛。心能想佛。依
想佛身而現。即是心佛也。離此心外。更無異佛者也。】
　　這一段善導大師給我們解釋，是心作佛這個道理。『是心作佛
，依自信心緣相如作也。』什麼叫做「依自信心緣相如作？」下面
給我們解釋。『是心是佛，心能想佛，依想佛身而現，即是心佛也
。離此心外，更無異佛者也。』這是在《觀經》經文裡面講的，「
是心是佛，是心作佛」。什麼叫做佛？佛就是心，心就是佛。所以
中峰禪師《三時繫念》開示，也講「心佛眾生，三無差別」，沒有
差別。我們的心就是佛，我們要作佛，當然可以作佛，因為你本來
就是佛。現在不知道自己本來是佛，不知道。現在我們聽到佛在經
典給我們開示，一切眾生都有佛性。因為心就是佛，佛就是心，所
以你要作佛當然能成佛。
　　怎麼樣作佛？「是心是佛，心能想佛，依想佛身而現，即是心
佛也」。我們這個心能夠去想佛，依我們這個心想佛，佛身就現前
，這個就是心佛也。佛怎麼現的？我們心想佛，佛就現身。這個就
是我們的心就是佛，心能夠想佛。「離此心外，更無異佛者也」，
離開我們這個心以外沒有別的佛，無異佛就是沒有別的佛。所以《
淨語》裡面也講，夏老居士《淨語》說：「彌陀教我念彌陀，口念
彌陀聽彌陀，彌陀彌陀直念去，原來彌陀念彌陀」。彌陀是誰？就
是自己。中峰國師在《三時繫念》也講得很具體，「阿彌陀佛即是



我心，我心即是阿彌陀佛」。根據這個道理，我們就知道心就是佛
，我們要作佛，怎麼作佛？你想佛、念佛，你現在就在作佛；如果
你現在想其他的事情就叫做眾生。你現在想佛就是作佛，當下就是
佛。離開我們這個心沒有佛，這一點我們一定要知道。所以《三時
繫念》中峰國師也給我們開示，我們念佛，跟佛感應道交，究竟非
從外得，不是從外面得來的，還是我們心去感應的。明白這個道理
，我們對念佛成佛，也就沒有懷疑了。
　　
　　諸位同修，阿彌陀佛。我們繼續來學習《淨土集．觀無量壽佛
經疏菁華》第八十段：
　　【是心作佛。依自信心緣相如作也。是心是佛。心能想佛。依
想佛身而現。即是心佛也。離此心外。更無異佛者也。】
　　這段善導大師根據《觀經》的經文跟我們說「是心是佛，是心
作佛」。『是心作佛，依自信心緣相如作也。』什麼叫做「依自信
心緣相如作？」下面給我們解釋。『是心是佛，心能想佛』，這個
「想」就是想，我們的心能夠去想佛。『依想佛身而現』，依我們
這個心去想佛，佛身就現前。佛身現前是什麼佛？就是我們自己心
中的佛。『即是心佛也』，我們自己心中的佛。『離此心外，更無
異佛者也。』離開我們自己這個心，你要去哪裡找佛？佛現前還是
我們的心，我們自己的心去感應的。
　　所以中峰國師在《三時繫念》法事開示，我們念佛，與阿彌陀
佛感應道交，究竟沒有離開我們的心，是我們的心去感應的。如果
離開我們的心，要去哪裡找佛？沒有。所以中峰國師的《三時繫念
》開示，有一句話講得很具體，「阿彌陀佛即是我心，我心即是阿
彌陀佛」。說阿彌陀佛就是我的心，我的心就是阿彌陀佛，這就叫
做是心是佛。我們現在要作佛，我們念佛就作佛。當你念這句阿彌



陀佛，現在你就是在作佛。等一下出去忘記了，又念其他世間的事
情，我們就又做眾生。做眾生，作佛，都是我們這個心在做，看你
要做哪一個，都是我們這個心在做的。心造十法界、一真法界都是
心，沒有離開我們自己這個心。所以《淨語》裡面夏老居士也講，
「彌陀教我念彌陀，口念彌陀聽彌陀，彌陀彌陀直念去，原來彌陀
念彌陀」。彌陀是誰？就是中峰國師說的「阿彌陀佛即是我心」，
阿彌陀佛就是我的心，我的心就是阿彌陀佛。我們知道這個道理，
心想佛、念佛，放下世間萬緣，我們就是在作佛。我們知道這個道
理，念佛成佛，我們就沒有懷疑。
　　好，我們繼續來念佛。等一下「南無西方極樂世界，大慈大悲
，阿彌陀佛」，這句佛號念完，請東單的同修起來到齋堂用午齋。
西單的同修暫時留在坐位，等候東單同修用完，再請西單的同修去
用午齋。好，我們繼續念佛，阿彌陀佛。
　　
　　


