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　　諸位同修，及網路前的同修，大家中午好，阿彌陀佛。我們接
著來學習《淨土集．觀無量壽佛經疏菁華》第七十一段：
　　【極樂莊嚴安養國。八德寶池流遍滿。四岸含暉間七寶。水色
分明映寶光。體性柔軟無堅觸。菩薩徐行散寶香。寶香寶雲成寶蓋
。寶蓋臨空覆寶幢。寶幢嚴儀圍寶殿。寶殿寶鈴垂珠網。寶網寶樂
千重轉。隨機讚歎寶宮樓。一一宮樓有佛會。恆沙聖眾坐思量。願
此有緣常憶念。捨命同生彼法堂。】
　　這一段也是給我們介紹極樂世界依正莊嚴的一個情況。這個情
況，我們常常去憶念，憶念就是這個經要常讀，讀得很熟悉，常常
想西方極樂世界的依正莊嚴，這個就是常憶念。這也是觀想念佛，
屬於觀想念佛，觀想西方極樂世界的依正莊嚴。觀想可以先觀一個
，單一的。這個單一的，譬如說觀寶樹，還是觀蓮池，還是觀蓮花
。我們一般凡夫沒有辦法一下子觀那麼多，先觀一項，這一項觀成
了，心得定，再觀其他的，觀想就能成就。
　　我們現在用持名念佛這個方法是不用觀想，不過我們常念這個
經，對我們信願念佛有幫助。對我們信願有幫助，主要發願，對極
樂世界依正莊嚴有深入的認識，我們這個願心自然就會懇切，就會
嚮往西方極樂世界，我們對這個娑婆世界也才放得下；如果對西方
淨土認識得不夠，信願總是不懇切。因此這些經文，我們雖然是用
持名念佛，如果年紀比較輕的人，還是可以多讀經。特別《無量壽
經》會集本，六十歲以前的，都還可以多讀誦；六十歲以後的，讀
《彌陀經》。如果七十歲以後，專念佛，年紀大了，讀經比較有些



困難。專念佛號，念到心清淨，你也自然能夠感應到西方極樂世界
依正莊嚴的氣氛，你就感受到了。這些都看個人的根器，自己可以
隨自己的根器來做一個修學。
　　
　　諸位同修，阿彌陀佛。我們繼續來學習《淨土集．觀無量壽佛
經疏菁華》第七十一段：
　　【極樂莊嚴安養國。八德寶池流遍滿。四岸含暉間七寶。水色
分明映寶光。體性柔軟無堅觸。菩薩徐行散寶香。寶香寶雲成寶蓋
。寶蓋臨空覆寶幢。寶幢嚴儀圍寶殿。寶殿寶鈴垂珠網。寶網寶樂
千重轉。隨機讚歎寶宮樓。一一宮樓有佛會。恆沙聖眾坐思量。願
此有緣常憶念。捨命同生彼法堂。】
　　這段也是跟我們介紹西方極樂世界依正莊嚴。《觀經》主要是
說觀想念佛，最殊勝的還是最後持名念佛。如果我們年紀比較輕的
，三、四十歲，還是四、五十歲，我們多讀誦《觀經》，或者《無
量壽經》會集本，能夠幫助我們對西方極樂世界依正莊嚴的環境深
入的認識。讀經，對我們信願念佛有幫助，我們對西方淨土的環境
要是認識得愈清楚、愈深入，我們發願要往生西方的心，自然就會
很懇切；如果認識得不深，當然願就比較不懇切，所以也會有這個
幫助。讀經它的作用也是在這裡，就是幫助我們認識西方極樂世界
，深入的認識，對我們信願念佛有幫助。
　　所以觀想，我們觀任何一觀，都可以。但是觀想，心要定，才
能夠作觀。因此古來祖師大德講觀想的理論，但是方法還是用持名
念佛比較方便。我們持名念佛要是念到心清淨，我們讀到這部經，
或者是沒有讀經，只是念一句佛號，我們也能夠感應到西方極樂世
界依正莊嚴的氣氛。功夫要是比較深，現前我們也能夠看到西方極
樂世界。所以年紀大一點的老菩薩，可以作觀想的就作觀想，不能



作觀想的，就老老實實念這句阿彌陀佛，我們念到功夫成片，一心
不亂，西方清淨莊嚴的境界，自然我們就能夠見到。
　　所以這裡說，『願此有緣常憶念』，這個「憶念」，包括四種
念佛，我們用持名念佛這個方法，大家都能做得到。觀想，那就要
看個人的根器，如果你有能力觀想，當然是可以。如果我們的心要
是靜不下來、定不下來，我們還是用持名念佛這個方法。可以憶念
，我們持名也是屬於憶念。『捨命同生彼法堂』，「捨命」就是我
們這一生的壽命如果到了，大家共同可以往生到西方這個法堂裡面
，聽佛講經說法。
　　好，我們等一下，這句「南無西方極樂世界，大慈大悲，阿彌
陀佛」念完，請東單的同修，先起來用午齋，西單的同修暫時留在
坐位念佛，等候東單的同修用完，再請西單的同修去用午齋。我們
繼續念佛，阿彌陀佛。
　　
　　


