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　　諸位同修，及網路前的同修，大家下午好，阿彌陀佛。我們接
著來學習《淨土集．觀無量壽佛經疏菁華》第七十八段：
　　【諸佛如來是法界身。入一切眾生心想中。是故汝等心想佛時
。是心即是三十二相。八十隨形好。是心作佛，是心是佛。諸佛正
遍知海。從心想生。是故應當一心繫念。諦觀彼佛多陀阿伽度阿羅
訶三藐三佛陀。】
　　這一段善導大師根據《觀經》經文給我們講，『是心是佛，是
心作佛』。一切法都是從心想生，佛也是心想生的，一切萬法都是
從心想生的，你心想什麼就現什麼，我們知道這個原理，心想佛，
當然就現出佛相。所以『是故汝等心想佛時，是心即是三十二相，
八十隨形好』。我們知道這個道理，常常記住這個道理，我們可以
說每一秒鐘這個佛號都不肯空過。為什麼？你念一句佛號，你現前
想佛，你現前就是佛。作佛的時間愈長愈好，這是一定的。所以當
我們心裡想佛，口中念佛，這個時候我們就是「是心作佛，是心是
佛」。是心是佛，是心作佛，中峰國師《三時繫念》開示得非常好
，他說「阿彌陀佛即是我心，我心即是阿彌陀佛；淨土即此方，此
方即淨土」，這個更具體了。阿彌陀佛是誰？就是我的心，我的心
就是阿彌陀佛，阿彌陀佛就是我的心。所以我們念佛就作佛，不念
佛，念其他的，就變其他的。什麼法界，十法界、一真法界，都是
心生心現。
　　知道這個道理，當然我們學佛就是要作佛，作佛最直接的方法
就是念佛，是心作佛，是心是佛。所以古大德常給我們開示，「少



說一句話，多念一聲佛」。當我們念佛就是在作佛，你就是「三十
二相，八十隨形好」。如果我們佛號忘記了，又念其他的世間事，
那這個時候又作眾生，是心作眾生；又想起佛號，念佛，是心作佛
。知道這個實際情況，每一秒都念佛，那我們很快就作佛了。我們
現在念了很久，好像都還沒有作佛，還沒有念到功夫成片，主要是
常常間斷。間斷的時間長，念佛的時間短，不能密集的念佛，所以
我們功夫成就就遙遙無期。所以我們行住坐臥出聲、默念，這句佛
號時時刻刻要提起。
　　
　　諸位同修，阿彌陀佛。我們繼續來學習《淨土集．觀無量壽佛
經疏菁華》第七十八段：
　　【諸佛如來是法界身。入一切眾生心想中。是故汝等心想佛時
。是心即是三十二相。八十隨形好。是心作佛。是心是佛。諸佛正
遍知海，從心想生。是故應當一心繫念。諦觀彼佛多陀阿伽度阿羅
訶三藐三佛陀。】
　　這段是善導大師根據《觀經》經文給我們開示，開示『是心是
佛，是心作佛』。我們的心就是佛，佛就是心。我們的心本來就是
佛，現在要作佛，當然可以成佛。要怎麼樣成佛？要心想佛，你心
裡所想的是佛。『是心即是三十二相，八十隨形好』，你現在念這
句阿彌陀佛，口念這句阿彌陀佛，心裡想著阿彌陀佛，你現在就是
跟佛一樣，你就「三十二相，八十隨形好」。我們凡夫不知道，看
不到。這些護法神他們有神通，就看得到。當你在念佛的時候，就
是三十二相，八十隨形好，與佛相同。
　　中峰國師在《三時繫念》法事也跟我們開示，「是心作佛，是
心是佛」。中峰國師的開示就更具體，他說「阿彌陀佛即是我心，
我心即是阿彌陀佛；淨土即此方，此方即淨土」。這個開示就更具



體，這個開示就是這裡說的，「是心作佛，是心是佛」。阿彌陀佛
就是我的心，我的心就是阿彌陀佛，我們知道這個道理，當我們念
佛的時候就是在作佛；等一下要是把佛忘記了，又掛念這些世間的
事，又回來作眾生。我們知道這個真實的情形，當然我們每一秒佛
號都不會空過，為什麼？我們學佛就是要作佛，作佛最直接、最快
速就是念佛。所以念佛的時間愈長愈好，最好二十四小時心裡只有
阿彌陀佛，剩下的都沒有，這樣你很快就作佛。所以古大德給我們
開示，「少說一句話，多念一聲佛，打得念頭死，許汝法身活」。
　　我們繼續趕快再來念佛，阿彌陀佛。
　　
　　


