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　　諸位法師，諸位導師、護法、義工菩薩，諸位同學，大家上午
好，阿彌陀佛！今天，我們剛才看到傅總講得很激動，我也是很激
動，只是沒有掉眼淚。這個因緣也是去年我在台灣第一次舉辦兩岸
三地中華傳統文化青年學術研習營。這個動機，主要是早年我在家
的時候，還沒有出家，常常參加我們師父上人，上淨下空老和尚，
當時在台北景美華藏佛教圖書館每一年暑假都會辦一個大專佛學講
座，就是台灣各大學它們學校裡面都有佛學社團，每一個大學都有
佛學社團，最早成立佛學社團的是台灣大學晨曦社。當時我都會去
隨喜參加，有空就去參加。
　　台灣佛教推廣弘揚就是得力於這個大學社團的發起。這個發起
給社會大眾對佛教的一個觀感，覺得佛教不是我們一般人在想像當
中好像是老太婆教，好像年紀大了，退休了沒事幹，然後他就去寺
廟走一走，就去寺廟燒香拜佛，一般對佛教不了解的社會大眾很多
人有這樣的一個想法。自從大專佛學社團成立，請法師、請居士大
德來講課，講佛經，帶動大專院校學佛的一個風氣，後來也影響整
個台灣的社會，帶動很多社會上一些知識分子他們也來學佛了，覺
得佛教並不是他們想像的那樣，好像是老太婆教。我們淨老和尚海
外弘法也是這個因緣，因為跟這些學生都結了很深的法緣，後來這
些學生畢業了，有的到外國去留學、去創業了，他們就請老和尚到
海外去講經，所以他在國際上的法緣就非常殊勝。
　　事隔多年，大專佛學講座已經停了大概二十年沒辦。我出家之
後，好像有再辦一、二次，後來就沒有再辦了，因為師父上人他常



常到海外去，一年要住美國半年，拿美國綠卡，一年要住一百八十
三天，也就沒有再辦了。到最近，我們在國內外也都發起學習傳統
文化，這個論壇最近比較興盛，我就想到好像大專佛學講座很久沒
辦了。以前我們辦大專佛學講座只侷限於台灣，現在台灣跟大陸兩
岸有直航了，現在也開放很多城市有自由行。所以我就想到我們現
在把大專講座就辦兩岸三地的，兩岸三地就是大陸、台灣、香港澳
門，澳門也有老師來參加。去年辦的，不只兩岸三地，也有美國來
的、有新加坡來的、有馬來西亞、有日本來的。所以今年在上海，
我就用兩岸四地，第四地就包括這三地以外的地區，都屬於第四地
，所以叫兩岸四地。
　　大專佛學講座這個緣起，從很早就是台中蓮社，台大（台灣大
學）辦了之後，台中蓮社也跟著辦，那都是很早期的。去年，這一
次，實際上就是過去大專佛學講座的一個，現在這個名詞換了一下
，因為現在都是提倡傳統文化，包括儒釋道三教都有，所以我們就
改個名稱，就是中華傳統文化青年學術研習營。去年，我們大陸有
很多同學去，這次也有來的，我看到廣東有一位同學，還有北京，
上海也有同學去參加，雖然因為簽證的關係，去的同學不多，但是
算起來也是很殊勝。今年我們在上海這裡舉辦，條件比我們台北好
，我們台北是租劍潭，就是在辦國際活動的劍潭，我有去看了住的
宿舍，他們是四個人一間的，這次我聽說是兩人一間的，條件比台
灣好，所以大家福報因緣也提升了。
　　這次來，我們在靜安寺，這個是我交給傅蓉居士她們來發心，
請翌茹居士她們和行道德講堂來做主辦單位，還請傅蓉居士她們發
心吃住方面這些供養。我們都是義務的來供養大眾，取之於社會，
回饋於社會。回饋社會，我覺得辦教育是意義最大的。因為一個人
如果他沒有學習佛菩薩聖賢的教育，這樣的人生縱然是很有地位、



很有錢，我覺得這個人生也是黑白的，沒有色彩的，他的物質生活
很好，但是精神生活非常的空洞。我們現在都是跟西方人學，所以
會學得精神生活非常貧乏，物質生活一直提升，精神生活非常的空
虛。這個情況，我是看外國人他的運動，還有他一些娛樂方面的，
都是找刺激的，愈冒險愈刺激愈好，我觀察為什麼人要去做那麼冒
險的一些動作？後來我才發現，原來他們內心太空洞、太空虛了，
所以找這些刺激來彌補空虛的心靈，不然他不曉得該怎麼辦。所以
我們中華傳統文化的確是現在全球人類他很需要的，精神生活方面
，我們在外國學不到。
　　在李師公（李炳南老居士）他的《禮記講記》裡面講，自古以
來，外國人學中文，外國人得福，他得福報；我們國人去學外國文
化，那就得禍。最近台灣八仙樂園發生了一樁火災，不曉得大家有
沒有看到這樣的一個報導，就是唱西洋音樂，跳舞，然後還要學外
國人噴那個什麼，把身體噴得五顏六色的，然後就起火，燒死了好
幾個人，受傷的、燒傷的、毀容的非常多，都是年輕人。這個事情
也是給我們一個非常大的警惕，就是李師公講的，中國人學外國文
化得禍，從這些地方我們都可以看得出來。我們生長在中國這個地
區，最可貴的就是能夠學習到儒釋道傳統文化的教育，這是人生最
幸福、最殊勝的一樁事情。如果沒有學習，這個人生也是空過了，
縱然很有錢、很有地位，人生還是空過了。我們學習，你嘗到法味
，你就會不疲不厭，也會不斷的去深入；我們學習還沒有嘗到法味
，感受不到，你有耐心學習，必定得到法喜充滿。
　　我們辦這個研習營，七天的時間，就是來自各地的老師同學大
家有一個交流分享學習的機會。這次我們承辦單位和風來公司，傅
蓉居士她找了靜安寺這個地方。靜安寺人道素菜是我們台灣台商來
開的。郭董跟我很熟，他一直跟我講，悟道法師，我們餐廳五樓平



常也都是空著，你可以來講經，他說可以來講經。我也想到，講什
麼經？我講經有人會來聽嗎？恐怕小貓二、三隻。所以就想到我們
辦研習營也是很好的一個地點。後來傅蓉居士她也很贊同，她也覺
得這個地方，這個場地當然不是說像賓館那樣那個會議廳那麼高檔
，但是有個方便，第一個就是吃的問題，因為我們吃素，那下面就
是素菜餐廳。這是我們台灣蓮香齋來開的，郭老闆跟我很熟悉，我
們常常給他做生意，常常帶同修居士去他們店裡吃。他在台灣有二
、三家連鎖，在台北一家，高雄有一家，這裡上海靜安寺一家，以
前在龍華寺有一家，現在收起來了。
　　吃的問題能解決，我們就主要的問題解決一大半了。現在接下
來是住的問題，住的問題我們傅蓉居士她也是很用心，找附近的，
不要坐車的，不要讓大家太累，讓大家住得舒服，她也很用心來找
。結果找了附近，都不用搭車的，大家可以走路。雖然我們跟台北
，在台北劍潭，它是吃住、上課都是在劍潭中心，這裡走一段路，
也不會太遠，也很方便，就交通的問題也解決了。另外我們主辦單
位和行道德大講堂，翌茹居士她們發心處理這些大家報名，還有這
些衣食住行的照顧，這個功課的安排種種的，也是非常辛苦，大家
都非常發心。所以我到大陸來，如果沒有她們這兩家，我也無能為
力，沒有辦法辦這樣的一個活動。
　　這次辦這個活動，我一個構想，主要是我們淨老和尚最近非常
讚歎廣東潮州謝總他辦的道德講堂。辦的道德講堂，他沒有老師，
老師就是光碟，用光碟教學上課，光碟上課收到非常好的效果。因
為謝總他本人，我們有時間大家可以看看他的一個經歷，他之前可
以說是一個壞人變一個大好人。去年我去揭陽去做法會，謝總請我
先去他們六和園去參觀，他跟我一見面，我說你有什麼因緣你來辦
這個道德講堂？提供人家來吃住，然後又免費的，是什麼樣的因緣



你來辦這個？他跟我講，他說我以前是一個大壞蛋。我說什麼大壞
蛋？他說什麼壞事都幹，就叫大壞蛋。但是我也以為他在跟我開玩
笑的，大壞蛋怎麼會來做這種大好事？後來看了他到馬來西亞中華
文化中心我們淨老和尚請他去講四集的光碟，我才知道，原來真的
滿壞的，壞得我們還真的是！他就說沒有遇到傳統文化之前，他沒
有做過一百塊錢人民幣的好事，淨幹壞事，給人家借錢，沒有打算
要還的。
　　後來當然也有果報，現世報，真的是非常落魄，走投無路，債
主一大堆，欠人家一身債，又天天生病，全家人都生病。後來遇到
「和諧拯救危機」這個光碟，他的人生一個大的轉機。這個是他有
一些自己講述的這些經過，大家可以看看光碟。他三年就改造命運
了，原來欠人家一、二千萬人民幣的債務，後來他辦這個光盤教學
，幫助很多人改過向善，幫助人家改過向善。幫助大家改過向善，
他的命運也跟著改了。所以三年後，他以前就是淨幹那些壞事，開
工廠，他是做水管的材料，總是要偷工減料的，現在完全實實在在
這樣做，而且都是布施做好事，放生、吃素，種有機的蔬菜供養大
眾。
　　所以去年我去他那邊，他就講悟道法師，你來我們六和園吃。
他說他們的雞都是素食雞，他帶我去看，素食雞就吃菜，沒有吃葷
的東西。他說你晚上來，我請你吃火鍋，他說蛋都有腥味的，你吃
吃我們這邊素食雞下的蛋，一點腥味都沒有。那天晚上我就吃了，
真的一點腥味都沒有，那個素食雞非常健康。他也種了蔬菜，有一
條，他有寫一個牌子，「昆蟲、鳥獸女士先生，這條給你們吃的，
其他的不要吃」，帶我去看，真的就是他貼的那一排，都吃那一排
，距離這麼寬，旁邊都沒去吃。他說你看小動物都能溝通的，我們
貼一個牌子在那邊，牠們就跟我配合得很好。我有現場去看。放生



很多，還有放生的牛、雞鴨，都很多，他父親幫忙照顧。
　　他三年辦光盤的道德講堂，改造命運，三年後，原來虧欠人家
兩千多萬人民幣，變成盈餘了四、五億。老老實實的做反而賺，以
前到處要佔人家便宜，反而都是欠人家一身債，不是火災就是生病
。他這個示現，真正是把《太上感應篇》給我們做一個現身說法。
《太上感應篇》給我們講，不義之財得來你保不住的，一定有水火
盜兵，不然就是疾病、口舌、法院訴訟，把你那個不義之財消耗掉
。他真的給我們現身說法。那我們再看看社會上，反正用不法手段
取得的錢財，真的都會有很多不好的因緣給它消散掉，實在是得不
償失。所以他給我們一個很大的信心。
　　謝總這個光盤教學，實際上我很早就想過了，因為請不到老師
，現在光盤這麼多，利用現代的科技來教學。這是我們淨老和尚長
年提倡的，利用現代的高科技來做弘法的工具，這非常好的。所以
很早我就想到這個是可以，我們安排這個課程，你安排什麼課都有
，我們內容很多、很豐富，你看什麼對象，我們安排什麼功課。這
個我很早想過，但是問題是我沒時間，因為出家人有道場，還要做
法會，現在主要請我都是做法會。所以沒有時間來辦這個事情，很
早我就想到這個方式。後來謝總他做了這個實驗，得到這麼好的效
果，那又更增長我的信心。他講的我覺得非常實際的，他說現在好
的老師也不好請，如果你隨便請，請來如果那個老師知見不正的，
那講了一些東西給大家誤導，那自己要去揹這個因果責任，有這個
問題存在。好的老師，譬如說蔡老師，這是好的老師，胡小林居士
，這些老師你請他來，他時間也有限，他來偶爾來講個兩個小時，
那對大家幫助也不大。所以他就想到用光盤。用光盤，他說我安排
什麼時候放，我們都可以主導的，這個都沒有問題的，老師很多，
都是在光盤上面。



　　我問他，那你這個辦的情況怎麼樣？他說吃跟住，我們管吃管
住，管吃管住就不能回家，要住在這裡。我說這像打佛七一樣，我
們去寺院參加打佛七要住七天，你來這裡上課上七天，就是一個階
段性的，打佛七。我說還有什麼條件？他說要收手機。我聽到他說
收手機，我就知道了，我說你的效果，關鍵就是收手機，我明白了
，收手機。然後在那邊好像閉關似的，在大陸叫封閉式的，佛門叫
閉關，就是斷絕外緣，然後這七天放下身心世界，專心來學一樣東
西，這樣效果就出來了。他給我講，他說第一天、第二天，他都不
敢見這些聽的人。我說這些人，他請的人黑白兩道的，當領導的，
他以前跟黑白兩道都在混。我說這些人你怎麼請得來？他怎麼願意
來，真那麼乖？他說我騙來的，他用騙的，他說我用騙的。我說你
很厲害，能夠把這些人騙來。他說你不知道，悟道法師，我跟你講
，騙來第一天、第二天，我都不敢面對他，他們都一直罵我，被騙
了，然後看到他就罵，他就趕快躲起來。當中三、四、五三天是效
果最好的，然後第六天、第七天，他也趕快跑了，第六天、第七天
都要找他照相，他就忙不完了。
　　他講這當中三天效果最好。過去東北有位倓虛老法師，在民國
初年清朝末年。東北現在四大寺院就是當時他蓋的，第一座就是哈
爾濱的極樂寺，還有長春的般若寺、營口的楞嚴寺、山東青島的湛
山寺，北方四大寺院他蓋的。他是在香港往生的，晚年在香港。在
香港有一次打佛七，他在佛七開示，他說打佛七效果最好就是第三
天、第四天、第五天，為什麼這三天效果最好？他說第一天、第二
天來，大家心還定不下來，從各地來，有的趕飛機、有的趕車子，
大家還有什麼家裡事情交代，還沒有交代好，大家各種情況來參加
這個佛七，參加這個佛七心還沒定下來、還沒有沉澱下來。第三天
就進入狀況了，第三天、第四天、第五天就進入狀況，第六天、第



七天心又開始動了，佛七快圓滿了，什麼事情要處理了、要準備了
，第六天跟第七天又開始在想這些事情，又比較沒有那麼專心。所
以謝總他講這三天，過去倓老和尚也講過，這當中三天效果是最好
的。
　　我們現在在靜安寺，這個地方，這是寺院的，這是寺院租給我
們台灣蓮香齋人道素菜，租給他來經營的。所以這個是屬於寺院的
產業，就像以前人道在龍華寺辦一樣，那也是寺院的。靜安寺在這
個地方是鬧中取靜，我們在這裡鬧中取靜，一方面也考驗我們的境
界，一方面我們走到樓下回賓館，大家可以經過這個花花世界，大
家看了要如如不動，那也是很好，這裡可以鬧中取靜。這是上海三
大寺院之一。上一次我們東北有個居士來，我們也是來這裡，那次
好像做法會，他來這裡吃飯，他找了出租車過來。那個出租車的司
機給他講，他說你去靜安寺，他說我們上海三家寺院各有不同的功
能，說要求發財就要來靜安寺，因為這邊都貼金的，他說你要賺錢
，要來靜安寺拜。然後什麼升官要到龍華寺拜，那求身體健康要到
玉佛寺去拜。他說這三間寺院擔任不同功能的。大家這次來這裡參
加這個活動，應該你們回去都會發財，佛力加持。我們發財用在教
育上，這個就很有需要了。像孔老夫子的弟子子貢，他很會做生意
，孔老夫子的費用都是子貢供養的。去年我去參加台灣我們這個活
動，去年我有請唐老師講孔子聖蹟圖。他說以前子貢，春秋戰國的
時候，也沒手機，他走到哪裡，生意可以做到哪裡。他說財神應該
拜子貢，他最會賺錢的。
　　這次我們比去年，去年唐老師他介紹孔子生平，今年我就把江
老師的畫展，他最近畫了《孝經》，這個畫展，還有孔子聖蹟圖、
地獄變相圖、孔門七十二賢，我也請傅蓉居士發心。因為我都建議
她發心，她也很發心，有時候當然事業比較忙，但是還是很用心來



做這個事情，去租了上海圖書館。上海圖書館，因為當時它是給龍
達活佛辦唐卡展，我說活佛是密宗的唐卡展，我說我們淨土宗也要
辦一辦，這樣比較公平，但是我們辦的時間會多一點，那個內容會
比較多。所以江老師在辦他這個畫展，我們這次也有安排，也有安
排去看這個畫展。
　　看畫也是一個大學問。以前我看不懂，去故宮就跟人家走，然
後唐老師說，一大堆人鬧哄哄的，然後那個講解的人就講講講講，
我們什麼也沒聽懂，就看看，走馬看花這樣看過去，看熱鬧。聽他
講解這個畫，才知道，這個畫它的內容在哪裡，它的門道在哪裡，
我們才懂得去欣賞那個畫，而且在畫當中，可以學到很多做人處事
方面的道理。像一個醫生在跟客人講話，他旁邊有個童子在煎草藥
。他就講，有一個童子他在那邊洗耳恭聽，一個在那邊打瞌睡，他
說那個打瞌睡的，他就什麼都學不到；在那邊聽的那個，他就會學
到很多東西。所以以前學習中醫，學習什麼技術，都是靠這樣，自
己去看，耳濡目染，然後用心去學。講了這些畫，它裡面很多意思
我們就明白了。
　　所以我們這次也有畫展，江老師也會來。我現在這個比去年那
個要多，所以今年實在講在質、在量、在各方面都比去年提升，這
個得到佛力加持、祖宗庇佑。你看我們去年就是講一個片段，兩天
的，這次是有七天的畫展，我們最少可以參加一天，這個也是我們
這次活動一個相關活動之一。去年《孝經》還沒有畫出來，今年《
孝經》畫出來了，《孝經》也非常殊勝，過去沒有人畫過，只有經
文，沒有人畫過，現在有經文、有圖畫，那就更好、更詳細。
　　我們這次上的這個課，基本上我是採取潮州謝總這樣一個方式
，這個方式主要是用光碟，另外有智然老師來給我們講課輔導，我
們翌茹居士她也會幫我們輔導。講這個課，現在我們淨老和尚正在



推廣《群書治要》，唐太宗請他的大臣魏徵去編這一套書，這一套
書比較偏重講政治方面的。《群書治要》主要的內容是以《論語》
為主的，《論語》就是講政治，但是不完全就是政治方面，但是可
以涵蓋在政治這範圍裡面。過去李炳南老居士（就是李師公），他
講《禮記講記》、講《論語講記》，他說，學佛的人說不談政治，
這個話也不對，不談政治主要是說不去當官，不去參與這個，但是
用教學這樣來幫助政治。所以過去宋太祖趙匡胤的宰相，他說「半
部《論語》治天下」。《論語講記》，我們下次的講座可以考慮來
辦，因為我現在在台北雙溪小築，以後那邊如果有硬體的建築申請
批下來，蓋好了，我也邀請大家可以到我們山上來住一住，住個七
天學習光碟，非常好，你身心會感到非常寧靜。我也是管吃管住，
但是要收手機，因為手機沒有交到櫃台，可能你會分心，對你會造
成一些干擾。
　　這次我們辦的，我們跟謝總那邊是同樣的一個方式，但是我們
內容沒有他那麼多。他的內容比較多，主要是接引那些初機的，如
果你太單調，恐怕那些人一進來臉都臭臭的，沒有一個好臉色的。
根據謝總講，他說進來我都不敢看他們，他都躲遠一點，他們覺得
受騙了，給我騙到這裡來，也不曉得是什麼目的，心裡都是在想這
個，愈想愈不對。所以他安排的一些內容會比較豐富一點，讓大家
感覺也不單調，聽聽滿好的。我們這個講座，我的想法，主要是我
們淨老和尚提倡的「一門深入，長時薰修」，就是你一個階段學一
樣東西，我們對這一樣會比較深入，深入對我們來講受用會比較大
。所以我們這次採取劉余莉教授她講的《群書治要》，這本書也有
印出來，在台灣的世界書局有印出來，也有她的講解。大家聽光碟
就專心聽，下課之後，你回到房間你要看看，或者在這裡有休息時
間翻來看看，帶回家再找時間常常看。



　　政治，過去國父講，管理眾人之事叫做政治。所以不一定當官
，現在連你出家人管一個道場，那有很多人，出家人也是人，是都
一樣的，還是離不了這些事情。所以你怎麼管？現在我們中國都學
外國的，這個是絕大錯誤的。這一方面應該是外國要學中國的，不
是中國再去學外國，那顛倒了。外國人，世界上種種的問題也都無
法去處理。這是英國著名的歷史學家湯恩比教授他講的，他說要解
決二十一世紀社會問題，必定要提倡中國的孔孟學說以及大乘佛法
。
　　所以這次我們到英國去，因為我們師父上人淨老和尚要去那邊
辦漢字文言學院，辦漢學院，要我去那邊成立一個英國華藏淨宗學
會。這次去，我英國從來沒去過，也沒有動念頭要去，因為師父要
辦學，要我去，我就依教奉行。現在有很多學校要跟老和尚合作，
師父要我去那邊，去護持這方面的事情。將來大家學習好了，希望
去教外國人，不要老是你中國人去外面在學人家的東西，好像我們
什麼都沒有。這點我跟我們老和尚出去，我們的心態跟一般人出國
心態是不一樣的，我們出國的心態，是我們中華傳統文化、大乘佛
法去教化外國人；一般的中國人是我們什麼都不行，我們要去跟外
國人學，那不一樣。
　　現在英國他們國家規定，教育部規定，就是從小學到大學他們
要選第二個語言，第二個語言，政府規定四個國家，德文、法文、
西班牙文、中文。然後我聽馬居士給我講，他說他們現在選中文的
比選其他三種語言的還比較多，因為其他三種語言跟英文也差不多
，所以選中文的比較多。然後杜倫大學，又有我們大陸去的一個英
國中文教育協會的主席鄭教授，他是杜倫大學的。這次去法國、去
英國，我們老和尚到劍橋去演講，他給我講，他說外國人的學生學
我們中文學得都要哭了，他說學得要哭了。我想這是教學的方面，



教學的問題，如果用我們老和尚這個方式，我看他們應該是不會哭
，會很歡喜來學習。看你怎麼教，告訴他學這個有什麼好處。
　　現在我是想，我去看，現在我們老和尚要推的，因為他們現在
英國那邊請的老師都是來大陸請，大陸老師去都教簡體字的。後來
馬居士給我們介紹一個香港移民到英國四十幾年的伍善雄先生，他
在那邊推中文教育已經推了四十幾年了。剛開始他，因為香港也是
正體字的，跟台灣一樣，他推了四十幾年，剛開始推。因為人要學
懶惰比較容易，要學勤勞比較難，大家覺得有簡體字比較方便，那
些學生當然我學愈簡單愈好，學那個比較難的幹什麼？後來學簡體
字的就比正體字的多。但是沒有人告訴他，你學正體字的好處在哪
裡？沒有人跟他講，一般人他只是方便就好，反正看得懂就好，他
沒想那麼多。所以這些方面，我們現在大陸的學生寫、讀都有一些
障礙。現在推廣漢字文言，主要是我們古籍《四庫全書》、《四庫
薈要》都是正體字的，而且都是文言的，真正的智慧精華都在那裡
面。我們如果學不懂老祖宗的漢字文言，看不懂那些東西，那些印
出來也沒有作用。所以先提倡漢字文言。
　　所以現在我也是希望盡一點綿薄之力，也希望我們老師同學大
家發心。我的想法，因為他們從小學到大學，我現在要了解他們現
在怎麼教，去哪邊請老師，希望我們以後去協助他們，英國人願意
學中文，我們幫助他。這是附帶跟大家報告這樁事情，現在有這樁
事情，有這個任務，將來大家學學，我也請你們來當老師教他們，
我們去，去教他們。當然你要學英文也是需要，學一學互相交流，
但主要你們可以去教他們，起碼你中國人能夠去教外國人中文，對
不對？你說中國人不能去教外國人中文，那我們講出來也會很不好
意思。現在我們中國人的心態，就是你學不懂，你不會外文，好像
很沒出息，那不會中文沒關係，這種心態也不對。



　　你看古時候隋唐時代這些中國的高僧，像玄奘法師、義淨法師
，到印度去留學，佛經是從印度文翻譯過來的，他們學外文，他不
學外文他怎麼翻？所以中外文都要通達。因此我們漢字文言的學習
也非常需要，希望我們和行道德講堂也可以開闢這個項目，這是一
個工具。現在我們老和尚請了三個老師、三個學生，有三個學生。
現在台灣我那天阿凱拿一本，有個四川的退伍軍人，七十歲了，他
寫了一本《每日一字》，那個也值得參考。這方面我們可以，這個
項目，培養教漢學的老師、教文字學的老師，這個可能往後也非常
需要。
　　我們這一次的光碟就比較簡單一點，就是《群書治要》，還有
智然老師的親自講課。這個也很難得，有老師能夠親自來，因為現
在請老師不好請，都沒有時間。我們主要以光碟，我們去年在台灣
主要是有請老師來講課，今年我們用光碟來實驗，如果效果良好，
往後我們辦這樣的活動就可以用光碟來舉辦。手機，剛才我聽翌茹
居士講要收手機，手機收起來，就不要再去打公共電話了，這樣會
讓你心更清淨一點，然後七天在這裡，安心的大家一起來學習。
　　我這次來，也是把時間都湊在一起。你看這次來參加這個講座
，我們這個研習營的活動；另外又辦畫展；還有我們福州劉董他發
心做三時繫念共修的光碟，我也是利用這個時間找空檔，大家開會
要做錄製的工作；另外又有附加一場法會，八月七日，這是臨時附
加上去的。所以我這次來的，跟在台灣，台灣我七天就其他事情都
放下了，所以我都坐在第一排第一個，我都沒有缺課，我們有同學
去有看到。這次來，我本來想我的位置是排在最後一個，因為有事
情離開才不會影響大家上課的心情。那個我坐在第一個，我站起來
，大家，師父要去哪裡？什麼時候再回來？會不會再回來？寧動千
江水，不動道人心，不影響大家。但是現在這個格局，似乎只有我



排在這裡了，後面要下去，好像還要走到這邊來。所以先跟大家報
告，大家看到我站起來就不會感覺奇怪，知道我去做什麼。因為下
午還要試錄一個三時繫念。這幾天我有空檔就一定會跟大家來坐在
這裡聽光碟，跟大家一起學習。這個是事先跟大家報告。
　　我們同學大家發心來是非常難得，因為我現在也很希望多些年
輕人來學習，希望我們儒釋道的教育從年輕人給它復興起來。因為
我們佛門，大概進來的都是老菩薩，我們打佛七，念佛堂，你看有
幾個年輕人？沒有，都是老菩薩。這樣給社會上的大眾覺得，學佛
應該是老人家的事情，退休了沒有事，像以前我父親就是這個看法
。他說你年紀輕輕，學什麼佛？他說住在寺院是什麼人去住，你知
道嗎？像你母親老了，去住在那邊養老。他把寺院當作養老院。他
說那是退休以後的人去住的事情，不是你現在這種年紀去的。他也
沒有學佛，他也不了解。我們現在看到整個佛門現象，的確社會大
眾的看法很多這樣的看法，也不能怪社會大眾，因為佛門它只有舉
辦法會，然後去超度。人往生的時候超度，人家就更認為說那是老
了、死了以後的事情，現在是用不上的，大家更認為是這樣的。
　　如果我們常常有辦這樣的活動講座，那大家對儒釋道，社會大
眾他的觀感會改變的，他覺得是學習的。像以前台灣佛教為什麼帶
動起來？就是大專院校的學生來學佛，所以這個風氣才帶動起來。
如果社會大眾看到都是老太婆，那是老人家的事情，我現在還沒那
麼老，現在還不需要，等我老了再說。所以以前我們勸人家學佛，
我也常常碰到人跟我講，他說以後我再來學，以後，現在時候還沒
到，時候到了我就會去學了。他的意思就是說等我老的時候再來，
這個時候我沒時間來學這些東西。這是對佛門，還有甚至儒道這方
面的不了解。不知道學習這個對我們現前這種生活，你的事業、你
的家庭、你的身體，方方面面的，有什麼好處，這些都不了解，因



此造成這些誤會，大家不敢來接觸。所以我們這個學習營對社會上
也有一定的影響作用，因為大家都是年輕人來學習，會給社會大眾
，你年紀比我輕就在學佛，他就比較有興趣來接觸。
　　剛才我聽翌茹居士講，我們是止語。止語當然是有很大的好處
，如果你真有需要，還是可以講一下來辦事的。止語主要是幫助我
們心靜下來，止語的確有它的好處。當然我們也希望有一些時間讓
同學彼此之間交流分享，在台北是有交流分享，這方面，大家在一
起生活七天，也彼此建立一些交情。看看我們主辦單位是不是有時
間可以安排給大家可以交流的一個機會，或者是大家的心得分享，
這個也是很好。但是沒有必要的話，我們就不要講，止語是最好，
大家現在止語，主要也是幫助大家心清淨。大家見面就是問訊。看
到我問訊，問訊也就可以了，不用頂禮，因為人多也就不方便。所
以在頂禮的情況，吃飯的時候不要頂禮，這是根據《沙彌律儀》，
睡覺的時候不用頂禮，在剃頭的時候不用頂禮，在街上走路的時候
不要頂禮，在行走的時候；只有在客廳坐的時候，這個時候可以，
其他問訊打招呼就可以。這是提供一點意見大家可以參考，給我們
主辦單位來參考。
　　這幾天生活起居大家多注意，特別吹冷氣空調要注意，不要吹
到肚子，會著涼。重慶的小余，他說昨天吹冷氣吹到肚子，今天拉
肚子，著涼也會拉肚子。所以我們在外面很熱，在裡面很冷，注意
受到冷氣的風寒侵入。我們在生活當中，這些衣食住行也是在修行
。剛才翌茹居士也跟大家講，子時能夠睡覺是最好，就是晚上十一
點到一點，我們一般講子時、午時，午時就是中午十一點到一點，
午休，就是午休時間，你有睡個十幾分鐘，對你的心臟也是有幫助
的。所以子時、午時它是最重要的一個時段，這個時段能夠休息，
對我們身體的幫助就比較大。其他方面，我們翌茹居士他們和行道



德講堂的義工都會來協助大家，大家聽這個課，希望大家能夠寫自
己的心得。因為政治，不是說我們一定要去當官，你將來自己做個
企業，或一個家庭，這個道理都是一樣的，不是說一定要去當官那
才是政治。
　　我想我大概就跟大家閒聊，聊到這裡。因為這不是講開示，也
是想到什麼就講什麼，跟大家閒聊。最後，還是感恩我們和行道德
講堂、我們翌茹居士及智然老師、全體的義工菩薩，大家發心來主
辦這次的活動；我們上海和風來公司，我們傅董以及全體的員工，
大家全力來護持這方面。悟道在這裡，隨喜大家的功德。祝大家這
次的活動能夠得到法喜充滿，福慧增長。跟大家就講到此地。
　　
　　


