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　　諸位老師，諸位同學，大家中午好。阿彌陀佛！我們主辦單位
安排悟道講一個小時。剛才我跟翌茹居士討論，因為我想到我們上
課大部分都坐的時間會比較長，我們主辦單位也會安排一個時間給
大家活動一下身心。坐太久，可能會血氣不通，稍微活動一下。另
外我也建議，如果大家有興趣，也可以去試驗拜佛，拜佛也是很好
的運動。我請傅蓉居士跟寺院的住持溝通，說幾點可以，我們可以
去拜？他說五點以後他們寺院就關門，關門就沒有人了，我們就可
以進去拜。在這個地方拜佛也可以，看要自由的拜，還是要領眾大
家一起拜，大家可以研究看看。領眾，請莊霖法師帶大家拜。一般
就拜三十二拜，或者一百零八拜，這個都很好。拜完了可能會流汗
，流汗就要換衣服，不要馬上吹冷氣，不要馬上吹空調，注意風寒
，注意風寒的侵入。最好流汗之後，帶個毛巾擦乾，讓它乾了之後
再進冷氣房會比較好一點。
　　我們夏天就是要讓它流汗，現在我們現代人的一些文明病，主
要是沒有配合自然的規律，所以身體就生了很多疾病。這個疾病在
古時候很少，現在很多，主要古人他們沒有現在的這些科技文明，
他們的生活跟大自然的接觸比較多，配合大自然的運轉，春夏秋冬
。所以我們人跟大自然相應，我們就健康；如果違反大自然的規律
，身體就會出毛病。所以現代人的病很多，醫院生意都很好，擠滿
了人。疾病，實在講都是我們在生活起居上面的不注意，也不懂得
這些常識，特別是中醫這部分的常識，我建議大家多學習。並不是
說我們中國人提倡中醫我們就排斥西醫，也不是這樣的。因為西醫



也有它的優點，比如說緊急傷病，現在西醫外科手術這些方面就需
要西醫。如果內科，慢性疾病，不能完全依賴西醫，也要中醫來調
理。所以我們現在可以用一個方式，我們一般同修都講，西醫檢查
，中醫治療。西醫檢查，它也是有比較一個侷限性，比如說它是靠
儀器，你身體的確有什麼問題很明顯可以檢查出來，那個它就可以
告訴我們疾病。那有一些它儀器檢查不出來的病，這個就需要靠中
醫的診斷，這個是非常重要。
　　希望我們將來再辦傳統文化研習營，我覺得可以加一堂課，「
中醫常識」。為什麼我提出這一點？因為我是久病成良醫，從小就
體弱多病，中藥、西藥，藥罐子，吃到有經驗、有心得，這也是心
得分享。特別咳嗽這方面，我是很有經驗的。有些疾病我們的確要
認清楚，這方面西醫比較不足，這個要靠中醫。中醫也要有真正懂
得的中醫才行，如果不懂的還是不行。有些病，它是病症，那個症
同病不同，它的症狀是一樣的，症狀就是發現在外面是一樣的，但
是它的病因是不一樣的。像二ＯＯ三年，那個非典，那一年我也是
得重感冒，就是吹冷氣得重感冒，夏天。然後我的症狀就是發燒、
咳嗽，那時候非典的症狀就是發燒、咳嗽，那你說我會不會被認為
是非典？這個肯定是非典的。所以那一年我自己關在一個房間，這
個非典會傳染人，那個就隔離了，自己隔離。
　　後來莊嚴，她都每三餐送飯菜去給我吃，我吃不完，一直咳嗽
，發燒、咳嗽，藥愈吃愈咳。我吃不完的，她就拿去吃了。我說我
這個會傳染給妳。她說沒關係，她就吃，一直吃，吃了好幾天，我
咳嗽，她也不咳。後來我就發現我這個病不是非典，但症狀跟它完
全一樣，發燒、咳嗽是完全一樣的，但是那個病不一樣的，非典會
傳染，我那個是重感冒，它不傳染。所以醫生用非典的藥給我吃，
我是愈吃愈咳，差點咳死了，後來就乾脆不吃了。後來有個居士，



他說悟道法師，我那個什麼蘋果醋、什麼健康醋加一加，他說你咳
嗽來找我就對了。我心裡在想，你怎麼不怕，不怕被我傳染，他好
像什麼都沒感覺，他就是一直要把他的水果醋推銷給我。我想一想
，那也不是藥，反正吃了沒有效也不會怎麼樣，就吃了。結果喝一
杯下去，果然有改善。吃什麼藥都吃不好，結果吃那個什麼水果醋
、什麼蘋果醋，他加了好幾種醋，喝了治好了。
　　所以這些地方，我們傳統文化也涵蓋這個項目，這個項目也很
重要。我們這個衛生保健，你要有健康的身體，你做什麼事業、學
業也才會順利，如果這個身體不健康，我們做什麼都不行。所以這
個衛生保健還是非常重要，以後我們可以加一個中醫常識的這門課
，大家來學習，你可以學會，你可以再教別人，這個也是對大家都
非常有幫助。
　　上個月我帶團，我一年就帶一團去朝山，大陸。在台灣，我都
組團。台灣我接一個觀音佛學會，也是全國性的社團法人。這個佛
學會，我只是講觀音經，講觀音菩薩的經典。還有朝山，一年辦一
次朝山活動。下次我有辦朝山活動，也歡迎大陸的同修來參加。第
一年就是，因為觀音佛學會，第一個要去拜的就是觀音菩薩的道場
，普陀山。第二年就是拜九華山，在安徽，還有黃山旅遊。第三年
，今年，是峨嵋山，所以峨嵋山我們也到九寨溝去旅遊。
　　現在有很多我們大陸的同修都嚮往外國，到外國去玩。那我這
個跟大家分享分享，外國的山水我也去看過，有的很乾淨、很大，
也很漂亮，但是缺少靈氣。就是它沒有文化的那種氣分，沒有聖賢
佛菩薩那種文化的氣分，缺少那個靈氣。你看到美國大峽谷去，大
，大峽谷就是大，那個小飛機我也去坐過，在二十年前，二十幾年
前就坐過，它那個就是大。那澳大利亞，它那個也是很大。歐洲的
地方是比較有文化，歐洲的地方文化比較久。我到西班牙去看看他



們的教堂，他們教堂就像我們中國廟一樣，大大小小，全部是教堂
，看看他們古代文化，也比較有一點文化氣息。看一看，還是中國
的山水它有靈氣。九寨溝，那個水真的是很清澈的。我是一九九九
年第一次去，今年第二次去。我建議我們有機會大家可以先在中國
旅遊，中國很多名山我們可以去看看，這個對我們身心健康有幫助
。
　　我看到蓮池大師，淨宗八祖蓮池大師的《竹窗隨筆》，它裡面
有一篇叫做「武夷山」。我們大家知道武夷山在哪裡嗎？知道的舉
手，在哪裡？福建。好，還有很多人不知道，所以要介紹一下，武
夷山我去過一次。明朝淨宗八祖蓮池大師這個「武夷山」，他這個
文章是寫什麼？他說有一個人病得很久，病很久，他有一個朋友拿
武夷山的圖，畫的那個圖，給他看，竟然他看了那個圖，看到那個
風景名勝，病就好了，他只看那個圖病就好了。如果再親自去看，
那就身體會更好。蓮池大師是引用說我們在地球上這種名勝，它對
我們人的身體都會有這種幫助。那極樂世界那個花鳥，那個八功德
水，那個你一看到，不但身體的病，那個無量劫的生死病也都不見
了，都消失了。
　　《觀無量壽佛經》就是專門在描述極樂世界的情況。《觀無量
壽佛經》它有十六觀，第一觀是觀日落懸鼓，太陽要下山紅紅的，
看那個太陽。第二觀是觀水觀，觀大地結冰，大地結冰先觀那個水
清澈，然後結冰了，透明的，琉璃地。所以我一九九九年第一次上
九寨溝，看到那個水，我說修《觀經》十六觀修水觀應該要來這裡
修。看那個水，就是那樣，那樣的水清澈、碧藍，然後結冰，就是
翡翠透明琉璃地，觀水觀。所以我們如果放下身心世界，你去在這
種名山裡面，對你身心會有很大的幫助。還有四大名山，我建議大
家也要去。



　　在一九九七年，我跟師父他老人家，我們淨老和尚，他離開家
鄉五十年，回到安徽老家去，他叫我跟他一起回家鄉。那我們是從
，那個時候要轉機轉好幾道，從台灣坐到香港，香港轉機轉到北京
，北京再轉到合肥，先到合肥，然後坐車經過他家鄉廬江。我們現
在講廬江，其實他們那個字跟廬那個字是一樣的字，但是他們念，
他們家鄉念的叫「魚」江，不是念「廬」江，念「魚」江。但是現
在說廬江廬江，大家也跟著就這樣叫。先上九華山，然後經過廬江
，師父就跟我講，道師，我們家鄉到了。我們先上九華山去拜地藏
菩薩，然後上了九華山下來了，下來之後在車上師父就跟我講，你
不要看九華山破破爛爛的，它有靈氣的，將來會再復興。他說這個
是菩薩建的道場。因為那個時候很多寺院破舊了，文革時代破壞了
，還沒有完全修復，他說將來還是會興旺。後來回到台灣，師父就
叫我說台灣有同修要發心修廟的，建議他們可以去九華山修廟，修
那個舊的廟比蓋新的更殊勝。因為舊的寺廟過去有真正修行人住過
，它那個靈氣都在，靈氣在。還有那個經典，有修行證果的人、往
生的人他讀過，那個經典也有靈氣，有護法神在那裡保護。所以修
補那個舊的經書功德也很大，當然印新的也是很殊勝，印新的。所
以我回來之後，九華修廟，很多同修就託錢給我去幫助他們修那個
舊的廟。
　　四大名山它的磁場不一樣，四大菩薩，因為他們每一尊菩薩他
的願力不同，九華山有九華山的磁場，峨嵋山有峨嵋山的磁場，普
陀山有普陀山的磁場。那五台山，我也去過一次。我明年是組團到
五台山。五台山文殊菩薩，接八百送五百，好像說八百里，你還沒
有到，八百里他就來接了，他會變一個普通人來接你，因為菩薩他
會分身、會化身。然後你下山回家了，他會送你五百里，也是會變
普通人來送。我二ＯＯ一年去朝五台，一個北京的崔玉晶居士交代



我去，我們坐火車去，去到那邊租一個車上山，我一天把五個台都
朝完了。開車那個司機，我們就住他們家，他們家蓋了一個新的民
宿，一個房子，滿乾淨的，一天十五塊人民幣管吃管住，吃的又還
不錯，那個麵一碗，吃得我都很撐。你看吃住十五塊，很划得來，
而且還車子幫我們送一天朝五個台。這個得力於文殊菩薩的加持。
峨嵋山，普賢菩薩的道場，有它的磁場。有一年，一九九八年，我
到山下那個報國寺去掛單住一個晚上，晚上夢見韋馱、伽藍，夢見
韋馱、伽藍菩薩，那一天晚上，我是這一輩子睡覺睡得最好的一天
，夢到韋馱、伽藍。
　　四大名山之外，我也去過雞足山，雞足山大家聽說過嗎？在雲
南，雲南大理。雞足山是迦葉尊者的道場，以前虛雲老和尚去開山
的。有很多人朝山，朝山也是很好的運動，一方面消業障，一方面
又對身體健康很有幫助。我們傅董就有經驗，他原來走路都走不動
的，結果去三步一拜，拜到山上去，也都拜得上去，好像也沒有說
走不動的。朝山、拜佛這個運動，消業障，消我們身體的業，消這
個業，我們身造的惡業，拜佛消掉；我們口念佛，消口業；意觀想
，消意業，身口意三業我們都要修。所以我們在這邊上課，大家也
可以去，空閒時候去拜拜佛。晚上五點是比較沒有人，拜佛也是很
好的。因為這個寺院是老寺院，這個過去都是有佛菩薩加持。所以
有一些看看，管理不是很好，有一些比較髒亂，它還是有它的靈氣
在。
　　所以說這個寺院有什麼，我們跟主持溝通一下，我們來當義工
，我也可以幫忙打掃，給它掃掃乾淨，佛門淨地，供養大家來禮佛
、來聞法，這個也是有功德的。我們這寺院，你做一個義工，這個
佛有一部經講，那個經很短，就是掃樹葉的經。佛在精舍裡面，在
舍衛國祇園精舍，有一天掉樹葉，他就掃樹葉。佛弟子也跟著掃，



看到佛都在掃樹葉，他也掃。佛說掃佛門道場，掃樹葉，將來往生
會生天。所以這個功德很大，打掃道場，讓它清淨，這個是修福功
德。
　　這是講到我們上課有一些身心方面、醫學方面、運動方面，還
有旅遊方面的，我建議大家讀萬卷書，行萬里路，到外國去，有機
會到外國去看看，中國的名勝也需要我們去旅遊、去觀光。現在我
們假期去，當然人很多。因為我都是安排暑假，暑假人就特別多。
我又為什麼安排暑假？也是為了有同修他們的兒孫，他們的兒孫暑
假他才有時間。我的觀念就是說，我們這老的要帶小的到寺廟來拜
佛，讓子孫在佛門種善根。所以我們台灣有奶奶帶孫子，父母帶兒
女，放暑假，讀書放假，帶兒女來，一方面朝山，一方面禮佛，這
樣給他們種善根。所以從小父母有帶來寺院拜佛，他有種這個善根
，長大他自己就知道要去拜，自己知道去拜。這一點也是我們大家
可以留意的。因為我是根據我個人，我小時候我母親都是帶著我去
拜，所以我才懂得拜。所以現在我到寺院裡面有香就燒、有佛就拜
，道家的道觀我也會去上上香。因為在我們台灣，儒釋道三家大概
都分不開家，我母親帶我拜，佛也拜，神也拜，什麼都拜，寺院庵
堂、宮觀，這些儒釋道三教都有去拜拜。
　　因為我們這次的課程主要是講傳統文化，儒這部分，道跟佛這
部分以後我們有因緣也可以安排安排，就是儒釋道。因為中華傳統
文化儒釋道教育學會，這是個全國性的。因為我們在台灣，在內政
部申請全國性的社團，都一定要加中華，不然就要中國。這個傳統
文化，它這個社團不是我申請的，這個是前面他申請的名稱叫做翠
亨心實驗學校，也是民間社團。它也是辦傳統文化的，教了幾個學
生，租了一個寺廟的道場，教了十幾個學生，教傳統文化。後來這
個校長腦中風往生了，他的太太來找我，老師的薪水發不出來，那



學生，這幾個也要給他教到高中畢業，然後告一個階段。她找了很
多道場，都沒有辦法去幫助她這個事情。後來她來找我，我就替她
發老師的薪水，幫助學生完成學業。後來整個就交給我，交給我，
我就給它改一個名稱，改這個，現在這個中華傳統文化儒釋道教育
學會。去年第一次辦活動，第一次，今年第二次。
　　儒釋道，當然就是我們三教的都可以講，這樣比較圓滿，互相
學習，我們傳統的的確儒釋道是分不開家的。因此我們將來有因緣
，可以加一點佛經的課程。其實佛經它並不迷信，主要我們不了解
。其實佛經講的都是很理性的，一點都不迷信，講的都是我們現實
生活的事情，只是它講得深入，一般人不理解，以為那個好像對我
們來講遙不可及的，好像距離我們非常遙遠。其實不是，我們沒有
去認識、了解而已，其實講的就是我們現實生活。
　　最早傳到中國來的佛經是《四十二章經》，在中國河南洛陽白
馬寺。那時候翻譯不是白馬寺，是鴻臚寺，鴻臚寺翻譯的。這個寺
是過去皇帝他下面辦事的機構，是長期性的機構，屬於皇帝直接管
的。佛教傳到中國來，漢朝那個時代由鴻臚寺這個單位來接待。但
是翻譯佛經不是短時間可以完成，需要長時間，長時間，鴻臚寺也
沒辦法長時間來接待這個事情，所以皇帝另外蓋一個寺。原來皇帝
下面是九個寺，九個辦事機構，後來又加一個白馬寺，成為十個寺
。中國寺院由來是這麼來的。那個寺不是拜神的，是皇帝下面直屬
的一個機構名稱，辦事機構。鴻臚寺好像是辦外交的，接待外賓的
，我們現代外國的貴賓來，接待的。白馬寺是我們中國第一座寺院
，第一部翻譯的經典就是《四十二章經》。《四十二章經》是漢朝
皇帝派大使到西域去取經，西域就是現在的新疆，請了印度兩位高
僧，摩騰、竺法蘭，帶著佛經、佛像、佛的舍利到中國來，到中原
來翻譯。第一部經典、第一座寺院就是在河南。後來寺院發展，在



中國是可以說全世界最多的，寺院最多。我們讀了這個經，對佛法
就會有一些了解跟認識。
　　過去我們李炳南老居士，他也為了大專佛學講座編了一個課程
，叫「十四講表」，就是介紹佛法的。將來有時間我們也可以大家
一起來學習，大家來學習這個，我覺得也非常好。這個《十四講表
》分析這些理論、方法也非常圓滿。這是過去在台中李老師他編的
，現在也有印成書，有這樣的講記。我們大專青年來學習是非常好
的，特別是知識分子，知識分子來學習。過去古代學佛的，學儒釋
道三家，都是知識分子，都是讀書人，主要都是讀書人在學。如果
它沒有道理，大概這些人不會來學，那更不可能說有人用一生的時
間、精力投入在裡面，這不可能的。如果沒有它的道理，是迷信，
那些人他怎麼會去投入？那些人又不是傻瓜，又不是愚痴的，吃飽
沒事幹，不會去投入的，這一點我們也必須認識清楚。
　　在此地，因為我們今天講的是傳統文化，我找到李老師他有一
篇資料，簡單的跟大家報告一下。他這個書的名稱，我節錄一下，
講個一小段跟大家分享，他這個書的名稱叫「佛學常識課本」，這
是一篇序文，自序，是李老師他寫的。他這個序裡面就是，佛法就
是對於宇宙人生萬事萬理的一個解答者。這一句也就是告訴我們什
麼叫佛法，佛法就是對於宇宙人生萬事萬理的一個解答者。萬事萬
理，我們生活當中太多了，很多方面，有些方面我們一般的知識可
以理解的，有些方面我們一般的知識是無法去理解的，在大乘經講
不可思議的。比如說我們人生從哪裡來？我們死了以後往哪裡去？
這是不是一個問題？這個問題也是主要的大問題，因為我們人生講
一個生、講一個死，那全部都包括了，還有比這個事情更大的嗎？
在佛門裡面講，生死事大，沒有比這個更大的了。你說你再大的事
業、再大的財富、再高的地位，你死了，你什麼都沒了，你不曉得



去哪裡了。所以生死這是我們人生最大的一樁事情。
　　我們人生死，人生了又會死，死了又會生，這是怎麼一回事，
大家有沒有去思考過這個問題？我從小就會去想到這個問題。我小
時候大概五、六歲，七、八歲，我們住在鄉下，看到有人死，以前
都是土葬的，扛那個棺材，哭哭啼啼，後面跟著一堆人哭哭啼啼的
，然後就送出去。我們以前家住在大馬路旁邊，常常看到從我們家
門口經過。我從小就在想，人怎麼會死？死了去哪裡？人可以不死
嗎？你看死了讓這麼多人傷心。常常在考慮這個問題。後來十六歲
的時候接觸到佛法，也就慢慢知道佛經裡面就是針對這個事情講的
。但是在我還沒有接觸到佛法之前，大概小時候七、八歲，我母親
都帶我們過年初一去寺廟，說要去拜拜，然後吃一個佛祖麵，保保
平安。那個寺院一個老尼師，剃個光頭，穿的衣服跟我們不一樣，
我從小心裡就想，這個人一定知道生死的問題，因為這個人穿的衣
服跟我們不一樣，她一定知道。從小看到出家人穿那個長衫，那個
風一吹來，飄飄若仙，就很羨慕，飄飄若仙那個，我說這樣的人跟
我們不一樣，這個生死的問題應該他們都知道。後來接觸到佛法，
果然沒有錯，佛法就是講這個問題，生死的問題。我們在大乘經也
常常看到，不生不滅、無生法忍，人是可以了生死的，但那個理論
它建立在哪裡？這個理論都在大乘經裡面，特別是《楞嚴經》。
　　我們現在做法會，三時繫念，我們在座同學有沒有參加過三時
繫念的？都還沒有參加過，有幾位有參加。我們在寺院，因為我們
今天這個活動在寺院辦，然後多少跟大家提到有關佛教寺院這些超
度、經懺這方面的問題。人過世了，往生了，那我們這個家屬總是
有信佛的，到佛教寺院來給他家人做做佛事，迴向迴向給他，希望
對他有所幫助。一般人他沒有信佛，沒有深入佛教的經典，實在講
，就是社會上大家都這麼做，他也就跟著這麼做。實際上做了，他



心裡疑惑很多，他很多疑問。過去在道場，我也常常遇到同修來問
我問題，他家人往生了，我們替他做一場佛事迴向給他，他問我，
有沒有得到好處？我們家裡，我們父母往生，現在在哪裡？我們這
樣做對他有沒有幫助？問這個問題。這個問題也說明他雖然做這些
佛事，心裡是不踏實的，因為好像也看不到，也接觸不到，也完全
不知道到底我們這樣做它有什麼意義。這個問題都在經教裡面，所
以要聽經聞法，講經說法、聽經聞法就是防止我們對宇宙人生一些
疑惑，幫助我們斷疑生信，把疑惑斷掉，我們信心才生得起來。
　　現代超度，第一個，你要認識我們現前在十法界裡面，我們是
屬於六道法界，有六道生死輪迴這樁事情，這樁事情你必須先認識
清楚。就是說人死了之後，並不是就沒有了。如果沒有了，人死了
也什麼都沒有了，人死如燈滅，那什麼都沒有了，這個超度就意義
不大了。反正都沒有了，好也沒有了，壞也沒有了，什麼都沒有了
，你超度這個只是自己心理上一個安慰而已，那實質上沒有意義了
。因為沒有了，你對他也沒幫助。如果這樣做超度佛事就沒有任何
意義。如果人死了之後，並不是沒有了，而是你換一個身體，換一
個新的生活環境，其實上根本就沒死，那這個超度就很重要了。因
為六道，三善道都比較好，三惡道就比較不好，你總是要幫助自己
家人來生來世生活品質比這一生提升，比這一生更好，不希望比這
一生差，那這個就很重要了。
　　我們雖然聽佛這麼講，實在講，有六道輪迴，還有一些古今中
外輪迴的事證。我前一陣子，在台灣佛光山它有出版一份報紙叫「
人間福報」，報導一個美國的小孩子知道宿命，知道她過去生她是
在哪一家，她還去找，她家裡房間她住哪一間，什麼東西放哪裡，
她都知道。我看到那個報紙報導這個新聞。在中國，這個情況就很
多了。雖然看到這些，大家還是會有疑惑，還是有疑惑。因此我們



大乘經的這個理論更要去學習。
　　在《楞嚴經》，波斯匿王請問釋迦牟尼佛，他常常聽佛講，我
們每個眾生都有個不生不滅的真心。不生不滅，什麼叫不生不滅？
就是它本來就存在的，本來就存在，就是它沒有生，它沒有生，它
就不會有滅，它是永恆存在的。這個不生不滅的真心，也就是真正
的自我，真正的自己，在哪裡？他請問佛，在哪裡？佛就給波斯匿
王講，就在你六根裡面。那六根在哪裡？六根，眼、耳、鼻、舌、
身、意。他說六根，六根我們現在看到浮塵根就是這個身體，物質
的。佛跟我們講，給波斯匿王講就是跟我們講，就是我們的身體，
六根裡面那個性，那個根中之性，那個是不是你的？波斯匿王聽了
還是不懂，換作我們聽了也不懂。換作佛這樣跟我們講，我們能不
能理解？當然也有理解的人，但是可能不多，總是還有疑問。
　　到底在哪裡？找不到。所以佛就問他，就說你幾歲看到恆河的
（印度有一條恆河）？他說三歲。三歲他母親去拜耆婆天，就是帶
他到恆河去，那個恆河是印度人他朝聖的一條河。佛就問他，就是
你三歲看到恆河的水，你現在幾歲？他說六十二歲。三歲是小孩子
，現在六十二歲了，人老了，頭髮也白了，臉皮也皺了，這個身體
變化不一樣，剎那剎那在變。佛跟他講，那你現在六十二歲，能見
恆河的跟三歲見有沒有哪個地方不同？佛問這個話我們要聽清楚，
能見的，你能見的，你能夠見的那一個，你三歲能見，現在六十二
歲也是能見，那個有沒有變化？這時波斯匿王他聽明白了，真的，
能見那個見性它沒變化，變化的是我們這個身體。的確不生不滅的
真心就在我們六根根性當中，這波斯匿王聽明白了。
　　另外一個佛弟子還不明白，他說能見，眼睛好的能見，那瞎子
怎麼能見？瞎子，瞎子什麼？佛就說，好，那你去找個瞎子來。就
找一個瞎子來，然後就問那個瞎子，你現在看到什麼？你見到眼前



是什麼？他說我見到一片漆黑。佛就問這個弟子，他說你現在眼睛
好的，他瞎子眼睛壞的，他見到一片漆黑，那你現在眼睛好的，你
眼睛好的，你憑什麼能夠見到外面這些東西？佛就跟他講，如果現
在沒有太陽光，沒有月光，沒有星星的光，也沒有燈，沒有燈燭來
照明，你到一個坑洞裡面去，沒有這些東西，你眼睛好的，你見到
眼前的現象是什麼？這個弟子聽明白了，一片漆黑。佛說那你跟那
個瞎子不一樣嗎？這些燈光沒有了，你看到的也是一片漆黑，瞎子
眼睛壞掉，也是看到一片漆黑。能看到一片漆黑那個能見那個性還
是在，他有那個能見的性，他眼睛恢復了，他又能看了。像我們老
花眼，像我現在老花眼，看的就是矇矇的，但是能見的見性在，我
再戴上老花眼鏡我就看得很清楚。如果那個見性不存在，那你什麼
都沒有了。這六根舉出一個根性。
　　另外舉出一個耳根，觀音菩薩修的就是《耳根圓通章》。耳根
是聞性，六根那個性它是一個，《楞嚴經》講，「元依一精明，分
成六和合」。其實任何一根的根性你還原了，我們現在傅董講還原
，佛經才是真正的還原，還到你的自性，見到你的自性，明心見性
，見性就是成佛，就見到真正你自己了。耳根，我們娑婆世界眾生
耳根最利，耳根聽音聲。我們現在，你可以去體驗，我們聽到我講
話，我現在講話有聲音，你聽到外面車聲一些聲音，這個叫聲塵，
塵埃的塵，聲塵。我們這個耳根對聲塵當中產生一個耳識，這個都
有生滅的。我們大家聽聲音，聲音出來就是生，過了就滅了，這個
聲塵它有生有滅，但是我們能夠聞聲的這個性它沒有生滅。大家明
白嗎？我們聽到外面聲音，聽到我講話聲音有生滅，我這句話講出
來生，講完了就滅了，沒有了，那個聲音它有一個生、一個滅。但
是你能夠聞聲音那個性，能聞的那個性，它沒有生滅，那個就是我
們的自己，自性。我們希望就是還原，就是回歸到我們自性。回歸



到自性，你就看到整個世界真的就不生不滅了，那是真的不是假的
。
　　我們現在為什麼見到生滅？我們迷在相，忘記那個性。性沒有
生滅，相有生滅，生滅相它是一個虛妄相。《金剛經》講，「一切
有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀」。有為法是什麼
？《唯識論》裡面把這個宇宙萬法，萬事萬法，歸納一百條，精神
、物質，包括不相應行法，歸納一百條。一百條當中有九十四個是
有為法，有六個是無為法。六個無為法當中，只有一個真如無為，
最後一個真如無為，那是真的，前面那五個無為法是相似的，不是
真的。其中有一個虛空無為，虛空，三千年前是這個虛空，三千年
後還是這個虛空，它沒有變化。但是它還不是真正無為，它是相似
的。真正無為是真如自性，那是真正無為。前面九十四種，你有精
神的、物質的，包括不相應行法，抽象概念的，加起來九十四個，
統統叫有為法。有為法就是有生有滅的，它有變化的，它是虛妄的
，不實的，那個都叫有為法。所以一切有為法如夢如幻、如泡如影
，好像我們作夢一樣。這是有為法，有為法是生滅的。
　　我們現在學佛、修行就是要回歸這個自性，不生不滅的自性，
那就成佛了，你見到你的自性，你就是佛了。所以這個佛大家都有
，中峰國師《三時繫念》講，「人人本具，箇箇不無」，每個眾生
都有。《華嚴經》也講，佛成道，就講了一句話，「奇哉奇哉，大
地眾生皆有如來智慧德相」，跟如來智慧德相沒有兩樣，平等的；
「但以妄想執著而不能證得」，因為心裡產生這些妄想執著，把這
個自性的智慧德能障礙住了。我們學佛，主要把這個放下了，妄想
分別執著放下，我們就見到我們本來面目，學佛就學這個。八萬四
千法門，學到最後，就是這個目標，明心見性，見性成佛，只是方
法門徑不一樣，目標是一樣的。



　　我們知道這個原理，我們有一個不生不滅的自性，我們雖然現
在還沒有證得，但是我們根據我們現前的一個體驗，你可以體會到
，的確我們有一個不生不滅的性在。聽了你會很開心，波斯匿王他
就很開心，真的，他真的明白了。明白了，你人看到，知道這個事
實真相，那人的生死是就這個身體來講，身體一個生、一個死，就
是有生滅的，但是身體裡面那個六根的根性，那個沒生滅，那個沒
有生滅。因此我們知道這個道理，我們就知道我們要修，希望將來
我們來生來世換一個更好的身體，更好的環境。
　　現在我們本師釋迦牟尼佛非常慈悲，跟我們介紹西方極樂世界
最好，不在六道，西方極樂世界最好。西方極樂世界人的身體它是
清虛之身，無極之體，它是從蓮花裡面化生出來的。我們這四種生
命，胎生、卵生、濕生、化生，化生就沒有痛苦。我們六道裡面也
有化生，但是那個化生還是有苦，極樂世界的化生它沒苦。這四種
生滅的，胎生最苦，所以我們人也很苦，生下來，小孩就哭，苦啊
！苦啊！苦一輩子，真的很苦。所以我們要換一個蓮花化生的身體
。
　　另外它的物質環境就是最高科技的，我們沒有讀《無量壽經》
不知道，阿彌陀佛那個科技現在我們地球上的科學家哪有辦法跟他
比？無法相提並論。《無量壽經》講，你動一個念頭，你想吃什麼
，比如說我想吃麻辣火鍋，麻辣火鍋就現前；不想吃，它就化沒有
了，你也不用洗碗盤，沒有垃圾，沒有污染環境這些物體。你想要
，它又現前了。不想要，化成能量；想要，能量化成物質。你想穿
什麼衣服，一動念頭，衣服就在身上了，也不用去裁縫，不用去量
尺寸，太大、太小，你想換一件，它又馬上換一件了。那你要吃水
果，看一下吃什麼水果都有，只要你念頭動得出來的都有，隨你的
意念一動，它馬上就現前，百味飲食就自然現前。那邊沒有門牌號



碼，交通工具是什麼？蓮花，你動個念頭，這個蓮花就是它會飛行
，到十方世界去，不用辦簽證，來去自如。
　　《觀無量壽佛經》，阿闍世王把他父母親關起來，要餓死他們
，他要當國王。佛派阿難去講經，他那些衛兵都沒有辦法去阻止，
因為阿難他有神通，他都從空中下來，他們擋也擋不住，只有每天
看他們來去來去，那也沒辦法。所以到極樂世界，你去十方世界旅
遊，沒有簽證的問題，看你要到哪一尊佛的世界去，你要到東方藥
師琉璃光如來的世界，免簽證，很方便，一動念頭，蓮花就過去了
。以前跟人家講這個經，大家都會說神話，但是現在我們地球上的
科技慢慢提升了，以前講的那神話就是最高的，以為那是迷信，原
來這個是很高科技。我們現在的電腦可以用聲控，你講一個我要去
哪裡，它就有個回應，現在的聲控。你那個汽車，現在也不用鑰匙
，用聲控的也可以，聲音。那極樂世界它已經發展到意念，動一個
念頭它就出現了，可以分身，可以化身。你要洗澡，這個水你要往
上沖，或者從上面往下沖，你要溫的，要熱的，要冷的、涼的，都
隨你的意念。那個樹，在寶樹裡面，你要看到哪一個世界，它那個
寶樹就現出那個世界。你不看，它就沒有了；看了，就是那個世界
真實現在你面前，都是立體的，不是像我們看平面的。所以，極樂
世界是最高科技的一個世界。
　　所以過去我們淨老和尚講經，說現代科學家實在要學科技，要
去極樂世界跟阿彌陀佛學，因為學了阿彌陀佛的科技沒有副作用。
我們這邊的科技發展都有它的副作用，比如說核能發電廠，很好，
發電成本很低，但是那個核廢料就很難處理，往哪裡丟，人家都不
要。核廢料丟到你家門口，你要不要？恐怕大家都會抗議。那很難
處理，污染，污染地球，它的副作用很多。所以我們要發願念佛求
生極樂世界，而且這個條件很低的，錄取的分數很低的。一般佛的



世界要六十分以上，阿彌陀佛二十分就可以了，你不用斷煩惱，你
只要相信，你願意去，念一句、二句就可以去，你說這個條件多好
！所以今天雖然是，這個也是傳統文化，因為儒釋道，因為有釋在
裡面，所以講這個也涵蓋在我們傳統文化裡面，因為這個才究竟圓
滿，我們才能解決生死的問題，才能度無量眾生。
　　好，今天因為第一天，我也沒有什麼好供養大家的，就是跟大
家好像聊天似的，我想到哪裡講到哪裡，希望這些拉拉雜雜的、拼
拼湊湊的這些話對大家有一些幫助。特別是對佛法這個不生不滅我
們要好好去體會。你每天聽到音聲，你就提起一個觀照，聲音有生
滅，你那個性沒有生滅。你會這個，就像《心經》講的，「觀自在
菩薩，行深般若波羅多時，照見五蘊皆空，度一切苦厄」，所有的
苦跟厄都度過了，都能消除，你就會用功。這個詳細在《楞嚴經》
的「觀世音菩薩耳根圓通章」，講得最詳細，修行的方法。你知道
這個原理提起，我們現前對於修行的提升有幫助，你聽到聲音，它
是一個虛妄的，凡所有相皆是虛妄，不要放在心上，我們就自在得
解脫了。人家罵我們，那個聲音也是有生滅，罵完也就沒了，它是
虛妄的。如果你一直觀，「如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀
」，你要用心去觀，你就會感受到，你學個一句、二句都能成佛的
。方法不用多，你真會了，四句偈就能幫你成佛，成佛有餘，像《
金剛經》這個四句偈能幫我們成佛。
　　以前我們淨老和尚叫我去印那個貼紙，透明的，圓的，貼在這
個電視螢幕的角落，貼，貼這邊邊的，不影響畫面的。然後印什麼
字？《金剛經》的，「凡所有相，皆是虛妄」、「一切有為法，如
夢幻泡影」、「不取於相，如如不動」。師父說，看電視會看也會
開悟，但是要這麼看。我們一看，就被它迷得，就跟著它跑，這個
就不會看。我們師父他會看。我還不會看，我每次看還是被它騙了



，心還是跟它跑了。提出觀照，趕快念佛，這個也是一個辦法。另
外一個就是台南開心法師，他修天台的，天台宗的，他會看電視。
有一次我去他那道場，他在看歌仔戲。歌仔戲是閩南的，福建閩南
的地方戲，在台灣有福建閩南傳過去的歌仔戲。我說，師父，你在
看歌仔戲？沒有，我在修一心三觀。我說怎麼修，你看的是歌仔戲
？不是，我在修空、假、中一心三觀。真的，他功夫很高。所以你
會看，看所有的現象，你會看出它的真相，你就開悟。現在我們看
了，你看出它的虛妄相，你就會進到那個虛妄裡面那個真的，那你
就成佛了，就恭喜你成佛了。
　　好，時間到了，我們跟大家分享到這裡。如果這幾天有空就會
跟大家來學習，我有空檔就會跟大家來學習。祝大家禪悅為食，用
餐愉快。阿彌陀佛。
　　
　　


