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　　諸法同修及網路前的同修，大家中午好，阿彌陀佛！在《印光
大師法語菁華》第七段，這是《淨土集》裡面給我們講：
　　【七。護國息災。根本方法。在於念佛。一切災難。皆為眾生
惡業之所感召。若盡人能念佛。則此業即可轉移。如能有少數人念
佛。亦可減輕。】
　　我們這次護國息災佛七法會，是根據我們淨宗十三祖他的開示
。他這個開示是在第二次世界大戰那個時候，在上海佛教界舉辦一
個護國息災法會，請印祖去講開示，講了八天。印祖在這個開示的
重點給我們講，『護國息災，根本方法，在於念佛。一切災難，皆
為眾生惡業之所感召』。災難怎麼來？就是我們地球上人類造作十
惡業所感召來的。怎麼化解？念佛。『若盡人能念佛，則此業即可
轉移』，「盡人」就是我們地球上所有的人都能夠來念佛，災難自
然都能化解。『如能有少數人念佛，亦可減輕』。少數人念，我們
現在在地球上，的確念佛從地球上人類的數量做一個比例，當然念
佛的人還是少數。但是少數也有幫助，也可以減輕災難，所謂大災
難化小災難，小災難就化沒有災難，這個可以辦得到。如果要這個
地球上完全沒有災難，就是地球上所有的人都能夠斷惡修善來念佛
，當然這個地球上就不會有災難了，不但沒有大災難，小災難也沒
有了，這是一定的道理。所以，「根本方法，在於念佛」。
　　大災難，有很多人心裡很恐慌，準備很多糧食，蠟蠋都被搶光
，有很多人逃難，想要搬到安全的地方。這些做法是比較消極的做
法，逃難、避難比較消極，我們念佛息災就是積極的。所以我們提



倡念佛息災，我們來息災，你要逃難不如來息災，這樣更有意義。
所以念佛必定能消災，印光祖師給我們講，根本方法在念佛。所以
我們大家發心來念佛息災，功德無量，必定蒙佛力加持，消災免難
，福慧增長，這是一定可以達到的，大家必定要有信心，努力來念
佛。
　　我們這次佛七我們感到非常的歡喜，不但我們現場有很多同修
來參加念佛，跟著我們網路念佛的道場、個人都非常多，我們第一
天點播的人數有四千多，有的道場它是一個人點，很多人在念、在
看。我前幾天到大陸去，在北方、南方都有，南方在溫州樂清，他
們就是放我們現場這個念佛，我聽了非常清楚，就像我們在隔壁收
網路的效果一樣，就沒有距離了。所以這次我們佛七，我們來現場
，每一天我們總務明月她有統計，每一天大概平均二百三十個人，
網路上的就多好幾倍，我想最少有十倍。我們每天累積這個人數，
這一股消災的力量也不可思議。所以大家不要怕，有阿彌陀佛、觀
音菩薩給我們做靠山，不要怕，縱然有災難來，我們就是念佛、念
菩薩，一定能夠逢凶化吉，這一點我們必定要有信心。
　　我們念佛，可以利用消災法會來提升我們念佛的功夫。《淨語
》裡面給我們講，「念佛最忌，精神渙散」，就是精神提不起來。
我們念佛就是要精神好，但是有時候我們精神不好的時候，你念佛
念了一段時間也會比較好。譬如說你在家裡很多事很煩，心很不清
淨，來到佛堂，放下萬緣，提起一句佛號，這樣念下去，你心靜下
來、定下來，你精神就恢復了。所以我們念佛，如果真的累的時候
就休息一下，像諦閑法師教他的鍋漏匠徒弟，念累了就休息，休息
好了再念，這樣效果才好。也不要硬撐，不要看人家都七天七夜不
用睡覺，我們也要學人家七天七夜不睡覺，人家有那個功夫，我們
沒有那個功夫不要硬撐，為了面子跟人家硬撐，這個也不對。我們



沒有功夫，我們就去休息一下，學鍋漏匠，念累了就休息，休息好
了我們繼續念，這個對我們年紀大的人是最方便的，也最實在的。
　　念佛不要「字句模糊，先快後慢」，每一個字、每一句都要念
得清楚，不要念得模模糊糊的。所以，過去我有參加慧見法師他們
道場佛七，在南部高雄，是煮雲老法師的弟子，他們都是習慣念快
的，二副地鐘，一副敲三分鐘。念得很快，每一個字、每一句都念
不清楚，念到最後我只有聽到陀陀陀陀、陀陀陀陀，好像快馬加鞭
一直衝去。那個地鐘敲得有夠快的，他一開始就快馬加鞭，六百里
加急直衝去，這個念得就沒效果，字句模糊。先快後慢就很難念，
開始快，後面慢下來，好像我們開車，開正常速度一下子慢下來就
很難開。慢下來是什麼？塞車，慢下來就很難開。我們念佛也是一
樣，我們要保持一個正常速度，不要先快後慢。快我們還是要念得
清楚，不要快到只有聽到陀陀陀陀、陀陀陀陀，那個阿彌佛都聽不
見了，這個效果就不好。
　　「既無音節，又不連貫」。音節就是節拍，我們淨宗它的特色
就是用這個音節（音調、節拍）來控制妄念。不相信你試看看，如
果我們大家念得效果很好，念得很攝心，他妄念自然就沒有，就用
這個來控制妄念。所以不能沒有音節，它的奧妙就在那個節拍。又
不連貫，不連貫就是斷斷續續的。「心不應口，聲不攝念」。這個
心口不相應，或者口中念佛，心沒有在念，心口不相應。所以我們
心跟口要相應。聲不攝念，你這個聲音攝不住那個妄念。「輕忽養
識，古德所歎」。馬馬虎虎的念，這樣是古大德所感嘆的。「如此
念法，永難成片」。這樣念，永遠很難打成一片。所以我們要功夫
成片，這個不能不講求。
　　大家來念佛，希望大家得到最好、最殊勝的效果。我們大家念
佛的時候，就是佛光給我們注照的時候，如果你一進來念佛堂，身



體不舒服，心裡有煩惱，你把它放下，你一心念佛，等一下你的臉
色就會不一樣，就會紅光滿面，佛光注照，法喜充滿。
　　
　　


