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　　尊敬的諸位法師、諸位齋主代表、諸位同修大德，今天是二Ｏ
一八年一月二十三日，我們傳統民曆是丁酉年臘月初七。明天就是
我們佛門臘八日，就是十二月初八，這是世尊成道日。這一天釋迦
牟尼佛在菩提樹下夜睹明星，大徹大悟，明天是臘八。今天、明天
這兩天的法會，我們剛好圓滿這一天是臘八日，非常殊勝。大家有
緣來參加共修三時繫念，必得佛力特別的加持。
　　我們佛門，一定要懂一點道理；不懂道理，很容易就變成迷信
，這是我們一定要明白。我們佛弟子總是要多少聽一點經教，聽經
聞法，明白一些道理，我們再來做這些佛事，才不至於落於形式，
沒有實質。我們佛教的本質，跟我們儒教、道教都是屬於教育的，
教什麼？就是教倫理、道德、因果、哲學、科學，教的內容涵蓋非
常深廣。特別是佛教，它的教義涵蓋十方三世，過去、現在、未來
，跟我們中國本土的儒、道融合為一體。我們現在一般講，佛教從
印度傳到中國來，已經二千年了，已經成為中國本土化。現在佛教
傳到中國，套一句現代我們大陸上很流行的話，具有中國特色的佛
教。所以變成儒釋道三教融合為一體，相得益彰。我們學習中國傳
統文化，幫助我們學佛，學佛幫助我們認識中國傳統文化，所以相
得益彰。
　　佛法的教學，不管修哪個法門，總離不開三學，就是戒定慧三
學，因戒生定，因定開慧，這個慧就是《般若心經》講的般若智慧
，我們每一個人都有。我們學習，最高目標就是《心經》講的，「
觀自在菩薩，行深般若波羅蜜多時，照見五蘊皆空，度一切苦厄」



，這是不管修哪個法門，都是達到這個目標、這個境界。所以我們
淨宗修學戒定慧，就是以唱頌、唱念修戒定慧的。戒就是有它的規
則、有它的規矩，幫助我們得定。所以，法器這些都是幫我們得定
的，像木魚，叫「定心魚」，木魚幫助我們定心的。這個心，我們
平常在生活當中心很亂、很浮躁，來這裡收收心，我們是用這個方
法。禪宗用參禪、打坐，我們淨宗用念佛、唱頌來修定，所以這個
方法不一樣，目標是一樣。心定到一定的程度他就開智慧，開啟自
性的般若智慧，那就「照見五蘊皆空，度一切苦厄」。所以修學要
戒定慧。特別我們淨宗很殊勝，戒定慧在我們整個修學過程一次完
成，你誦經、念佛都是圓修戒定慧，非常圓滿、非常方便、非常殊
勝、非常究竟。所以我們遇到淨土法門，是過去世曾經供養無量諸
佛深厚的善根福德因緣，我們這一生才能遇到，而且遇到才能生歡
喜心，才能接受，才願意來學習、來念佛。所以我們要記住，佛教
，它的內容是教育，從教我們做人到作佛，從做人開始。
　　我們現在是午齋時間，祝大家禪悅為食、法喜充滿。我們下午
一點，一點鐘第一時繫念，一點鐘。好，我們大家準備用午齋，阿
彌陀佛！
　　
　　


