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　　尊敬的陳老師，尊敬的諸位老師、義工菩薩，大家好。阿彌陀
佛！時間過得很快，我們一年一度中元祭祖普度繫念法會又快要到
了。今天是我們義工菩薩，大家在我們法會舉行之前的一個培訓，
這個培訓，主要是大家協商工作、分配工作，工作分配之後要怎麼
來合作。我們平常講分工合作，分工也要合作，不是分工不合作。
合作也就是互相支援，我們是屬於哪一個組的，這個當中如果有需
要，也可以互相支援。這些工作辦法也是我們今天大家可以提出來
研究討論。
　　這麼多年來，我們從二ＯＯ六年一直到今年是二Ｏ一九年，已
經有十三個年頭。大家在國際會議中心這個場地，基本上比較熟悉
了，但是每一年總是多多少少會有幾位新的義工來發心，所以我們
這個義工的培訓說明會，每一年也是有必要，最少要開一次，這是
最少的；如果需要，那就二次、三次，甚至更多，基本上最少是一
次。今天這個時間，我沒有在現場跟大家參與，所以事先錄了這個
講話來跟大家共勉。
　　我們做義工，這個義是義務的。道場我們有職工、有義工，職
工是有薪資的，義工就沒有薪資，是屬於大家發心來做義務的工作
，現在社會上又稱為志工，志願的，志願來做義務工作的。現在社
會上自願做義務工作的，大多數是屬於社會公益，以及慈善事業，
很多人發心做這個義務工作。慈善事業，社會的公益事業，都是善
事、都是好事。



　　我們華藏淨宗學會到今年已經成立三十年了，我們也剛剛舉辦
過慶祝活動，我們導師上淨下空老和尚弘法六十週年，華藏淨宗學
會成立三十週年。華藏淨宗學會是根據我們導師上淨下空老和尚的
指導來學習的一個聚會場所。淨宗，顧名思義就是修淨土宗。在中
國佛教，古來祖師大德把它分為大乘八個宗派，小乘兩個宗派，淨
土宗是大乘佛法，專門修淨土。專門修淨土的道場，古代稱為蓮社
，夏蓮居老居士用現代的名詞給它稱為淨宗學會，實際上淨宗學會
就是以前講的蓮社。現在台灣還有蓮社，像台中蓮社、台北蓮社、
高雄鳳山佛教蓮社。稱為蓮社，就是專修淨土，淨宗學會是比較現
代化的名詞。
　　我們淨宗在社會上、在整個世界上，它是扮演什麼角色？也就
是弘揚佛法，目的在教化人心。這個教是教育、教學、教導，教導
學習，使人心理產生變化。我們沒有學習佛法，心裡是不清淨的；
我們學了佛法，就是要把不清淨的心慢慢變成清淨，我們一般講淨
化人心。怎麼淨化？這個道理，在佛教淨土宗講的三經一論，就是
佛教我們具體怎麼修清淨心的理論方法，像《佛說觀無量壽佛經》
、《佛說阿彌陀經》、《佛說無量壽經》，另外一部論，《往生論
》，三經一論，教我們修清淨心的，這是專修淨土宗的主修經典。
實際上講，整個佛法、整個佛教，不管哪個宗派，都是修清淨心的
，只是方法、門徑不同。所謂八萬四千法門，法門很多，各人選擇
適合自己來修清淨心的法門。目的都是修清淨心，實際上目標是一
致的、一樣的，但是方法很多，很多不同。不但佛教，包括世間，
我們中國本土的道教、儒教，又稱為道家、儒家，我們仔細看這個
世間的聖賢，他教人也是修清淨心，跟佛法的教學是相通的。
　　儒釋道在中國已經融合為一體了，所以學儒也學道、也學佛，
學佛也學道、也學儒，學道也學佛、也學儒，可以說相得益彰，互



相有幫助。學習中國傳統文化幫助我們學佛；學了佛，幫助我們深
入的認識中國傳統文化，所以相得益彰。我們看看儒釋道三教，無
非教人修清淨心。我們心本來就清淨，現在起了無明，起惑造業生
煩惱，本來清淨心變成污染，有煩惱污染我們的清淨心，所以現在
修行沒有別的，就是恢復我們自性清淨心而已。心本來就清淨的，
本來就沒有污染，起了無明，虛妄的，實際上我們真心本性，我們
現在在煩惱當中，它有沒有受到污染？沒有。沒有，我們自己誤認
被污染了，這個是錯誤的。不知道事實真相，在這個虛妄相裡面迷
惑顛倒，在沒有污染當中看到好像有污染，實際上沒有。但是有虛
妄心，無始劫以來習氣很深，也必須用各種方法來給它回歸到自性
清淨心。方法就很多了，我們淨土就用念佛這個方法，禪宗它有參
禪的方法，教下修用止觀的方法，密宗它修三密相應的方法。大乘
小乘、顯宗密教都有方法，目的都是一樣，斷煩惱，讓心回歸到清
淨。
　　在《中峰三時繫念》中峰國師講，「清珠投於濁水，濁水不得
不清」。他把我們現前凡夫這個妄想、雜亂心比喻做一缸混濁的、
污染的水，把念佛這句佛號比喻做一顆清珠，這個清珠投入這個濁
水缸裡面的濁水，這個珠，「入水一寸，則一寸之濁水即便清潔。
此珠入水，自寸至尺，乃至於底，則濁水亦隨之而澄湛」，那個污
垢就沉澱下去了，這整缸污濁的水，污染混濁的水就清淨了。所以
我們淨土宗，它是用持名念佛來達到回歸自性清淨心。當然淨土也
有實相念佛、觀想念佛、觀像念佛，目標也是一樣。持名比較方便
，現代人比較容易受持。有關這個詳細的，都在經典裡面，特別是
《無量壽經》夏蓮居老居士這個會集本，會集得非常好，從做人講
到作佛。三十三品到三十七品是講五戒十善，從斷惡修善開始，所
以我們念佛人，下手還是要從斷惡修善，這樣念佛心才會回歸到清



淨。
　　所以我們佛教，它的本質是教育，教化人心的。這個教育，第
一個階段，要怎麼回歸到自性清淨心？第一個階段就是教我們轉惡
為善，第一階段。現在我們迷得太久了，造惡業多，修善少，要把
這個惡業轉為修善，盡量去修善，惡業慢慢也就會降低、減少了。
所以第一個階段是轉惡為善。第二個階段就是轉迷為悟，那就提升
一層。轉惡為善還在六道，修十善可以生人天善道，但是不能出六
道，必定要轉迷為悟，你才能覺悟，放下六道你才能超越，才能脫
離三界六道生死輪迴。第二階段轉迷為悟。第三階段轉凡成聖，從
凡夫我們轉變為聖人；聖，最究竟圓滿是成佛，轉凡成聖。念佛法
門，就是可以直接從我們凡夫一直轉到成佛，成大聖，第三階段，
也就是說回歸自性清淨心了，自性徹底清淨了。自性它本來就清淨
的，因為現在迷了，看起來好像不清淨，實際上它還是清淨。《心
經》講「不增不減，不垢不淨」，它絲毫沒有受影響，只是我們迷
了，以為有污染，實際上自性從來沒有動搖，也沒有污染，它本來
就清淨，本來就沒有生滅。我們學佛最終目的也就是在明心見性、
見性成佛，不管修了什麼法門，最終目標都是一樣的。所以整個佛
教，不管哪個宗派，包括中國本土的儒跟道，都是屬於教育，佛教
講三世的教育，儒、道講一生一世的教育，一個階段性的，講三世
的是完整的。教育，簡單講就是教化人心，使人心回歸清淨，淨化
人心。
　　公益事業很少人認識，認識的人不多，因此能夠發心來我們道
場做義工，這個功德真的是超越六道了，這個功德不可思議。因為
大家發心來做義工、來做護法，你所護持的是成佛之法，不是普通
一般的法。淨土宗就是教人一生成佛的，所謂即生成就之佛法，而
不是說只有成就一個阿羅漢、菩薩，成就你一生去作佛的。往生極



樂世界就當生成就，一生就作佛了，這個可不是一般的人天善法，
二乘、權教菩薩這個教育可以相比的，這是成佛之法。
　　大家來護持這個法會，我們法會主要內容，一個祭祖，儒家的
祭祖，不忘本，不忘自己祖先，教孝；我們做三時繫念，就是勸導
大家信願念佛，求生淨土，就是幫助大家一生去作佛。我們三時繫
念，每一時都要念一部《彌陀經》，《彌陀經》到後面流通分，蕅
益祖師在《彌陀要解》把這個六方佛讚歎的，他判為流通分，我們
淨老和尚也講過，這個也很有道理。這部經誰來流通？六方佛。六
方佛實際上就是十方佛，就是一切諸佛都來流通這部經，都來宣揚
這部經、來讚歎這部經。讚歎「聞是經受持者」，聞到《佛說阿彌
陀經》，受持《阿彌陀經》的人，都得到十方三世一切諸佛之所護
念，都得到不可思議的功德。《彌陀經》我們常常念，這段經文應
該常常參加三時繫念的同修，大家都很熟悉。所以大家護持這個活
動，我們要知道它的意義、它的價值在哪裡，它的核心價值，核心
價值就是幫助大家一生去作佛。三時繫念從頭到尾就是勸導大家信
願念佛，求生淨土。勸導亡靈也是勸我們自己，實際上佛在《彌陀
經》是勸法界一切眾生，全部包含在裡面。所以大家發心來護持這
個法會活動，護持淨宗的弘揚、傳承，這個功德的確是不可思議。
　　我們每個人，好像覺得我一個人來做義工，也沒有人知道，在
旁邊角落也沒有人會注意到，實際上大家功德都是一樣。我們個人
很渺小，個人就好像一滴水，整個法界像大海，我們一滴水投入大
海，那不是跟大海都融成一片了嗎？我們一個人來參與這個義務的
工作，不管你在哪個角落，不管你做什麼工作，有人看到或沒有人
看到，我們大家的功德都是一體的，沒有分別，台上台下、台前台
後，功德都是一樣的。因為我們每一個人就好像一滴水，我們整個
會場好像大海，我們這一滴水投入大海，那不都成為一體嗎？這個



沒有差別，沒有分別的。關鍵就是我們用什麼心來做這樁事情，這
個是關鍵；心態，你用什麼心態。大家發心，盡心盡力把我們自己
崗位上的工作把它做好，功德就是圓滿的，不管你做什麼，那就圓
滿了；如果沒有盡心盡力做，當然有功德，但是自己心態不圓滿，
當然功德也就不圓滿。所以功德圓滿不圓滿，不在於你做什麼事情
，在存心、心態，你用什麼心態來做這樁事情，關鍵在這裡。
　　佛法是平等的，我們自己分別執著才會產生不平等，如果我們
放下自己的分別執著，實際上都平等的。在普賢菩薩十大願王講到
「隨喜功德」，隨喜那個功德跟做的人的功德是一樣的，隨喜讚歎
，功德都是一樣的。這是我們要跟普賢菩薩來學習的，學習隨喜功
德，大家願意發心來做義工，當然是隨喜功德。
　　我們在工作上就是要用心，就能夠把事情做好。在儒家《論語
》講「主忠信」，這個主是主要，儒家教學主忠。忠，就是我們對
任何事情，把它做好就是忠，忠於人、忠於事。對人忠、對人有信
用，對事也要忠、也要有信。我們事情做好了，大家對我們就有信
心，我們自己也有信心，主忠信。我們學會請大家幫忙這些工作，
也就是委託，委託大家幫忙來做這個工作。曾子每日三省吾身，其
中有一條就是「為人謀而不忠乎？」為人謀就是替人家辦事，有沒
有做到忠？就是人家託我們辦的事情，我們有沒有把它做到、把它
做好？如果做到了、做好了就圓滿，如果沒有做得很好那就不圓滿
；不圓滿，我們要改進，要把它做圓滿。
　　義務工作，做義工沒有薪水，沒有薪水我們也要跟有薪水是同
樣的，同樣要把那個事情做好，功德才圓滿。所以這個態度上非常
重要，不能說我是義務的，我也沒有賺你的錢，馬馬虎虎做就好了
，那這個功德就不圓滿了，這個態度也是不對的。既然發心，就要
把它做好，這才是正確的。所以大家的發心也功不唐捐，也必定得



佛力加持、祖宗庇佑，業障消除、福慧增長，這個是必然的，因為
這個是修福，屬於修福。修福就是修布施，六度的第一度就是布施
；布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧，六度第一度是布施。布
施有外財布施跟內財布施。布施也是分三種，財布施、法布施、無
畏布施，第一個財布施就有分內財跟外財。外財就是我們身體以外
的財物來布施、來供養，那個叫外財布施；大家做義工就是用我們
的內財，內財就是我們的身體、我們的精神、我們的腦力、我們的
時間，來為大家服務，來為佛教、為淨宗，幫助大家學習佛陀教育
，修持淨土法門，達到清淨心，達到心淨則土淨，這個是內財布施
，內財布施比外財布施功德更為殊勝，更難得、更可貴。所以大家
發心做義工是非常殊勝的，一定要先認識這個道理。
　　所以我們做義工，核心的價值、中心的思想就是自利利他，護
持正法、護持淨宗，幫助佛陀宣揚淨土，教化人心、淨化人心，讓
這個世界成為人間淨土。這個世界，人間淨土成就了，自然感應西
方淨土，臨終念佛往生必定蒙佛接引，一生作佛。好，今天悟道就
跟大家分享到這裡。再次感恩大家的發心，祝大家法喜充滿，光壽
無量。阿彌陀佛！
　　
　　


