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　　尊敬的孫會長、諸位同修大德，及網路前的同修，大家早上好
。阿彌陀佛！請放掌。
　　今天是日本太和淨宗學會一年一度「護國息災祈福超薦三時繫
念法會」第一天。今天這個時間，我們在午供之前有一個小時的時
間，孫會長啟請講解做三時繫念的意義。有很多同修是第一次參加
，也有參加過幾次的同修，對於為什麼要做三時繫念、做三時繫念
的意義是什麼，來參加完法會也不知道為什麼，總是跟著大家一起
來參加這個法會。孫會長啟請悟道來講解，這個也是有需要。的確
我們來參加法會，也是需要了解為什麼要做這樣的法會。
　　講到做這個超薦法會，在中國佛教寺院裡面，超薦的法會也有
很多種。在一般中國傳統的寺院，大家最常接觸到的超度法會，有
放大蒙山，也有放燄口，慈悲三昧水懺、梁皇寶懺，另外還有大悲
懺、地藏懺，最大的超度法會是水陸大法會，這是在中國寺院我們
最常看到的。也有很多人到寺院參加這些法會的活動，特別是有家
屬過世了，總是要到寺院做一場法會。三時繫念也是屬於超薦法會
。首先我們必須要了解超薦（一般講超度），超度這兩個字它的意
義，還有它的由來。在西方國家其他宗教裡面很少聽到超度的，大
概人過世了，做個宗教的儀式來祈禱。在我們中國本土有儒、道，
在佛教還沒有傳入中國之前，中國的儒家、道家對於先人（就是自
己的父母、祖父母、歷代祖先）做祭祀，我們現在講祭祖，每一年
有三次的祭奠，最少也有一次，就是清明掃墓祭祖，紀念祖先，再
來就是中元，再來是冬至祭祖。一般我們在中國民間，對於清明大



家比較熟悉，因為這個清明掃墓在大陸、在台灣，包括現在東南亞
這些華僑，都還有掃墓祭祖這樣的一個活動，每一年清明節，所以
清明是比較普遍，大家比較知道。所以祭祖一年最少一次，最多就
是三次，不能再多了。
　　祭祀祖先，這些年來我們導師上淨下空老和尚也在極力的提倡
。祭祖是中國傳統紀念祖先的一個儀式。為什麼要祭祖，這個意義
我們也要明白。祖先我們都不認識了，我們大概知道的就是我們上
面的父母，再上去祖父母，我們可能都還見到；有少數的，可能他
家四代同堂，曾祖父母；再上去高祖父母，這就比較少了。一般，
父母、祖父母我們見到，再上去曾祖、高祖；高祖再上去，肯定我
們沒見過；再往前推，幾十代以前的祖先，我們根本也沒見過。歷
代祖先，我們也沒有見過面，為什麼還要祭祀歷代祖先？祭祀的這
個儀式、活動，它的本質是教育，教什麼？教孝，孝道，教人不忘
本，教人飲水思源，不要忘記自己的祖先。眼前的父母我們知道，
歷代祖先已經很長遠了，我們根本也沒見過，不認識，為什麼祭祀
祖先？這就是飲水思源，我們喝到一滴水、一口水，要想到這個水
從哪裡來的。它有個源頭，這個水源可能距離我們住的地方很遠，
從很遠的地方流下來，我們才能喝到這滴水；如果沒有那個源頭，
我們就沒有水喝了。我們現在有這個身體，大家知道是得自於父母
，我們的父母從哪裡來？父母上去還有父母，有祖父母，祖父母從
哪裡來？還有曾祖父母……一直往前推，推到始祖，在中國推到黃
帝，三皇五帝。所以祖先不是只有現前的父母，那已經很長時間了
，所以稱為歷代祖先。歷朝歷代的祖先，我們都不能忘記，不能忘
記這個根本；做人不忘本，這是教孝。對於久遠的祖先，我們都不
敢忘記，對現前的父母一定會去感恩，會孝順。
　　教孝，自古以來忠臣出於孝子，孝是德行教育的大根大本。我



們有一句俗話講，「百善孝為先」，所有的善都是從孝道生出來的
，如果一個人不懂得孝，他就不會做好事。在《論語》也講，一個
人如果在家裡他是能盡孝、能盡悌道（能孝養父母、友愛兄弟），
這個人就不會在社會上犯上作亂；犯上就是造反，在社會上作亂。
我們看看社會上，現在犯上作亂的太多了，知道他在家肯定不孝父
母、不友愛兄弟。自己父母都不孝，兄弟都不友愛，他還會管別人
嗎？他還會去愛別人嗎？不可能，這是違反人性的。不孝父母的人
，他會去跟別人很好，這個當中不是出於天性，是出於利害關係的
，今天對我有利，我們很好；明天這個利益沒有了，關係也就不存
在了。只是講利，沒有講義，沒有道義，沒有講這個義。因此教孝
是安定家庭、社會，安定國家，世界和平的大根大本是從教孝開始
，這是道德的根本。
　　所以孔老夫子他的教學就四個字，道德仁藝。道是本體，本體
就是佛法講的自性；本體寂然不動，一動就是德。實在講，這個道
德我們一般人也不懂，所以講仁，孔子教學他從仁切入，仁愛這個
仁。仁就是兩個人，有我，有別人。我們人是群居的動物，不是一
個人可以生存，想到自己也要想到別人，不能只想自己；想到自己
的家庭，也要想到別人也有家庭；想到自己的國家，也要想到別人
也有國家，不能只有想自己，想自己就自私自利。大家都學自私自
利，互相競爭，競爭提升就鬥爭，鬥爭再提升就戰爭，戰爭結果就
是災難。所以這個道德仁，我們一般講倫理道德教育。倫理是講五
倫、五常，倫常，這是中華傳統文化的一個根本，倫常。倫常就是
教我們認識人與人之間的關係，我是在什麼身分地位，該盡什麼義
務跟責任。所謂父慈子孝、兄友弟恭、夫和婦順、君仁臣忠、朋友
有信，我們之間的關係是什麼樣的關係，我們要盡什麼樣的義務、
責任，教這個，教認識人與人之間的關係，我跟他是什麼關係，彼



此這個關係，我應該怎麼做。倫常就是中華文化的一個大根大本，
教這個。外國沒有這種教育，這個叫化外之邦，就是沒有接受到中
華傳統文化倫常道德教育的地方，叫化外之邦，沒有接受這個，他
就不懂。這個倫常不管你懂不懂，這不是說中國人發明的，應該講
發現的。五倫第一倫就是夫妻，哪一個族群它沒有夫妻？父子是從
夫妻來的。五倫之始，五倫從夫妻開始，沒有夫妻的結合，沒有結
婚生子，哪裡來的父子？所以五倫第一倫是夫妻，再來是父子，再
來是兄弟姐妹，再來是外面的朋友，再來君臣。君臣就是，君是領
導的，臣是被領導的。在社會上，你公司的老闆是君，我們去這個
公司擔任職員，我們是臣。大的公司也有主管，又為人臣、又為人
君，你下面的部下，你是他的君，他是你的臣；你上面還有上司，
上司是你的君，自己是臣。這個當中都有這些關係在，這是五倫社
會。五倫社會只有中國才有嗎？日本有沒有？韓國有沒有？美國有
沒有？非洲有沒有？你看看，哪一個國家沒有？非洲有沒有夫妻？
有；有沒有父子？有；有沒有兄弟？有；有沒有朋友？也有；有沒
有君臣？也有，怎麼會沒有！所以中國重視倫常道德的教育。
　　道德就是教我們認識是非善惡、真妄邪正，教這個，善惡的標
準，什麼是善、什麼是惡。在佛法《十善業道經》講，十善是善，
反過來就是十惡，教我們認識這些，從斷惡修善開始，學習道德。
因果教育就是講善有善報、惡有惡報，我們不遵守倫常道德，會有
什麼果報。種什麼因就得什麼果，因果教育它是補助倫理道德的教
育。有一些人認為倫常道德值多少錢！我小時候也聽有一些大人講
，後來學了佛才知道，他們講的都不對的，他說盡忠的就先死了，
那個奸臣都活得很久；幹壞事的可享受了，幹好事的都很慘。現在
社會很多人是這樣的看法，但是他不了解三世因果，所以跟他講這
些倫理道德，他也聽不進去，這個有什麼用！所以必須補助因果教



育，知道你現在享福，也是你過去有做好事，天下沒有白吃的午餐
；你現在不知道再繼續做好事，幹壞事，將來你得的果報就不好。
因為這個因果，從因要結成果，它也必須一段時間，時間有長有短
，有過去、有現在、有未來。好像我們今年種了稻子，明年才能收
成，不是馬上種，馬上它就長出來，種的水果也是一樣。這是講到
因果教育補助倫理道德教育。
　　我們話說回來，講到祭祀祖先（就是紀念祖先），在《論語》
裡面講「祭如在」。在儒家講這個鬼神，是講自己家裡的祖先，不
是講外面的。自己的祖先要自己拜，你不能去拜別人家的祖先，這
是違背那個禮。祭祖，祭如在，就是紀念過世的父母、祖父母、歷
代祖先，就如同祖先在面前一樣。這也是佛法講的觀想，就是你心
中有祖先，他就感應；你心中拜父母，父母就來感應。你心裡有，
祭如在，在就是有，心中你有父母、有祖先的存在。如果你心中沒
有父母、沒有祖先的存在，那你怎麼拜也沒感應，你心裡沒有，不
存在。現在我們辦這些祭祀活動，甚至自己家裡拜祖先，很多人心
裡沒有祖先，有的拜得生煩惱。像我們現在公開場合這個祭典，這
個叫公祭。在台灣都有祭孔，祭孔之前先祭祖，祭拜祖先。所以現
在這個祭祖儀規我們也不懂，都是請孔廟的這些辦祭孔、祭祖的老
師來教。實際上現在這個祭祖，也是我們老和尚提倡淨宗的。有一
次我在台北，之前江老師也介紹我跟孔子的七十九代嫡孫孔垂長先
生認識，他們家嫡傳的。嫡傳就是長子下來長孫，長孫下來再長孫
，第一個，那個叫嫡傳的，他們這個家譜一直傳下來。到明清，政
府都有給他們一個官爵，一個爵位，在明清稱衍聖公。到民國稱為
奉祀官，奉祀官府後來遷到台灣去了，現在也是只有名義，沒有實
質了。奉祀官過去是總統府的特任官，後來到李總統那個時候就把
它廢除了。現在那個是孔子的七十九代孫，七十七代是孔德成先生



，日本這邊很多人認識，跟日本這邊關係非常密切，所以在日本，
孔學也是很興盛的。孔德成先生往生五週年，江老師也介紹我去參
加，韓國、日本都有很多人去參加這個會，韓國特別多。
　　我們中國不要孔子，韓國說孔子是我們國家的。我們中國，民
國成立以來，五四運動要打倒孔家店，後來又有文革，不要了。這
是我們民國成立以來，過去雪廬老人講，他說中國五千年來，不要
中國傳統文化就是從中華民國開始，這很奇怪的。他說以前元朝不
是漢族統治的，是蒙古族統治的；清朝是滿族統治的，那也不是漢
族，但是他們不同的族群，這兩個朝代，學的中國傳統文化比漢族
的人學得透徹。到中華民國，不要中國傳統文化，他說這是有史以
來最奇怪的事情。所以現在講到傳統文化，都很冷門的，大家都也
沒什麼概念，也非常的生疏，眼看就要斷絕了。所以我們淨老和尚
非常著急，大聲疾呼，中國傳統文化不是只有中國人需要，實在講
，是全球人類大家都需要的。所以現在在聯合國提倡祭祖，祭祀世
界各民族萬姓祖先，上個月我們也是剛在法國巴黎聯合國教科文組
織總部辦了。世界各民族，每一個族群都有祖先，都應該紀念祖先
，不是中國人才有祖先，美國人他沒有祖先嗎？英國人沒有祖先嗎
？大家都有。自己的祖先不能忘記，所以這個提倡也是非常需要的
。所以在聯合國就是祭祀世界各民族萬姓祖先。
　　講到祭祀就是祭如在，你心中要有祖先的存在；心中沒有祖先
的存在，對現前的父母，他也不懂得怎麼去孝順。現在講孝養父母
，全世界從幼兒園到研究所，沒有教這個課。現在全世界教的，是
孔老夫子講四個字，道德仁藝，藝術那個藝。那個藝就是現在的各
行各業，百科，科學技術、文藝、哲學種種的，統統包括那個藝裡
面。所以現代學校教的就是最後那個字叫藝，那個叫枝末，那個本
就是道德仁，這個沒有，沒有這個教育。現在在學校，沒有教你要



孝養父母、要友愛兄弟，怎麼待人處世，沒有教做人，教做事不教
做人，所以人情世故一概不懂。自己的父母都不會去愛，他怎麼會
去愛別人？這個問題就很嚴重。所以現代家庭幸福的愈來愈少，社
會愈來愈不安定，作奸犯科的愈來愈多，整個世界實在講，愈來愈
亂。大家想要世界和平，但是愈來愈不和平，根本的原因就是沒有
倫理道德因果教育，這個沒有，只有教後面那個藝，藝術那個藝，
根本沒有，只有在枝末上教那個。所以現代人他不懂得做人，你要
原諒他，沒有人教。我們老和尚講，現在人犯再大的錯，你都不能
怪他，從小沒人教。不但我們這一代沒有人教，我們上一代的父母
也沒人教，我們的祖父母也沒人教，可能曾祖父母還有。到民國成
立以來，這個慢慢就拋棄掉，不要了，就專門學外國的科學技術，
把自己祖宗傳統文化都拋棄了，不要了。但是現在世界愈來愈亂，
這個大家是有目共睹的。大家每天都要打開報紙，現在網路新聞很
多，那你看了，就是一個字：亂！
　　這個世界，社會要恢復秩序，在上個世紀一九七Ｏ年代，英國
著名的歷史學家湯恩比教授，有一次他跟日本的池田大作對話，他
說二十一世紀，必須學習中國的孔孟學說以及大乘佛法，這個世界
才有可能恢復秩序；如果沒有學習這個，那愈來愈亂。當時他講這
個話，很多人質疑。那個時候中國大陸正在文化大革命，就是要把
我們祖宗傳統文化全部丟掉，徹底銷毀，連寺廟那個佛菩薩、孔聖
人、道教的仙祖都遭殃了，廟都被拆了，被毀了。當時文革是繼續
五四運動發展出來，不要了，不要祖宗了，這些文化統統不要。所
以很多人質疑湯恩比教授講的話，他說你這個是不是有問題？你說
中國傳統文化那麼好，中國人他為什麼自己不要，在文化大革命要
把這個全部去掉？所以當時很多人質疑，你講這個話對嗎？那是上
一個世紀講的，到現在這個世紀，我們老和尚在英國辦漢學院，實



在講這也是個感應。我們在想，那個洋人怎麼可能會來找我們老和
尚辦漢學院？也素昧生平，不認識。因為湯恩比講了這些話，也出
書，台灣也有翻成中文的（它是英文翻成日文，日文再翻成中文）
，台灣那個書名叫《展望二十一世紀》，到了這個世紀，大家看這
個世界，真的是愈來愈亂。
　　科技愈發達就愈亂。為什麼科技愈發達愈亂？有很多人迷信科
學，所以湯恩比教授在這個書也講，現在的科學盲目的發展。我們
要注意，他講「盲目的發展」，為什麼講盲目發展？該發展的發展
，不該發展的也發展，盲目的發展。盲目的發展科學，帶來的副作
用就很大。現在整個地球暖化，這個大家也都知道，但是有一些政
治人物，他也是蒙著眼睛說瞎話，說那個跟我們發展這些沒有關係
的。大家想一想，怎麼會沒關係？暖化怎麼跟科技會沒有關係？幾
千年不暖化，為什麼我們才一、二百年就暖化了？大家要去看看，
天空上飛的飛機，那個排出來熱不熱？地上跑的汽車，現在全球有
多少？加上輪船，加上工業、工廠。但政治人物為了他的利益，他
就說沒有關係，以前沒有也是有暖化。大家現在開空調、開冷氣，
我曾經試過，裡面很涼，但是外面排出來那個氣是熱的。在法國巴
黎，也有氣候暖化的這個會議，那怎麼會沒有關係？但是人只要被
這個利蒙蔽了，利欲薰心，被這個利蒙蔽了，眼前的災難他也不知
道，只看到利，他沒有看到害。所以我們中國的祖先造字，都是含
有很深的智慧。利害、利害，意思就告訴我們，你不要只看到利，
你也要評估那個害。就是你發展一個東西出來，它有正面的，你也
要去計算它有沒有負面的，有沒有副作用？副作用多少？副作用大
於正面的作用，還是正面的作用大於副作用，還是完全沒有副作用
，這個都要去計算、要評估的。所以科技發展到現在，實在講，這
個世界非常危險。有些人他也沒有感覺，還覺得這個世界會愈來愈



好。這個世界愈來愈好，關鍵在人；會愈來愈不好，關鍵也是在人
，在人心好不好，人有沒有智慧、有沒有正知正見，關鍵都是在人
。這些災難都是人製造出來的，但是人製造了災難，又要推卸責任
，能推卸嗎？大家要一起買單，誰能推卸？住在地球上的人類，沒
有一個人能倖免。
　　所以湯恩比講的是有道理，也是事實真相。現在不要戰爭，湯
恩比一直想怎麼避免戰爭，因為他知道，如果發生第三次世界大戰
，戰到最後肯定是核子大戰，核子大戰沒有輸贏的。現在很多國家
都有，連北朝鮮它也有。這個核子戰，結果是同歸於盡，大家一起
去死。美國不准北韓造核子，但是美國的核子彈，就光美國一個國
家的核子武器，可以毀滅地球兩百次。你說核子不可以發展，你自
己為什麼做那麼多？做那麼多放在那裡幹什麼？自殺用的。大家想
一想，這個道理不難明白。你美國做那麼多，我國家比較小，我做
少一點。美國也有、英國也有、法國也有、德國也有、俄羅斯也有
、中國大陸也有，現在巴基斯坦、印度都有，北韓很窮，要做兩顆
，做兩顆你就不敢動了。
　　科學家有智慧嗎？二ＯＯ五年我到美加去巡迴演講，我們那些
同修來聽課，最少是碩士，那博士就很多了。我就講，你們都來這
裡學科學的，我說科學家很聰明，但是沒智慧。佛經講，聰明是什
麼？八難之一，叫世智辯聰，他遭難！他沒智慧。很聰明，你看發
明這些東西，我們發明不出來。科學家頭腦很聰明，但是沒智慧，
就像湯恩比博士講的，該發明的也發明，不該發明他也發明一大堆
，不是沒智慧嗎？像發明核子武器，然後來造成地球的危機，這是
有智慧的人會這麼做嗎？日本是第一個受核子武器攻擊的國家，美
國是第一個使用核子武器的國家。有一次我到廣島，大概一、二十
年前去旅遊，一個日本的小學生問我說，為什麼我們人類要戰爭？



這麼慘。戰爭本來就很殘酷的。
　　所以湯恩比一直想，怎麼樣能避免？這個世界，核子武器戰爭
都是毀滅地球。他想來想去，現在只有一個辦法，這個地球成為一
個國家，那就不會打仗了，他這個想法。這個地球，哪一個國家最
有可能來統一世界？他講的是中國，他是根據世界的歷史去研究，
他這個看法。他說如果這個世界都是成為一個國家，那就不會發生
核武戰爭；如果不統一，可能核武戰爭早晚會發生的。他分析這個
也不無道理，當然有很多人他聽了不以為然，也不會接受。他是歷
史學家，研究世界各國民族文明歷史的，他也不是亂講，他講的也
是有根據的，不是隨便講的。大家看一看歷史，你來看中國歷史、
歐洲的歷史，湯恩比講，歐洲羅馬帝國瓦解，就沒有再統一過了。
在中國古代，可以說全世界內戰最多的就是中國；內戰最多，我們
要了解它那個地理位置，跟其他國家接壤的，會互相侵犯。在孔子
那個時代，春秋戰國，你看春秋五霸、戰國七雄，一天到晚打，打
來打去的，大國欺負小國，要把它吞掉。後來秦始皇吞併六國，統
一了，中國統一是從秦始皇開始，之前沒有統一的，之前都各自獨
立。在周朝八百諸侯，一個縣就是一個國家，那個國有小國、有大
國，但是不統一，一天到晚就打架，戰爭不斷。到秦朝統一，後來
又亡了；到漢朝也是統一了，漢朝到末年又變成三國，又是一天到
晚打來打去。你看中國歷史，內戰最多，打來打去的，你要了解這
個歷史。所以湯恩比教授講的這個也不無道理，的確，地球是一個
國家就不用打來打去，大家同一個國家，地球人，地球村。他是一
直想這個問題，所以他提出來的這些看法，也是很值得我們參考的
地方。
　　最好的統一，我們老和尚講，你政治統一恐怕很難。所以湯恩
比講，二十一世紀是中國的世紀，我們老和尚做個補充解釋，他說



不是中國的政治，也不是中國的經濟，也不是中國的軍事，也不是
中國的科技，是中國傳統文化。的確，全球人類大家一起來學習中
國傳統文化，這個世界就和平了。的確文化才是根本，其他都是枝
末。就孔老夫子講的道德仁，這是根本，所以孔子教學，一生從仁
開始，從仁下手。有道德仁，再來學這些藝術，各行各業，才能創
造幸福美滿的家庭、社會；如果沒有道德仁，那些藝術、科技愈發
展就愈害人，這個世界就更亂。科技發展，軍備競賽、科技競賽，
就是一天到晚在競爭，爭個不休。所以我們淨老和尚常講，我們現
在中國人也學外國人了，從小就教競爭，競爭提升就是鬥爭，鬥爭
再提升就是戰爭，戰爭的結果就是死亡、災難，家破人亡。所以它
那個因就是製造災難的因，果報就是災難。
　　所以這個祭祖，它的意義非常深遠、非常廣，我們一定要明瞭
。這三天，去年我是講《淨土集》，這次孫會長說要講三時繫念的
意義。因為三天都同樣的題目，今天先講祭祖這部分，中國傳統的
祭祀、祭典，紀念祖先要用什麼心態。現在我們老和尚把中國祭祖
這個活動推廣到聯合國，希望世界各族群都要祭祀，紀念他的祖先
，不要忘記他們自己的祖先。《論語》講「慎終追遠，民德歸厚」
，一個人念念不忘祖先，他的心才會歸於厚道，不然人心就會很苛
刻、很刻薄，這是孝道的教育，人心歸厚。慎終追遠，民德歸厚，
歸於厚道，這個世界才會和平；人心如果刻薄，這個世界就不和平
，愈來愈不和平。所以這個「祭如在，祭神如神在」，祭神是祭外
面的天地鬼神，就跟佛法講觀想一樣。你祭關公，觀想關公，你就
跟他感應，關公就來；你祭媽祖，你觀想媽祖，媽祖就來。看你祭
什麼對象，你想什麼對象，那個對象就跟你起感應，他就現前。跟
我們念佛一樣，我們想阿彌陀佛，阿彌陀佛就來了，就是《觀無量
壽佛經》講的「觀想念佛」，這個原理是一樣的。這是講到中國儒



、道傳統祭祖一個意義，明天再來講我們佛門超度跟祭祀當中的一
個關係。
　　好，今天時間到了，我們就跟大家講到這裡。祝大家福慧增長
，法喜充滿。阿彌陀佛！
　　
　　


