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　　尊敬的諸位法師、尊敬的諸位阿彌陀佛大飯店全體同仁，大家
下午好，阿彌陀佛！
　　我們今天，道德講堂第二天第三節課到此圓滿。我們有很多同
仁，大家因為工作的關係，都是輪流來聽的。聽個一句、二句，真
聽懂了，在生活上能夠去落實，把它做到，我們終生就受用不盡。
當然大家能夠聽得完整是最好，我們華藏淨宗弘化網，大家可以點
「數位圖書館」，點出來，你播蔡禮旭老師，再點那一欄，這個點
出來，就是找二Ｏ一一年在馬來西亞漢學院講的《群書治要》，就
是我們這次聽的這個。大家可以找時間，在網路，現在我們連手機
都可以點播得出來。大家點弘化網就沒有廣告，如果你點百度，可
能你要看好幾個廣告，所以建議大家點我們華藏淨宗弘化網。
　　《群書治要》講了兩個重點，一個是貪，一個是慢；實在講，
就是我們佛經常講的貪瞋痴慢疑邪見，簡單講就是貪瞋痴慢，傲慢
。我們凡夫，每一個人都有傲慢，世間的聖賢知道我們凡夫都有傲
慢，所以教我們傲不可長，儒家教學是「傲不可長」。傲慢大家都
有，不要讓它一直增長，要把它控制好，盡量學謙卑、謙讓，時時
刻刻提醒自己。如果稍一不覺察，我們這個傲慢心很自然它就冒出
來了；你不要去刻意提醒，它自然就出來了，這個無量劫以來的習
氣，很熟悉，不用你去提起，它自己會出來。「往昔所造諸惡業，
皆由無始貪瞋痴」，我們每一個人都有，只是每一個人的貪瞋痴深
重不一樣，各人煩惱深重不一樣，有人比較淡薄，有的人比較嚴重
，這個當中差別很多，也是無量無邊的。



　　總的來講，一個戒貪，一個戒瞋、戒痴，也要戒傲慢。佛法要
求高，就是不能有慢，要把貪瞋痴慢疑統統斷掉，這個標準高了。
實在講，我們是做不到，但是做不到，還是要學。為什麼我們有我
貪、我瞋、我痴、我慢？這個當中，你只要有我執，就是《金剛經
》講的，你只要有四相，我相、人相、眾生相、壽者相，你只要有
這個四相，四相都從我相發展出來的，只要有我，這個煩惱必定有
，只是輕重不同而已，一定有。因此佛菩薩、古聖先賢在經典中勸
我們，時時刻刻要提醒自己。為什麼天天讀經？讀經實在講是提醒
。早課讀一遍，晚課讀一遍；早課提醒，晚課反省。主要是提醒，
不提醒，我們很容易一下子又忘記，這是我們要明白的。
　　所以這個貪，貪名、貪利、貪色、貪財、貪吃、貪穿的，貪種
種的，都離不開一個貪。我們常常做三時繫念，我想參加過三時繫
念的同修，大家應該都記住中峰國師一首偈，「諸苦盡從貪欲起，
不知貪欲起於何。因忘自性彌陀佛」，這個我們常常念，念了也不
知道它的內容，但是有這個概念。「諸苦」，所有的痛苦。諸苦涵
蓋就很廣泛，非常深廣，凡是在六道，三界統苦，沒有不苦的，包
括上至非非想處天，下至阿鼻地獄，《法華經》講「三界統苦」，
都是苦。那這個苦從哪裡來？「諸苦皆從貪欲起」，貪愛、欲望，
從這裡生起來的。
　　我們要離開這些所有的苦，那必定要把這個苦因斷掉，苦就沒
有了，苦因就是貪欲，佛經講得非常多，最具體的就是《四十二章
經》。第一部流傳到中國來的經典，《四十二章經》；再來第二部
，《八大人覺經》；再來第三部，《佛遺教經》，《佛遺教經》是
佛特別對出家弟子的遺教，也是對在家弟子的遺教。這三部經，我
們看到《竹窗隨筆》蓮池大師講，《四十二章經》「不可忽，不可
忽」，不可以疏忽，不可以疏忽。我們聽了這個《群書治要》，你



再來看《四十二章經》，講的統統是貪愛欲望，佛勸我們要斷貪去
愛。《八大人覺經》也是一樣，知足常樂，「常念知足」。出家人
示現給在家人看，就是一個知足常樂的樣子。但是現在出家人過的
日子比在家人好，在家人感受不到什麼叫常樂知足，但有少數真正
修行人，我們可以感受得到。《佛遺教經》也是戒貪。佛在《遺教
經》講，三衣一缽，日中一食，樹下一宿，那個物質生活水平是降
到最低。三件衣服，一個缽，晚上睡覺沒有房子，在樹下睡，打坐
，這是佛當年生活的情況。現在也沒有辦法要求我們出家人去三衣
一缽，因為環境不一樣，我們也沒有佛當年，那個時候佛的弟子那
種身體那麼好。
　　主要在經典，我們常常講，就是我們現前這個生活知足就好，
不要貪求，不要過分，過分會招來很多的痛苦，實際上並不是快樂
，而是招感很多的痛苦、苦惱，得不到解脫，得不到自在。所以「
諸苦盡從貪欲起，不知貪欲起於何」，貪欲怎麼起來？「因忘自性
彌陀佛」。我們如果沒有忘記彌陀佛，這個欲望就起不來了。不忘
彌陀佛就是念佛。我們常常講，「我在念！」是在念，沒有錯，我
們一邊念，一邊起貪欲，貪欲那個心很強烈、很猛烈的就起現行。
所以我們修行要在這個當中，起心動念去觀察，然後把欲望慢慢的
淡化，這樣我們功夫就會提升。
　　因此《群書治要》，我們老祖宗講的這些，我們有這樣的基礎
，再來學佛經就不難。我們現在學佛經學這麼久，為什麼愈學愈，
不但沒有進步，愈退步？問題就是沒這個基礎。以前的祖師大德，
他們從小就是讀這些聖賢書，從家庭、從私塾、學校都是教這個，
他有那個基礎。我們現在都不要了，小乘法也不要了，人天善法也
沒有了，基礎都沒有，一下子學大乘法，怎麼會有成就？好像蓋房
子，不打地基，從上面先蓋，那怎麼蓋？怎麼蓋也蓋不起來。所以



我們還是要老老實實，從這個基礎來把它奠定好。這是我們淨老和
尚大慈大悲，救苦救難。真的是這樣，看到這幾十年大家學佛，不
但沒進步，有很多還退步，才發現這個基礎沒有不行。所以這些年
才提倡《弟子規》、《感應篇》、《十善業道經》，出家人再加個
《沙彌律儀要略增註》，現在又提倡《群書治要》，更為實用，在
各行各業，乃至我們出家人辦道場，都非常實用，非常重要。我們
大家同共發心來學習，必定對我們家庭、事業、道業、學業都會有
很大的幫助，幫助我們不斷來提升。
　　今天我們就學習到這個地方。明天原來是安排灑淨，因為那邊
工程還沒有完成，可能還要一天，所以灑淨就改在後天早上。明天
還有一天，我們再聽三集，明天從第七集，下午還是第八集、第九
集。大家如果沒有每一集聽到的，自己找時間去點網路來聽。我們
就明天見，祝大家福慧增長、法喜充滿，阿彌陀佛！
　　
　　


