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　　我們現在是下課時間，我們聽了課，跟大家講幾句話，我們聽
課大家聽到的一些感想心得。這套在二Ｏ一一年，是在馬來西亞漢
學院，給馬來西亞華校，他們有一千多個華校，對這些校長、老師
講的課。中心的老師都是廬江去的，所以這個課也非常重要。我在
台北華藏，也帶我們華藏的職工、義工聽。因為我看到華藏這些職
工、義工，二十年做這些光盤流通，都是給別人聽，自己都不聽。
後來我想一想，如果我沒有帶頭聽，他們沒有人會聽。我勸他們聽
，他們也不會聽，講了也沒用。實際上，我坐在那邊帶大家一起來
，大家雖然很不願意，也只好坐在那裡，是這樣的因緣。我們有聽
課，總是有受用。我也覺得這個受用，應該跟大家分享。所以到這
裡來，我上個月到福州阿彌陀佛大飯店，應該是四月底，上上個月
底，我也帶他們聽三天，聽到第九集。此地，這次來聽六集，聽到
今天是六集。
　　我們做事總是從自己做起，旁邊的人我們也不能去要求，從自
己帶頭來做起，這點也非常重要。所以我們在崑崙大酒店這個方式
也可以提供給大家參考，因為光盤現在很多，現在更方便是網路，
現在手機都可以隨時連線。這些資料隨時都可以找得到，也很方便
，但是關鍵還是我們人，自己要去接觸，要去學習，要去聽講。「
人存政舉，人亡政息」，這些都是要人去做的。像道德講堂，為什
麼謝總他辦道德講堂他能辦得成功？關鍵還是在人。人是誰？就是
輔導老師，有人去帶動，帶大家來學，這是一個關鍵。不然光盤現
在製作那麼多，一個人送一套，甚至網路上都可以點得到，他們要



聽嗎？他在家裡他會聽嗎？你送他一套他會聽嗎？不知道。所以才
要帶大家來學習。所以道德講堂就是這樣的因緣來建立的，關鍵要
有人去帶動，帶頭。沒有人帶，光盤一大堆，像我們華藏自己做的
，自己都不聽，你還能指望別人聽嗎？其實，別人，像謝總他拿去
了，他就是拿這些光盤，他就是帶大家聽。你看，幫助多少人回頭
，真的也是功德無量！所以現在也有很多地方效法。關鍵還是你帶
的人要帶頭去學，你學好了才能去教周邊這些人。所以有一次在福
州阿彌陀佛大飯店，謝總來看我，我說還有很多地方你怎麼不去多
設幾個點？他說設了點，如果當地帶的那個人帶不好，就把他那個
招牌給砸了。我聽聽，是這樣的，沒錯。他去設很多點，那很容易
，問題是當地那個人他能不能帶？他帶得怎麼樣？他自己有沒有學
？這個就很關鍵。自己沒學，他怎麼能帶別人？怎麼能指導別人？
怎麼能輔導別人？我想想是有道理，他講得沒錯，的確是這樣。所
以他說那個沒有把握，我不敢去試。不然他要設很多點，他做得名
氣這麼大，要設很多點，那很容易的。關鍵是每個點有沒有那些人
去帶，有沒有人願意發心來帶、願意發心來學？這個是關鍵。
　　所以昨天王會長問我說：放光盤，師父你要不要來參加？我說
，這個課是我提出來的，我不來，我提出這個幹什麼？我就叫你們
自己看，你們自己找時間看，這樣就好了，我一句話很簡單就交代
過去，是不是這樣？看光盤，你們自己安排，你們自己看。我為什
麼要坐在後面？我沒有坐在後面跟坐在後面有什麼不同？一樣不一
樣？大家的感覺一樣不一樣？當然不一樣，我坐飛機來的，怎麼會
一樣，是不是？辛辛苦苦跑到這邊來，跟你們一起上課、聽課，大
家有沒有想到這一點？師父，你很辛苦。我怎麼辛苦你也不知道，
只知道說很辛苦，但是是怎麼樣的辛苦大家也不是很清楚，是不是
？所以這個平常還是要有人帶，這個要大家發心，希望我們這邊有



同修發心帶這個課，把它聽完。你就一天聽一片，或者一個星期聽
一次，細水長流，也很好，關鍵你有沒有那個心。你沒有那個心，
很多光盤現成的擺在那裡，也不會去看。有那個心，我們這邊又有
同修，它的好處就是依眾靠眾，反正我們大家一起來聽，我也一定
要來的，這樣就互相提起大家來學習的一個約束力，依眾靠眾，叢
林叫依眾靠眾。如果沒有依眾靠眾，自己一個人，可能你忙其他的
事情，你也不會那麼認真來聽這個。所以依眾靠眾，你安排個時間
，這個時間你就會依約定大家來上這個課，這個是依眾靠眾。像我
這種根器，我也是需要依眾靠眾。如果自己一個人，可能忙其他的
事情，忙其他的事情你也就沒有時間聽這個課，所以你一定要勉強
的抽一點時間出來。
　　這次來，我覺得帶大家聽課、學習，比較有意義，對大家比較
有真實的功德利益。如果請我去參觀，這裡看，那裡看，吃喝玩樂
，那沒有意義，浪費我的時間，也浪費你們的時間。所以剛才這一
集講，「內作色荒，外作禽荒」，外作禽荒就是打獵、遊玩、遊樂
。這個我們要舉一反三，打獵就包括所有的運動、娛樂不能太過，
譬如現在打球（打棒球），我們從電視聽到球迷，有沒有？有沒有
聽說過這個名詞？球迷。以前我年輕也看過棒球，有段時間少棒賽
，台灣隊到美國去打，也是很迷那個。那個是什麼？就是外作禽荒
，就是你沒有節制，它是要有個限度的，不能你整天耗在那個地方
，統統是在打球，都在運動，都在比賽，統統耗在那個地方。很多
球迷，看足球賽，什麼球賽。古代一年三次，皇帝一年三次。我們
人民也是一樣，也不能太多，太多也荒廢你的正業，你的事業、你
的正業荒廢掉了。
　　而且比賽這些球類的運動，它的意義在哪裡？比賽得個獎牌，
那是洋人搞的，對這個世界和平有沒有什麼幫助？它只不過是提倡



一個運動而已。運動這是正常的，這是需要的，但是變質了，現在
有人用這種比賽，在我們台灣都有，當做賭博的。比賽棒球你押哪
一隊，我押哪一隊，我說這隊會贏，你說這隊會贏，然後來押，變
成賭博了。像這種種的娛樂，都是包括在「外作禽荒」這四個字裡
面，你要這樣看，不能只說是打獵，我們現在沒有打獵，你這樣學
就學呆了。孔老夫子教我們舉一反三，以此類推。是不是？我講的
有沒有道理，沒道理大家可以提出來給我糾正。這些都包含在裡面
的，所有的娛樂，包括現在玩電腦、玩電動玩具，那都叫外作禽荒
，就是那四個字，還有網吧這些都是，這都太過了。這些娛樂不是
完全不可以，就是適度，不能影響正常的工作、正常的作息時間，
這才是正確的。所以我們要這麼學。
　　我們每次來，多少大家學習一點。剛才司儀也有問，這邊銀幕
要不要放我的相片？因為福州阿彌陀佛大飯店，我去那邊上課，就
是放我的相片。後來我跟他講，我人都在這裡，放我的相片幹什麼
？人不在現場，才放那個相片；我人在這裡，我都在這邊，我人都
站在這裡，放我的相片不是怪怪的嗎？這個要懂。阿彌陀佛大飯店
就是播放老和尚相片出來，接著我的相片出來，我看得怪怪的，我
跟他講不用放我的相片，我都在這邊。後來我也跟他們講，我坐在
下面聽課是當學生，聽完課就不必特別再向我問訊，就恭送法師，
這樣就可以。我有上台再問訊，我在台下沒有上台就不必了。你怎
麼問訊？你們大家頭要轉過去，是不是？這個叫禮。禮不能太過與
不及，禮要有個節制，叫禮節。
　　所以剛才司儀喊，我們等一下還是要三問訊，第二問訊就不要
說二問訊，就是向三教聖人三問訊，就是一問訊，再問訊，三問訊
，第二問訊叫再。像我們喊大家三拜，就是禮佛三拜，就是拜，然
後起來，起；再拜，起；三拜，起。問訊就不用喊起，喊起是因為



有禮拜。我們這是三問訊，這樣就可以了。好，現在是午齋時間，
祝大家禪悅為食，法喜充滿！我們起來向儒釋道三教聖人三問訊禮
，然後我們再向淨老和尚一問訊，向悟道法師一問訊，恭送法師，
這樣就好了。好，我們現在起來。
　　
　　


