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　　尊敬的諸位法師，尊敬的齋主代表吳董，尊敬的諸位齋主，尊
敬的諸位同修大德，尊敬的護法義工菩薩，大家中午好，阿彌陀佛
！
　　今天是旗山萬佛寺舉行秋季祭祖護國息災繫念法會的第三天，
我們現在午供到此圓滿。上午我們大家也很難得，聆聽我們方丈住
持上廣下霖老和尚的慈悲開示，因緣非常殊勝。廣老很慈悲，每一
年辦這個繫念法會來為國家、為整個世界祈福息災，功德無量。諸
位出家法師每一次都來莊嚴道場，佛門裡面講，「若要佛法興，唯
有僧讚僧」，這一點非常重要，所以非常感恩諸位出家法師每一次
都來莊嚴道場，功德無量。我們上午的午供在消災長生祿位，我們
念藥師佛、藥師咒，這是消災延壽，在往生蓮位迴向給往生的祖先
、父母、家屬。我們在陽上的這些後裔子孫，目前都是祈福消災，
消災延壽。我們要消災、要延壽，必定要聽佛的教誨，我們就能消
災延壽。
　　佛在經典上給我們講，第一條戒就是不殺生。殺生在《地藏菩
薩本願經》講，「地藏菩薩若遇殺生者，說宿殃短命報」。所以，
殺生是短命、多病，得重病、傳染病、惡病，短命的業因，第一個
因素就是殺生。殺生，我們這個地球上的人類，除了殺人知道有罪
，殺其他的動物認為是應該的、正常的，這些動物要給人吃的。我
們世間人不知道事實真相，佛在經上給我們講得很清楚，在六道輪
迴是互相酬償的。《楞嚴經》佛給我們講，「人死為羊，羊死為人
」，人死了之後，惡業造多了也會墮三惡道去作羊；那個羊過去世



也是造惡業，墮為羊還債，債還完了，業障消了，牠也會再到人道
來，再到人道來就換他來吃我們。我們吃牠，將來還要還給牠的，
將來他吃我們。這樣吃來吃去，冤冤相報，沒完沒了。如果不是佛
出現在世間，告訴我們這個事實真相，我們世間人都不知道；不知
道，埋頭造業，造業就有果報；果報現前，自己也莫名其妙，難免
就怨天尤人，那又罪上加罪，惡性循環。因此我們佛弟子，第一條
就要戒殺生。
　　所以印光祖師在《文鈔》開示，護國息災根本的方法在戒殺、
吃素、念佛，就是吃素念佛，這是護國息災根本的方法。古大德講
，「欲知世上刀兵劫，但聽屠門夜半聲」，刀兵劫就是戰爭。為什
麼這個世間有戰爭？戰爭是很慘的，就是因為殺生吃肉來的。在人
間這還是花報，果報都在三惡道。我們人間看到戰爭，我們感覺都
很慘，那麼我們有沒有去想一想，我們地球上人類殺的那個動物屍
積如山，血流成河，天天殺這麼多的眾生。我們人間偶爾發生刀兵
劫，我們看了都覺得非常悲慘，我們有沒有去想一想那些眾生、那
些動物天天被宰殺，屍堆如山，血流成河，這個悲慘多過我們無量
倍。所以我們仔細去想一想，知道這個業非常之重，都有果報的、
有因果的。因此我們佛弟子要做給社會大眾看，做給自己的家親眷
屬看，從自己做起，戒殺、吃素、念佛。
　　要勸家屬吃素，也不要一下子就很勉強，因為這個大家都不能
接受的，要觀機，觀察時節因緣。先勸他吃三淨肉，先不要買活的
來殺，到餐廳裡面點那個活的來現場殺、現場吃，那個就很不好。
所以我們還不能完全長素，就是吃三淨肉，不見殺、不聞殺、不為
我殺。以前我在俗家勸我父親吃素就從這裡勸起，先吃三淨肉。這
個也是要有善巧方便，我們不能夠跟他講，你吃牠半斤，還牠八兩
，那他不但不能接受，可能他原來吃半斤，現在你這麼一講，他吃



一斤給你看，他就更嚴重了，得到反效果。所以「慈悲為本，方便
為門」，我們要告訴別人這個事實真相是慈悲心，但是你要懂得方
便，善巧方便；只有慈悲，沒有方便，那不行的，那行不通的。所
以先從自己做起，然後勸導家屬要看時機，看時節因緣，要有善巧
方便。
　　這個是我們息災第一點。當然十惡業我們都要斷，要修十善，
那就沒有災了。地球人類大家都修十善，那現在地球就變成天堂，
就不會有災難了。所以我們念消災延壽藥師佛，要知道佛他在經典
上教我們什麼，我們要理解、明白，依教奉行，我們就能達到消災
延壽。這個具體的理論都在《了凡四訓》。
　　我們末法時期眾生業障都很重，大家也都有這個感觸，因此才
要念佛。佛號不斷，佛光就不斷，所以我們要常常提起念佛。大家
記住，佛號不斷，佛光不斷，我們念佛就是接受佛光的注照，佛號
不斷，佛光就不斷。佛光普照，佛光從來沒間斷，普照一切眾生，
我們眾生接受佛光常常間斷，常常忘記念佛，那就斷了。忘記了，
想起來趕快再念，要接上，好像電腦網路斷線了，趕快再連上去，
這句佛號就是跟阿彌陀佛、跟十方諸佛佛光連線的，這句佛號就是
跟阿彌陀佛連線的網路。所以佛號不斷，佛光不斷，我們要接受佛
光的注照，就是要念佛。
　　念哪尊佛當然都可以，但是釋迦牟尼佛、十方諸佛都勸我們念
阿彌陀佛。所以在《藥師經》裡面講，有人如果開始先修西方淨土
，念阿彌陀佛，後來又改修藥師法門，念藥師佛，念藥師佛念到臨
命終的時候，藥師如來會派八位大菩薩，那其中有觀音、勢至，還
有普賢菩薩、彌勒菩薩，派八位菩薩，送這個念藥師佛的人，送他
去西方極樂世界。大家可以去看《藥師經》。我們看到《藥師經》
，也給我們證明阿彌陀佛四十八願，十方諸佛共同讚歎，也在這部



經得到了證明，派八大菩薩送他去極樂世界。為什麼？藥師如來的
東方淨琉璃世界也沒有比極樂世界差？沒有錯，釋迦牟尼佛也有極
樂世界，但是條件高了，你最少要斷見思惑才能生方便有餘土，破
塵沙、無明才能生實報莊嚴土，無明破盡生常寂光土，每一尊佛的
世界都是這樣的條件。我們現在不要說斷見思惑，見思惑一絲毫沒
斷乾淨，六道出不去；就斷見惑八十八品，我們一生都做不到。所
以蕅益祖師在《彌陀要解》講，同居土這關最難突破，最難突破就
是我們凡聖同居土要提升到方便有餘土，起碼要證阿羅漢果，這一
關最難突破。我們一生當中，你能斷見惑，那就證須陀洹，在大乘
圓教是圓教初信位菩薩，雖然還沒有了生死，但是了生死可以預期
了，天上人間七次往返就必定證阿羅漢，比較用功的、根性比較利
的不一定要七次，最長七次往返，必定證阿羅漢。但是要斷見惑，
好像四十里瀑布這樣沖下來，要把它截斷那麼困難，所以不容易。
　　見惑第一個就是「身見」，五大類，第一個身見，執著這個身
體是我，堅固執著；第二個「邊見」，第三「戒取見」，第四「見
取見」，第五「邪見」，五大類，共八十八品。第一個身，我們就
放不下，執著這個身體是我，因為我們有這個身見。見惑就是見解
上的迷惑。這個身不是我，是我所，但是我們凡夫無始劫來就是這
麼執著這個身是我，所以很難破。因此佛在四念處，第一個念處就
是教我們觀身不淨，觀察我們這個身體是不清淨的。這個身體是什
麼？《無量壽經》講得很清楚，「生時苦痛，老亦苦痛，病極苦痛
，死極苦痛，惡臭不淨」，這個就是觀身不淨。觀受是苦，觀心無
常，觀法無我。但是要作這個觀也不容易，也難，我們這個執著的
習氣太重。因此阿彌陀佛建立極樂世界，就是方便我們沒有能力斷
煩惱的凡夫，一生當中能超越。所有的法門，顯宗密教、大乘小乘
，都要滅斷，斷見思惑，超越六道；破塵沙，無明至少破一品，超



越十法界；無明四十一品破盡，證得圓滿的佛果，所有法門都是這
個條件。只有淨土，一品惑都不用斷，我們只要有能力暫時把它控
制住，信願念佛，帶業往生，到極樂世界再去斷，去那邊自然就沒
有了，這個就很方便。
　　所以我們臨命終，不管我們生什麼病，病能治就治，不能治就
求願去西方，這是我們修淨宗的宗旨，大家要記在心裡。病痛的時
候要發願，求佛來接引，如果你真信發願，功夫差沒關係，臨命終
佛一定現前，佛光給你注照，你就五蘊皆空了，度一切苦厄，就「
心無罣礙，無罣礙故，無有恐怖，遠離顛倒夢想」。如果靠我們修
行，要修到《心經》上講的「觀自在菩薩，行深般若波羅蜜多時，
照見五蘊皆空」，那我們才度一切苦厄，這個難度比較高。所以淨
土法門比較容易，求佛，佛光注照，佛力加持。臨終佛光一注照，
我們就沒有恐懼了，你也不會留戀這個世界，沒有生離死別這種現
象。生離死別，捨不得、放不下，都是我們的分別執著妄想所產生
的幻相。在佛光注照，等於《心經》講的「照見五蘊皆空」，時空
都沒有了，不來不去、不垢不淨，哪有什麼愛別離苦？沒有了，你
就自在往生。這是念佛法門它的特色，大家要記在心裡。特別很多
老菩薩很發心。大家不要怕，我們遇到淨土法門，我們大家都有救
了，這是我們最大的福音。臨終的時候病痛，也不要想我業造這麼
重，這個大概不行。佛在《觀經》講，五逆十惡，臨終真正回頭懺
悔，一念、十念，佛都慈悲來接引，我們造惡業還沒有造得那麼重
，怎麼不行？當然我們現在還沒有到臨終，佛鼓勵我們還是要努力
斷惡修善。
　　在《淨土聖賢錄》裡面有一個出家人，他修行修得很好，臨終
自在往生。他曾經講，有一個出家眾，他認識的，不守清規，常常
勸他他不改。到臨終生病了，這個時候這個出家人就懺悔，他說我



平常都不聽你的勸告，現在生病了怎麼辦？必定墮三惡道；念佛也
有障礙，不能往生。這個法師叫恆一法師，清朝人，恆一法師給他
講，你不用擔心，佛在經上講，五逆十惡佛都接引，你不要擔心，
你現在放下，過去懺悔放下。跟著他念佛，信願念佛，發願念佛，
拉著他的手念三天三夜。到第三天他突然就坐起來，合掌向恆一法
師致謝，他見到佛，佛來接引他往生了。所以我們有病，能治就治
，不能治就求往生。我去年住院，我也是求往生，我不想求病好，
太苦了。
　　《安士全書》裡面講，我們生病的時候，為什麼不發願去往生
到一個永遠不會死亡、永遠不會生病的世界？要在娑婆世界，這一
生生老病死，來生還要再來生老病死，沒完沒了，生生世世都要搞
這一套？太苦了！要覺悟，要發願往生。你只要發願，功夫不夠沒
關係，佛還是慈悲來接引。但是平常我們還是要認真念佛，那個願
，信願表現在你念佛的態度上，你具足信願，還要一向專念阿彌陀
佛，那決定往生。你不能說我信願，我就不念佛了，這個也不行的
。信願行，《三時繫念》講得很清楚，信行願，「如鼎三足，缺一
不可」，不能懶惰，不能不念。所以我們一定要提起佛號，不能不
念，但是我們盡量念，念的功夫不到，佛也是來接引，不要怕。所
以，你沒有念到一心不亂，具足信願，一樣可以往生；但是如果你
沒有一向專念阿彌陀佛，那不能往生。信願行三資糧缺一不可，道
理是在這個地方，大家一定不能聽錯，不能偏差。現在有人提倡信
願就好了，念佛功夫不重要，這個也不對，還是要盡心盡力念佛，
這樣才符合你是真信發願要去西方。所以這個關鍵在我們臨命終，
我們病重就是信願念佛，非常重要。我們把握這一生，希望我們大
家都往生到極樂世界去作佛，那就符合這個「萬佛寺」，大家一萬
個人來參加法會，大家統統去作佛，真的是萬佛，一個都不漏。



　　因為今天晚上我們要布置明天祭祖的會場，所以我提前在中午
跟大家多講一點，耽誤大家吃飯時間。晚上因為他們要換場，我就
不講太多了，要讓他們多一點時間，讓這些義工他們早一點來布置
祭祖的會場。現在我們用齋時間，祝大家禪悅為食，法喜充滿。阿
彌陀佛！
　　
　　


