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　　諸位同修，大家上午好，阿彌陀佛。今天有同修提出問題，我
們來解答問題。
　　問：尊敬的師父上人慈鑒，關於四川驚現三百三十歲地仙視頻
，弟子們斗膽建言，明天是否不宜再播放這個視頻？
　　答：這個可以的，現在就沒播了。
　　問：因有幾點疑處：一、網路信息真假難辨。
　　答：這個的確網路上信息有真、有假，是真的是假我們沒有進
一步去調查，也不能斷定是真是假。所以我們學了《群書治要》，
就是要查、要去了解。我們還沒有了解之前，我們不肯定，也不否
定，先持保留態度這樣就好，等到有因緣再去了解。
　　問：第二、視頻中沒有出處地點、此文作者等信息。
　　答：它這個出處地點是不明確，只知道在四川大巴山。
　　問：第三，《感應篇》：「欲求地仙者，當立三百善」，提倡
斷惡修善。「是道則進，非道則退」。此影片提倡睡覺、吃飯，似
乎也不同於古來仙者，如呂洞賓等仙人，存心為人積極斷惡修善的
做法。
　　答：這個問題，《感應篇》提倡斷惡修善，這個影片提倡睡覺
吃飯，這是修仙道的一種方法，它這個睡覺吃飯，似乎也不同於古
來仙者。因為這個仙有很多種類，「按《楞嚴經》所示，仙有十種
。一者，堅固服餌，食道圓成，名地行仙。」這個服餌就是吃的飲
食，現在有人修辟穀法，不吃人間煙火，或者是煉丹吃藥，達到他
的身體健康長壽，長生不老，這是第一種，這個叫地行仙。「二者



，堅固草木，藥道圓成，名飛行仙。」這個層次又更高一些，他是
堅固草木，藥道圓成，他這個修學方法成就了，他可以飛行，叫飛
行仙。「三者，堅固金石，化道圓成，名遊行仙。」還有修金石的
，煉丹、煉汞，道教的有煉這些，這個練成就了，這個叫遊行仙。
「四者，堅固動止，氣精圓成，名空行仙。」練氣的，現在我們講
氣功這一類的。「五者，堅固津液，潤德圓成，名天行仙。」天行
仙這又更高，跟天人大概差不多了。這個津液就是我們的唾液。
　　「六者，堅固精色，吸粹圓成，名通行仙。」精神，我們這個
身體修練堅固，吸取它的精華，萃取它的精華這個成就了，就叫通
行仙。「第七，堅固咒禁，術法圓成，名道行仙。」這是主要用符
咒的這個方法來修仙的，這是堅固咒禁。這個禁是什麼？就是禁戒
。就是他有規矩的，所以學這個符咒他有他的規矩，這個術法圓成
叫道行仙。「八者，堅固思念，思憶圓成，名照行仙。」這就是像
修定一樣，思念就是我們的思想，念頭去控制身體，讓這個身體得
到長生不老，他用這個方法。這就是我們老和尚在講席當中常講的
「以心控物」，我們身體也是一個物質，用我們的念頭去控制、去
轉變我們身體，這個修成就了叫做照行仙。「九者，堅固交遘，感
應圓成，名精行仙。」這個陰陽和合，練這些互相交遘，感應圓成
，修得有感應，這一類屬於精行仙。「十者，堅固變化，覺悟圓成
，名絕行仙。」這個變化他就有神通變化。經典裡面又講，「又曰
：此等皆是不依正覺，別修妄念，存想固形，遊於山林，人不及處
。壽千萬歲，斯亦輪迴，妄想流轉，報盡還來，散入諸趣」。
　　漢鍾離講仙也有五種，這是《楞嚴經》講的十種仙，仙還在六
道裡面，還沒有出輪迴。但是他修成就了，的確可以達到長生不老
。這個仙的種類，他的層次也很多，修行的方法也很多種，不一樣
。吃飯睡覺也是在裡面其中的一個，他這個是飲食跟調他的呼吸。



所以修仙的人有人他去練龜息，就是像烏龜一樣，烏龜牠呼吸不是
用鼻孔，牠是全身的毛細孔在呼吸，所以叫龜息法。所以他一睡能
睡兩年多，那是有他的理論方法。修這個實在講也不是很容易的，
也有他的條件的。這個我們去睡看看，你能睡多久？你睡兩天給我
看看，也不容易。他有方法的，不是在睡。你去躺看看，我躺了八
個小時全身就不行了，要起來動一動。所以這個裡面經典都有講到
，漢鍾離講了五種，道家講的有五種仙，他修行的方法。給大家看
這個不是叫大家去學仙，是讓大家知道說有這個地仙。我們讀到《
感應篇》，我們念到地仙，現在網路上有這樣的資訊跟大家分享，
不是勸你們去學仙。我們是念佛要往生西方，這個不能誤會。
　　佛大慈大悲，恆順眾生，隨喜功德，我們對於外道修仙也不要
排斥。為什麼？因為經典，你看我們最近在學習《千手千眼觀世音
菩薩廣大圓滿無礙大悲心陀羅尼經》裡面就有講到，五十九頁倒數
第二行，「若為仙道者，當於五色雲手」，就是要修仙的，觀音菩
薩也幫助他。有的人他還不想成佛，他喜歡修仙，他喜歡長生不老
，觀音菩薩大慈大悲。實在講諸佛菩薩都大慈大悲，恆順眾生，隨
喜功德，你現在還不想了生死出三界，只是想得到神仙這個境界，
也幫助你。但是佛菩薩幫助，這個是善巧方便，最後還是要引導你
入佛道，還是要讓你成佛的。有一類的人他對這個有興趣，佛也可
以幫助你，幫助當中也是讓他種佛法的善根，慢慢還是要引導他入
佛。
　　我們不要排斥，不要有排斥的心理，特別我們淨老和尚現在聯
合國講「神愛世人」，所有宗教的經典都會集在一起，最後還是要
引導他們入佛法，這是善巧方便。所以我們不要存有排斥的心理，
我們尊重，不要排斥，這才是正確的。如果你一排斥，那就跟人家
對立，好像我們佛教心量很小，都容不下其他的宗教。其他宗教罵



我們，我們也絕對不能回罵，罵他們，我們尊重，只是你不跟他學
就是了，也不要排斥，不要去罵，這個非常重要。所以我們大家學
習這個，這個問題就是斷惡修善沒做，但是你也要知道他修仙的內
容是修什麼，我們去了解，但是我們不去修。因為我們的目標，我
們修淨宗是要念佛求往生的。印祖勸我們學《感應篇》，他也不是
叫我們去修仙，他是以《感應篇》來代替戒律，現在的人他不懂戒
，不懂。《感應篇》講的就是戒，這個學會了，戒才有基礎。所以
印祖提倡這個也不是叫我們去修仙，是叫我們念佛，以這個來做為
念佛求生淨土的基礎，落實淨業三福第一福的基礎，這個大家一定
要明白。
　　我們聽經要聽仔細、要聽明白，不能誤會。所以聽要專心聽，
這些疑問我們自然就會斷除了。它這個是一種修行的方法，吃飯睡
覺，你看，這十大類的，不止吃飯睡覺，很多種。後面漢鍾離還講
了五大類，道家講的。仙有十種，這是佛在《楞嚴經》講的。這是
修那個法門它的方法，我們是看看、了解一下，的確有這個地仙。
我們天天在念《感應篇》，我們也有必要了解，了解不是勸大家去
學那個仙。印祖提倡《感應篇》也不是叫我們去學仙，他是勸我們
念佛求往生的，是以這個來做為我們念佛的一個基礎，求生淨土的
基礎，這個大家千萬不要誤會。我們不學也不排斥，我們對任何宗
教都尊重。
　　問：第四，內容講到特異功能，人就像木偶都是被神給控制等
等，容易使聽者誤解。
　　答：我們沒有深入經教才會誤解，如果你深入經教你就不會誤
解，像我就不會誤解。為什麼叫大家要聽經？要仔細聽，你要聽明
白，你要專心聽。你有誤解，就是平常我們聽經都沒有深入。特異
功能有沒有？有很多。這裡講的，人就像木偶被神控制，這是你誤



解了，誤解他的意思了。我看這個片子我都不會誤解，是你誤解，
所以要在這裡給你說明。他控制什麼？他的師父就教他，你學會了
有特異功能，你不能隨便去露出來。這個對不對？這就是像佛法講
的戒律規定，那不叫控制，是你誤解了。像海賢老和尚，大家看過
沒有？看過的舉手，還有很多人沒看過，難怪你會誤解。看過海賢
老和尚的大家都知道，還沒看過，我建議你去看，我們老和尚勸我
們大家要看，我們要依教奉行。不要一遍都沒看過，一問三不知，
然後再來誤解。
　　所以提出問題很好，等下有問題統統都可以提出來，我才知道
你們的狀況，有沒有在聽經，我一測驗就知道了。你有疑問不要擺
在心裡，要寫出來，我們來探討這個問題。佛講經，大多數都是佛
弟子有疑問，提出來向釋迦牟尼佛請問的，佛為他解答，這樣記錄
下來就一部經。無問自說的不多，都是有人問問題，佛跟他解答，
幫助他解決問題。所以大家有疑問盡量提出來，不要放在心裡，悶
在心裡。所以這個提出來是正確的，這個也要鼓勵鼓勵，提出來我
才知道你的誤解在哪裡，如果你不提出來，你的誤解永遠在你的心
中存在。
　　海賢老和尚這個大家要去看，海賢老和尚有一句話，他的師父
就勸他念一句南無阿彌陀佛，他說念到最後你明白了，你不要說，
千萬不能說。是不是他師父控制他，叫他不能說？你明白了還不能
說，是不是控制他？大家思考這個問題，這個叫控制嗎？釋迦牟尼
佛在世的時候，弟子修行證得阿羅漢果就有六種神通，佛規定不允
許隨便顯露神通，這叫控制嗎？是不是控制？佛會去控制人嗎？佛
定的戒律是控制人的嗎？定的這些主要就是你不要去干擾眾生，你
也不要造成自己的困擾，是這個意思，不是去控制他。現在很多人
都沒控制，大顯神通。大顯神通結果怎麼樣？社會就大亂了。所以



守戒律規定，不是叫控制。好像國家定法律，法律在控制你，統統
不要定就好了，都不受人家控制，這樣對不對？行不行？大家想一
想。
　　所以佛不允許弟子隨便顯露神通，賓頭盧頗羅墮去跟外道比賽
顯神通，結果被處罰，現在還不能般涅槃，還在人間。佛就處罰他
，其他的弟子可以入涅槃，你不可以，你要留在後世給末法眾生種
福田。他原來以為去跟外道比賽，他勝利了，佛會頒一個獎狀給他
，結果是被處罰。佛是在控制弟子不能顯神通，還是為眾生？這個
是你有誤解。因此，這個人就像木偶被神控制，你說海賢老和尚被
他師父控制，一輩子都不講，這個不叫控制，這就是要看時事、看
對象、看環境。你講了不但對社會大眾沒有幫助，反而自己跟大眾
都得不到好處，大家都有困擾，所以才有這些規定。現在很多人有
一點小神通，他就是到處顯露神通，弄得真的就很亂，弄得大家身
心都不安。佛絕對是慈悲的，不會去造成眾生的困擾跟不安。
　　所以我看這個片子，我就知道他的師父也很慈悲，叫他有神通
不要顯露，而且他這個神通是小小神通。地仙他的神通還不如天仙
的，這些天仙不如阿羅漢，阿羅漢神通不如菩薩。海賢老和尚念佛
念到理一心不亂，那是大神通，一輩子他不顯露。但是有些地方，
大家不會注意的，他會有些示現，大家不會很在意的。事過之後，
大家想一想好像老和尚有神通。過去廣欽老和尚很多人去親近他，
剛親近的時候好像沒什麼感覺，事過之後，好像老和尚什麼都知道
。結果人家去問他，他說不知道。不知道，師父你怎麼知道？有人
事先打電話跟我講，他也不願意去顯露這些神通。所以這個不是叫
控制，這個不能誤會，不能誤會被神控制，它是一個規則，不是控
制，這個不能誤會。
　　鍾離講的，「仙有五種，一者，不悟大道，唯務速行，心若死



灰，神識內守，定中已出陰神」，陰神就是是靈魂出竅了，這一類
現在也很多。「究竟只成清虛之鬼，名曰鬼仙」。還有鬼仙，這個
我們也常常聽到，我為什麼找這些資料，這些都是《感應篇》的註
解，引用道家道教的、佛家的經典。
　　我們佛弟子就是一個原則，我們皈依三寶了，叫做三寶弟子。
什麼叫三寶弟子？現在很多人皈依，他搞不懂什麼叫皈依三寶，我
不要講很深的，講老和尚的皈依自性三寶，大家聽不懂。我現在講
得很淺，皈依佛、皈依法、皈依僧，皈是回歸，依是依靠、依止、
依循、依據。佛在世我們皈依佛，跟釋迦牟尼佛學習，我們有任何
有問題，就是向老師釋迦牟尼佛請教、請問。佛為我們解答，幫助
我們解決問題。佛在世以佛為主，佛不在世以法為主，佛當年在世
講的經，流傳到現在的。我們現在中文的《大藏經》每一部經都是
法，我們現在遇到問題，佛不在世，我們沒得問了，只有在經典去
找，《大藏經》找。
　　什麼事情、人家講什麼話，我們要找四依法，第一個，「依法
不依人」。經典有沒有講？有沒有依據？如果經典有依據，那我們
就要依法了，我們不能憑我們自己凡夫的想法，我認為怎麼樣，我
們認為怎麼樣都是錯的。要依法，要放下自己的成見，自己的看法
，這個叫皈依法。依法不依人，不管什麼人講的，經典有沒有依據
？他講的跟經典一樣不一樣？經典是我們修學的標準。我們現在遇
到任何問題，我們有沒有回歸到經典？如果沒有，我認為怎麼樣，
那你是皈依你自己，你哪有皈依三寶？皈依自己的邪知邪見，皈依
自己的煩惱習氣，哪有皈依法？沒有。譬如你皈依三寶，遇到任何
問題你要找經典，經典就是我們學習的標準依據。所以第一個佛滅
度前，交代阿難尊者要依四依法，依法不依人。第二個，「依義不
依語」，意思一樣就可以，語言文字不同沒關係。不管什麼人講的



，只要意思跟佛講的、跟經典講的意思相同，我們就可以依了，這
個叫依義不依語。佛在經典上講孝順父母，在《觀經》講孝養父母
。《弟子規》我們看看是不是孝親尊師？那不是佛講的，《弟子規
》不是佛講的，是中國聖賢講的，但是他講的意思跟佛講的意思是
一樣的，這個我們就可以依了。如果不一樣，我們就不能依，不能
依他的。
　　第三，「依了義不依不了義」。了義，譬如說佛講五乘佛法，
有人乘佛法、天乘佛法、聲聞乘佛法、緣覺乘佛法、菩薩乘佛法，
這叫五乘佛法。統統是佛講的，如果遇到有不一樣、有抵觸，譬如
說佛講人乘的佛法，跟天乘的佛法又有抵觸，我們要放下人乘的，
要依天乘的。比較起來，天乘比我們了義，他的善層次比我們高，
我們人道中品十善，天人他是上品十善。天人跟阿羅漢比，天人還
在六道裡面，阿羅漢超越六道，跟聲聞乘的法有抵觸，我們要依聲
聞乘的。聲聞、緣覺這是小乘法，跟菩薩大乘法，菩薩是修六度，
這都是佛講的，有不一樣、有抵觸，那我們要依大乘的。大乘法跟
一乘法有抵觸，那一乘又更了義，一乘就是教你一生作佛的經典。
這個有抵觸，你的取捨就是依一乘是了義，大乘跟它比較起來不了
義，依了義不依不了義。譬如說修仙，佛也有講教人家修仙的，也
有教人家脫離六道輪迴的，這個有抵觸，我們要依了義的。
　　第四，「依智不依識」。智就是理智，我們不要講太深，講太
深大家也聽不懂。講般若智慧，什麼叫般若智慧，聽了半天搞不懂
。就是我們理性的、理智的，不要感情用事，識就是感情用事了，
不要感情衝動。因為往往我們處理事情，感情一衝動，可能事情就
處理不好，就壞了。所以我們學《群書治要》，我們學了馬上就要
能用上，聽到什麼事情，我們先冷靜冷靜。不要一聽到馬上就跳起
來了，可能你事情都還沒有搞清楚，你就先跳起來。你要先冷靜，



去了解，到底事情發生是什麼狀況，大家冷靜讓這個心、這個情緒
平穩，再來判斷、分析事情。真的，你在情緒衝動的時候，那不準
的。所以我們人在很高興的時候，重大的事情不要去下決策；人正
當憤怒的時候，也不要下決定去做任何重大的事情。等你這個心平
穩了，你再好好想一想，再做決定。
　　所以在非常歡喜、非常憤怒，這個時候不適合處理重大事務，
讓我們的心先靜一靜。不要聽到這個人講什麼，跳起來，恨不得衝
過去把他殺了，這個往往就造成終身遺憾，所以先冷靜。依智不依
識，我講比較淺的，大家比較容易懂；講般若智慧，聽了半天搞不
懂。所以我現在講皈依都講得很淺，我講淺的皈依，大家都還不了
解，都還沒做到。那比較深的皈依，老和尚講的大家聽了都點頭，
好像都知道了。後來我到大陸去，根本統統不知道，實在講連似懂
非懂都談不上。最高層次你懂了，下面的問題統統不存在；下面這
個很簡單的問題，你都還存在，那個高的就說明根本就不懂，不了
解。
　　鐘離下面講，還有第二種，絕五昧的，行吞津液的，吐納的，
這是人仙。第一個鬼仙。第三個也是吸收日月精華，長生不死，叫
地仙。第四是神仙，第五是天仙，這個層次就更高了，都有他修學
的方法，我們要去了解。所以我們還沒有了解之前，我們就不要去
下一個斷語，不要憑自己的想法、自己的感覺去判斷事情。
　　好，我們時間到了，就講到這裡，這個書我們這邊都有，大家
可以找來看。希望大家深入經教，不要自己在心裡用猜的，用自己
的想法，這樣你的誤解就會化解。我們在聽課，有什麼疑問可以盡
量提出來，提出來我們大家可以來探討、來研究，就我知道的跟你
們分享。大家不要把這個疑問放在心裡又不講，那你的問題統統沒
有解決。所以用紙條，等一下發給大家一張紙條，大家盡量把你的



疑問寫出來，包括我們聽課哪些地方聽不明白，我們都可以提出來
，大家互相的探討。好，我們這節課上到這裡，祝大家法喜充滿。
阿彌陀佛。
　　
　　


