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　　尊敬的諸位法師、尊敬的王會長、尊敬的護法代表胡妮妮居士
，諸位齋主代表，諸位同修大德及網路前的同修。今天香港佛陀教
育協會，二Ｏ一八戊戌冬至祭祖繫念法會，今天到這裡圓滿。明天
上午祭祖的大典，下午有講座，我們網路前的同修，可以繼續來參
加學習共修。我們這次的法會也非常的殊勝，我們昨天也用了正板
鼓，有同修反應不錯，所以我們下一次也可以比照這個方式。我們
如果三天的，可以當中一天我們來敲正板鼓；如果兩天的，第一天
敲花鼓，第二天敲正板鼓。如果一天的就敲花鼓，比照這個方式。
我們敲花鼓就是比較熱場，要修定就要敲正板鼓，所以這個我們自
己可以有彈性的來選擇，把這個情況跟大家會報。
　　我們這個繫念，主要繫念西方極樂世界，繫念阿彌陀佛，這個
非常重要。我們這一生的目標，就是要往生極樂世界。我們超薦勸
導亡靈往生極樂世界，首先要勸我們自己往生，我們自己真信發願
要往生西方極樂世界，才能夠感動亡靈。如果我們自己沒有發願要
往生西方，我們勸一般俗話講沒有說服力，自己不去，勸別人去這
個說服力不夠。首先要自己要真信發願念佛，這個世界要放下，信
願生起來就是這個世界放下。念佛也幫助我們生起信願，念經也幫
助我們生起信願。所以我們讀《無量壽經》、聽《無量壽經》，就
是幫助我們生信發願的，要看破放下這個娑婆世界，要發願往生極
樂世界，我們這一生才能脫離六道生死輪迴。如果我們不發願去西
方，生死輪迴我們脫離不了，來生來世還要繼續輪迴，在我們生活
當中這個非常關鍵。我們一定要知道，這個法門修學的宗旨就是信



願行，念佛求生淨土。
　　行在念佛，我們這個法門伏惑就可以往生，不必斷惑，斷煩惱
有滅斷跟伏斷，滅斷指煩惱的根都拔除，沒有了。所有的法門都要
滅斷見思惑，才能脫離六道，滅斷塵沙無明才能脫離十法界。淨土
法門它的方便，跟其他法門比較起來，它就是伏惑，伏斷控制住。
所以我們斷惡修善這是助行，幫助我們念佛伏惑，我們伏惑就能感
受到佛光注照。我們現在念佛還感受不到佛光，見不到佛，就是我
們貪瞋痴的惑，念佛還壓不住，壓不住要輔助。所以我們淨老和尚
常講一個念頭起來，趕快佛壓下去。我們如果壓得下去，那可以；
如果壓不住，你必定要有輔助的，讀經、聽經都是幫助我們伏惑。
　　過去台中雪廬老人李炳南老居士，九十二歲講《論語》，對台
中蓮舍蓮友講。為什麼講《論語》？他到台灣第一個十年，往生的
人最多；第二個十年往生的人，就比較少。第三個十年那就更少！
後來發現沒有傳統文化，人天善法的基礎，念佛功夫伏不住惑，不
得力，所以添講《論語》。現在我也在微信，每天早上講十五分鐘
，逼我自己學習，有二、三群的群組跟我一起學習。我一大早起來
就先錄十五分鐘，很有受用，幫助我們伏惑，幫助我們在平常生活
待人處事接物用功。包括其他《感應篇》，李老師講也幫助我們伏
惑。如果你不懂教理，能夠照《感應篇》去修，幫助我們伏住這個
煩惱，伏住貪瞋痴。如果我們這個煩惱伏不住，臨命終心就顛倒，
顛倒不是臨終才顛倒，我們現在就顛倒，平常就顛倒，所以平常要
把惑伏住。
　　你看《彌陀經》講一心不亂，在我們這個功夫叫伏惑，一心不
亂。念佛，我們心要跟佛相應就是惑伏，煩惱伏住了跟佛就相應。
如果還是貪瞋痴慢、自私自利、名聞利養、五欲六塵這一切放不下
，這個惑沒有伏住。沒有伏住，佛念得再多還是不能起感應道交，



障礙我們信願。所以惑伏住了，也幫助我們生起信願，信願行三資
糧，如鼎三足，缺一不可。所以我們還是要有經教的基礎。我們這
一生希望到西方去作佛，我們一定要重視，不能疏忽了！疏忽了我
們這一生恐怕又空過了，又是結結緣，來生來世遇到了再繼續修。
但是我們這一生每個人遇到這個法門，遇到這個經典，希望大家這
一生統統往生西方，這是佛菩薩的願望。
　　我們這三天的共修非常殊勝，我們把誦經、念咒、念佛的功德
，迴向給我們歷代祖先。我們首先發願，我們勸祖先、勸亡靈發願
往生才會有感應。如果我們自己沒有信願，有口無心，這個就不會
有感應，這個非常非常重要。我們一定要知道這個人命無常，在我
們娑婆世界沒有無量壽，西方極樂世界才有無量壽。壽命長短是根
據我們的身體存在的時間，在我們娑婆世界現在是在減劫的時候，
現在平均壽命是七十歲。人生七十古來稀，又快過年了，過年我就
六十九，再過一年就七十歲了，真的人命無常。以前我小時候聽我
爸爸講，我爸爸五十歲他說棺材就進一半，為什麼？如果你活到一
百歲，五十歲不是進了一半了嗎？超過五十歲叫做進三分之二了。
我現在進了三分之二，但是那是要一百歲才有進三分之二，如果活
七十歲那就已經快全部進去了。
　　我從小體弱多病，一直生病，病到現在老還在病，現在有四高
，胡小林老師他三高，我多他一高，四高。今年我到日本去，華藏
的同修林醫師給我檢查，說我腎臟功能剩下百分之五十，所以我一
直爭取，看這兩年，佛是不是趕快來接我走，到西方去。我們一定
要有高度的警覺心，時時刻刻，我們就等待阿彌陀佛來接引。我們
沒有往生西方，在六道生死輪迴，在流浪生死，那不是家，在流浪
生死。不到西方不是家，一定要記住。你在六道生死輪迴，不是我
們的家，一定要回到西方極樂世界，那才是我們的老家。



　　所以我們做三時繫念唱讚，都要同願往西方，我們這個願一定
要發，不能怕死，大家怕也是要死，我們往生西方是活著往生，不
會死的。你只要真信發願，這個世間真放得下，我們隨時可以感應
到佛光注照。我們接收到佛光的注照，就不會留戀這個世界，你就
沒有恐懼。如果我們靠自己修行，要修到《心經》講的，「觀自在
菩薩行深般若波羅蜜多時，照見五蘊皆空，度一切苦厄。」靠我們
自己修要修到那樣，才度一切苦厄。我們修淨土法門，你只要伏惑
跟佛光接上了，佛光注照引我們到極樂世界去。所以接到佛光我們
自己沒有斷煩惱，五蘊就空了，這個便宜佔很大，的確所有的法門
都不能相比。
　　今年二Ｏ一八快過去了，剩下十幾天，我們做法會是明年二Ｏ
一九。我們每次來做法會一次相見一回老，明年再來做法會就六十
九歲了，後年再做就七十。我們現在一年做兩次，這個時間也過得
很快，所以我們相聚非常不容易，這個因緣特別特別的殊勝。所以
我們大家同共發願，我們下定決心這一生同願往西方，大家一起去
作佛，阿彌陀佛。好，在這裡跟大家拜個早年，祝大家新年快樂，
法喜充滿，福慧增長，六時吉祥，身心安康，闔家平安，事業順利
，我們明天見。阿彌陀佛！
　　
　　


