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　　我們這節課上到這裡，這節課第三十集，我們學習的課目就是
言語、講話，這個言語是最不容易，也最不好防範的。所以《無量
壽經》佛把身口意三業，身跟口對調，把口業擺在第一個，「善護
口業，不譏他過」，再來是身業，再來是意業。經文對調這個意思
也很明顯，提醒我們口業最容易犯，犯過失，口業最容易犯。所以
在《弟子規》講「話說多，不如少。」《論語》也講「言多必失」
，就是話講多了總會有誤失的地方，所以慎言非常重要，這是我們
要學習的。言語謹慎那有很多方面的，這都是屬於口業。我們學習
《群書治要》，也幫助我們了解經典上講的身口意三業，這些口業
哪些方面我們要避免，這也非常重要。所以口業最容易犯。
　　在勸諫的方面也是要有善巧方便，勸人不容易，下對上的勸諫
，對父母、對領導、對長輩的勸諫，的確在態度上是第一個，還有
在時機上。勸諫的過程還要察顏觀色，看他聽了他的反應怎麼樣，
能不能接受？如果還不能接受，一直講，愈講愈氣，愈不能接受，
那得到的都是反效果，所以勸諫也是要學習的。朋友之間、師兄弟
之間都有些勸諫的義務，但這個也不容易。往往我們勸諫難免都會
帶一些情緒，情緒一上來我們講話恐怕就沒有那麼柔和，那就講話
會比較衝了，讓聽的人聽起來他就不舒服，他不能接受。在口氣上
、在態度上都要緩和，讓上面的人感受到下屬對他的建議，他的真
心誠意，所以這些都是要學習的。我們也沒有辦法一學就學得到位
，總是要不斷的學，不斷的改。
　　第三個就是舉賢非常重要，就是培養人才，這非常重要。培養



人才，要舉薦人才，也不是很容易。你要有能力去觀察，要認識人
你才能推薦。不然你亂推薦也不行，真正有好的人才，你不認識，
沒有推薦也不行。所以這些方方面面，都很值得我們深入去學習，
不管在哪個行業，在家出家要成就一番事業，都是非常重要的。
　　好，我們現在用午齋時間到了，祝大家禪悅為食，法喜充滿。
阿彌陀佛！
　　
　　


