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　　我們聽完這一集《群書治要》，有很多地方也非常重要，大家
如果怕忘記，也可以做做筆記，總之，我們學習總是要用心，這樣
才會得到利益。《群書治要》講的，也是我們每個人每天都在面對
的一些人事物，每個人都會面對到。這個當中我們學習、聽講之後
，記得一句、一段，遇到事情最重要能夠記起來，能夠記住，能夠
把它運用在工作、生活、待人處世上面，我們就得到受用了。所以
有很多重要的地方，我們要常常記住。這幾個重點，也是我們一般
人常常容易疏忽的，比如這一集講的，聽了人家講某某人怎麼樣不
好，賣寶珠的事件，一聽就聽一面之詞，也沒有去了解、去調查，
一聽人家這麼說，就把他認定就是這樣的，這個也是我們一般人很
容易犯的錯誤。我們不要說看別人，我們第一個要回頭來反省自己
，我們是不是也是這樣？聽人家說某某人怎麼樣、怎麼樣，我們是
不是一聽就馬上相信，馬上就認定是這樣的，也沒有去了解，也沒
有去調查，就把他認定是這樣的。我們是不是會這樣？大多數人都
會這樣。
　　因此我們學習之後，就要把它調整過來，聽人家講某某人不好
，我們也不要否定，也不要肯定，先持一個保留態度，等我們真正
去了解之後，再去確定是不是這樣。這也是像法官判案件，總不能
聽原告一說，也沒有問被告，把他抓來就把他判罪了，這樣恐怕常
常冤枉人。所以兩方面都要了解清楚，到底是怎麼一回事，這個時
候的關鍵性就在我們的情緒。所以剛才這一集也講到，艾森豪總統
打高爾夫球這個事情，我們老和尚以前講經的時候也提到過。往往



我們都是情緒衝動，我自己也常常犯這個毛病，往往情緒衝動，處
理事情就不妥當。特別我們在盛怒、發脾氣，這個時候不要處理重
大的事情，你在發脾氣，那個時候就沒有理性去思考事情的利害得
失。所以古人給我們講，當我們在發脾氣，不要去決定重大的事情
。往往在我們發脾氣的時候，決定重大的事情，那時候意氣用事，
下錯決策，那就後悔莫及。這是古人教我們，也不要在很歡喜的時
候，下重大的決策，你很高興這個時候，也是感情用事，這個時候
下重大決策，恐怕也是會錯誤。
　　所以我們要有下重大決策，處理重大事件，總是要讓我們這個
心平靜，這個情緒平穩，冷靜來思考，再下決定，這樣是比較妥當
。往往當事人，當時他是一生氣自己也控制不了，這個時候旁邊的
人就要幫助了，去勸他。勸也是要有善巧方便，如果沒有善巧方便
，不懂得勸，愈勸他就愈生氣，不勸還好。昨天下午，我去光復南
路那邊一個診所看病，掛號坐在那邊等，一個先生跑進來，外面就
一個警察追來，叫他出來，說這個人侮辱他，他要把他當現行犯逮
捕。警察又比較尊重醫院，他也遵守不進來診所裡面，他在門口叫
他出來，兩個人在那邊對嗆。到最後警察就跟他講，說你道歉不道
歉？那個人還是死不認錯，他就是好像交通違規，然後去辱罵那個
警察，警察受不了，生氣了。我在旁邊看，我說你就道歉道歉吧！
後來莊嚴師也過去勸他，勸那個人：你說話就不要那麼大聲。他說
我說話就是這樣。但是後來他還是有道歉，這個事情才了。
　　所以我們人在發脾氣的時候，事情處理不好，兩方面都在發脾
氣。所以我們保持穩定的情緒，這個非常重要的。我們學功夫也就
是在這邊學，我們遇到逆境、順境，怎麼保持我們心的平靜、心理
的平衡。遇到很順利的境界，也不要太高興，樂極就生悲；遇到逆
境，那也不能瞋恨沒有限度的、沒有節制的，這個也會出事情。所



以這個都是我們修的地方。我們平常生活當中做什麼運動，打球這
些也都是平衡我們身心的活動。這些我們也都要學習，我們每個人
都必須學習，把我們的身心情緒的狀況，調整到中和，這就是最正
確的。這裡面有很多道理，大家務必要認真來聽講、來學習，這個
非常受用的。
　　好，現在我們用午齋的時間到了，祝大家禪悅為食，法喜充滿
。阿彌陀佛！
　　
　　


