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　　我們今天華藏道德堂第二天的課，就到這裡一個段落。我們在
下午這兩堂課，《群書治要》裡面講的道理，也是在我們現實生活
當中，很多方面要細心來體會。為什麼我選擇《群書治要》蔡老師
講的？因為他講得比較現代化，引用古人對照我們現代人的生活，
現代人的意識型態，我們聽起來比較容易明瞭。我們聽了之後，佛
法講信解行證，信是第一個，第一個有信心。對於這個道理、方法
，就是理論上還不了解，這個時候的信叫迷信，還不明瞭我們就相
信，信了這是迷信。這是我們大多數人信佛，大部分都是從迷信進
來的，對佛的一個仰慕，這樣來信佛。但是對佛法的道理懂不懂？
不懂，就相信了。信了之後，接著很重要的就是要解，就是要去求
解，解就是要懂道理。在《三字經》裡面講，「玉不琢，不成器，
人不學，不知義」。人你沒有學習聖賢之教，就不懂得人情義理，
不懂，不是他故意要這樣，不懂。為什麼不懂？沒有學過，也沒有
聽人講過，沒有聽父母長輩講過，旁邊的朋友、師長也沒有講過，
所以我們當然就不懂。
　　所以這個解為什麼要求善知識？要求善知識求學，要去向善知
識來求學。善知識也是可遇不可求，這也是要靠緣分。善知識如果
我們跟他沒有緣，也是當面錯過，他講的你聽不進去，不接受，他
對你就沒有幫助。能夠聽這個善知識的勸導，能夠接受，就是他跟
我們有緣，所謂佛度有緣人。現在我們雖然聽《群書治要》蔡老師
講的，他現在是出家了，這個以前在家的時候講的，淨老和尚推薦
他講的《弟子規》、《群書治要》。現在英國漢學院也請他去授課



，這也是肯定他講的內容是正確的。淨老和尚給我們推薦的，也就
是老和尚他老人家給我們講的，等於他是一個代言人。老和尚的年
紀跟他大概是爺爺，老和尚是爺爺，我可以做蔡老師的爸爸，年紀
大他二十幾歲，老和尚是他爺爺輩的，年紀相差就很大。但是學無
常師，孔子講「三人行必有我師焉」，孔子都還向一個七歲的小孩
請教，項橐有些他懂，我們大人反而不懂，向他請問，拜他為師，
所以學無常師。實際上講人人都是我們的老師。《華藏經》講的善
財童子參學，大家都是善知識，學生只有他一個。我們學習實際上
是這樣，所以我們都要來學習。
　　聽講，我們聽個一遍、二遍是一個概念，實在講印象不深刻。
我們可以從聽講，來測驗我們的業障、煩惱習氣，我們聽了很歡喜
還是聽了生煩惱？還是聽了枯燥無味，還是聽了想打瞌睡，還是聽
了想趕快到外面跑一跑，趕快找個理由我要去辦事。我這樣坐在後
面，看各種狀況，坐在後面也是要籠罩全場，也不是坐在那邊當佛
菩薩給人家拜。所以主七和尚坐在後面是幹什麼？你要照顧全場，
看看大家的情況，然後有什麼狀況，來給大家調理調理，來跟大家
提醒提醒，大家一起鼓勵鼓勵，就是這個作用。不然坐在那邊幹什
麼？不然坐在後面，不如供一尊佛像還比較莊嚴，所以我也是了解
到有各種情況。之前我也講過，你縱然來這裡打瞌睡都好，坐在那
邊睡覺也好，只要你願意進來；不願意來，我就一點辦法都沒有。
像廣東揭陽謝總，他就是辦這樣的道德講堂，放光碟。但是我辦的
會比較傾向一門深入，他課程很多，因為接引一些社會大眾，大家
一進來心浮氣躁，很專一可能大家都打瞌睡，所以他每節課都不一
樣的。而且有很多不同的，大家看了每一節都很有新鮮感，接引初
機。實在講要得力我們還是要一門深入，老和尚講，一個老師講的
一門功課，這一門學會你再學另外一門。



　　實在講這部《群書治要》，怎麼叫學會？聽一遍就會了嗎？也
不是這樣。聽了之後，你要明理，要解義，真正理解它的義理，在
生活當中確實能夠去做到了。什麼叫做到？改變我們的心理，改變
我們的行為，這個才是真正心得。我們雖然還沒有做到，就是坐在
這裡聽三堂課，大家剛才聽了也累積了多少福報，這個大家不知道
。如果沒有蔡老師講、沒有老和尚講，我們一般人也不能夠理解，
禍跟福真的一般人他沒有辦法去分辨。我們坐在這裡打瞌睡也是有
功德，因為講的都是正能量，就在那邊睡也好，就怕你不進來。所
以揭陽謝總講，他不來我就一點辦法都沒有。他說他如果肯來，跟
我打架我都還能幫得上忙，他常常跟那些人打架。還有神經病的，
都送到他家，都丟在他家門口：送給你了。他那裡什麼狀況都有，
他媽媽不要，神經病，他都常常接到這個。只要進入他那個氛圍，
對他就是有幫助。
　　謝總他的道德講堂，實際上講很久之前，我就有想到用這種方
式，但是我沒有那個因緣，沒辦法，第一個就沒時間，我很早就想
到。謝總做成功了，也給我證明，的確這樣是有效的。因為現在善
知識、好老師也不好找，謝總講好老師也不好找。如果你找一個不
對的，知見錯誤的來跟你上課，那不如不請還好，請了愈上就愈麻
煩，誤導。請神容易，送神難，後面更麻煩，所以也不敢隨便亂請
。好的老師，你請他來講個三天，還是於事無補，他頂多來三天不
得了，三天還是不夠，而且他還不一定有時間來。所以他就想到，
現在光盤這麼多，排這個功課，而且他自己可以挑，哪一個老師他
自己先聽，聽的這個比較好挑出來，然後來排功課。什麼時候放也
都可以，自己可以安排，你請老師來還要看他的時間。所以這個光
盤教學，利用現代這個科學工具，那是很方便的。
　　所以以後雙溪如果寺廟有蓋起來，我的做法就是要辦道德講堂



。不然蓋在那邊幹什麼？打架，是非人我造罪業，到那邊恐怕下地
獄下得不夠深，花錢造罪業，下地獄，幹這個事情有意義嗎？我們
蓋這個道場是要幫助成就大家的，學業、道業、念佛往生的，這個
才有必要。如果蓋個道場，大家一天到晚在那邊生氣，生煩惱，吵
架，是非人我，那這不如沒有，沒有還少造一點業，有了，業就造
更多。所以有道場，道場就是學校，學校就是要上課，現在請不到
好老師，光盤是很好的老師。現在光盤、網路、播經機，這也都很
方便，是愈來愈方便，現在甚至手機都統統可以收了。但是你沒有
在一個地方依眾靠眾，好了，手機你會聽嗎？大家沒有這三天來這
裡聽，你在家裡會聽《群書治要》嗎？可能有，我不敢說沒有。但
是有聽的舉手，有一個聖兵，這個聖兵是非常好的，一、二個那不
成比例！所以大家明白我為什麼要這麼安排了吧？安排，我也要自
己定在這裡，我也要定住。我定在這裡，大家都定不住；我如果不
定在這裡，大家不都跑光了。
　　所以他這個道德講堂，就是謝總他定在那裡，找一些輔導老師
。不然光碟給他就好，你在家裡聽就好了，他會聽嗎？就是謝總他
自己本身跟我講，他以前是無惡不作的，真的是《太上感應篇．諸
惡章》他每一條都有。所以天天生病，而且全家人生病，做什麼虧
什麼，頭腦很好，但是那不是失火，就是意外，他也不曉得為什麼
，怎麼會這樣？很多沒有辦法想到的，後來真的是走投無路，欠人
家一身債。他在家裡客廳，有一片「和諧拯救危機」，以前陳曉旭
在世的時候，請陳大惠老師去拍攝、去講解的。那放了三年，他說
灰塵厚厚的一層，那一天很無聊，坐在家裡不曉得要幹什麼，看那
一片灰灰的放了三年，動都沒動過，給它拿來播看看。看到有個老
和尚講得還滿有道理的，他說愈聽愈有道理，那才發現過去自己所
作所為都是很離譜的，很離譜。後來才去找這些光碟，後來愈聽他



愈深入，真的是浪子回頭。因為他是通緝犯，我上個月去揭陽做法
會，他還來看我，還送我一些東西。他那個做的人太多，他那一萬
多人，做到最後人太多，黑白兩道都去他那邊上課。被人家嫉妒障
礙，去告，後來就被關起來。
　　現在他跟我講改幼兒園，他說現在他改革開放，叫我下次去要
去他那邊住兩天，變幼稚園了。他說我這個有牌照的，現在改成幼
稚園。他做得很成功，連老和尚都請日本前首相鳩山先生，去他那
邊考察過。關鍵就是這個光盤現在到處都有，人家他不會去聽，就
是要有人去帶，所以帶大家聽的也是一個關鍵。像我這三天，就是
我來帶大家聽，我如果沒來，你們會這麼勤勞嗎？誰要發心？沒有
，所以最後還是我要出馬。道德講堂關鍵就是那個帶的，還有輔導
老師這個很重要，課後輔導，生活上的輔導這很重要。所以蔡老師
講的，我現在用這個方式，一門深入效果會比較好。因為你聽一遍
，一個概念；聽兩遍，有加深一次印象；聽三遍、聽四遍、聽五遍
，聽到十遍你就有感覺了。
　　有感覺就會起作用，就會在我們的身口、起心動念三業，身口
意三業行為它就起了變化。變化我們人就改了，第一個我們改變從
臉部就看出來，有法喜，人的精神、身體也會不一樣，胸悶的情況
也沒有了。往往我們氣一樁事情，會悶在心裡，這個會悶出病來。
蔡老師剛才講，一生氣那個瞋恚，瞋就是說生氣發在表面上，面紅
耳赤，眼睛大大的，那個叫瞋。恚就是兩個土下面一個心，那個心
埋在兩個土下面，氣在心裡，表面沒有發作出來，那個恚比瞋還更
嚴重。所以我們身體的病，跟我們的心，的確是息息相關。如果人
心開意解，身體自然很少病，縱然有病也是小病不嚴重。心病是最
嚴重的，心病沒有了，那身體有病都沒有什麼問題，也很好治的。
最重要心病就難治，他那個心、那個念頭他轉不過來，那很痛苦的



，很煩惱。
　　所以為什麼我們現在要上這個課？特別我們出家人更需要上，
我們出家人剃了光頭是幹什麼？剃了這個光頭是清涼。「南無清涼
地菩薩摩訶薩」，三時繫念我們一直在念，你們清涼嗎？心裡沒有
煩惱才清涼。心裡一大堆煩惱，你念的清涼地也不清涼，念到生煩
惱，還清涼什麼？一點都不清涼。為什麼不清涼？你不明理，你會
生悶氣，你會隨便發脾氣，隨順自己的煩惱習氣，你怎麼會得到清
涼？造罪業下地獄，以後死會死得很難看，怎麼會得到清涼？所以
我們出家人更要學。過去的出家人他有修行、有道行，他是給在家
人學習的一個模範、一個榜樣，在家人心裡有煩惱來找出家人，出
家人就要幫他化解。出家人自己現在本身煩惱都比你多，我自己都
化解不了，我怎麼幫你化解？是不是這樣？所以出家人這個形像是
代表清淨，僧者淨也，清淨，清淨心就沒煩惱。這個不能不學，這
是基礎，不是說我們會念經就行了，現在我們念經只有讀誦，沒有
受持。《無量壽經》我看到有人讀一萬多部的，有，但是有受持的
比較少，有。有的讀了很多，但是他只有讀誦，沒有受持，沒有依
照經裡面去修行，把自己的煩惱習氣改過來，沒有。停留在讀誦的
階段，天天在讀，甚至會背，但是他沒有受持。
　　在三十幾年前，老和尚剛推廣《無量壽經》，勸大家背。有一
次有個居士他開車載我，我去外面要回景美，他送我回家，回到道
場。他跟我講，悟道法師，老和尚講那個《無量壽經》我會倒背如
流，他可以從後面倒背過來，一個字都不會錯。我說太厲害了，我
真是自嘆不如。但是，他說我妄念還是伏不住，我可以一面背一念
打妄想，不會背錯。這功夫了得！所以我看到會背的、讀很多的，
但是煩惱習氣一點也沒有改變，一點也沒有轉過來。他讀經有讀經
的功德，念佛有念佛的功德，都被這個煩惱習氣凍結起來了。好像



我們有存錢，念佛念一句就有功德，錢一直存進去存在銀行，但是
犯了法，對不起，你存進來的錢，你現在不能用，凍結起來，等到
以後案子結了、消了，這個錢再還給你。我們現在生煩惱的道理，
就跟這是一樣的，我們現在一直念存起來，但是不能用，現在念了
沒有感應，為什麼沒有感應？被我們的煩惱障礙住了。所以為什麼
讀《無量壽經》？《無量壽經》就要修行。不是說讀了《無量壽經
》、念了佛就能往生，你還是要得修，信願念佛就是要修行，不修
不行。這點大家一定要記在心裡，特別我們念佛人要想往生，這個
要記在心裡，要修，不修不行。你不修，不要說臨命終，生病的時
候你可以試看看，生病的時候你會自在嗎？你還能念佛嗎？你還會
發願求往生嗎？不是我們想像那樣的。你要修這個才是正確的，我
們大家要知道這個道理。
　　所以揭陽謝總他的道德講堂，老和尚他也是極力的去推廣。現
在有很多辦道德講堂，像台南極樂寺康國泰居士，老和尚請他帶，
他有對外的。我現在辦就是先對內部，我們職工、義工自己先上，
我們自己都不上，叫別人來上，所以就小貓二、三隻。我們內部自
己要先上，上的我們得利益了，自然能感召很多人來，這樣才是正
確的。我們大家自己內部的人都不上。我們做出來光碟是給人家聽
的，我們內部統統沒在聽，我們華藏二十年，不都是幹這個事嗎？
我們做很多，人家聽了人家都成就了。我們不知道、沒聽過，哪裡
做的？我們做的。沒有聽嗎？沒有。全世界人都聽了，只有我們沒
聽，所以我才要安排這個課。不然你說你忙，我也很忙，難道我坐
在那裡都沒事嗎？我也很忙。你說你有事，我也有事，統統可以不
來。忙也要忙裡偷閒，我現在這是基本上一年四季，先三天的，怕
一次七天大家受不了。三天，我知道大家都有點感覺吃不消了，但
是你坐在這裡總是有好處。你看，剛才蔡老師講，福報累積那麼大



，你賺多少？這個無價之寶，累積福報，不知不覺當中都是我們這
個心在累積的。我是勸大家工作可以放下，盡量來聽課，聽完再去
做，真的放不下的那也沒辦法，鼓勵大家都來聽課。
　　我們每個地方的道場，都可以比照這個道德講堂，因為負責人
帶頭來學會比較好。以後雙溪有蓋，我也是想山下可以辦道德講堂
，辦一個星期的。初級班的一個星期，謝總他那個高級班是三個星
期的，三個星期就是二十一天。三個星期，以後我們可以在雙溪裡
面，大碑那邊有一塊可以蓋個精進班的，那邊不要裝電話也不要裝
網路，你一走到那邊自動收不到訊號，就不用收手機，因為收不到
，就不用收了。所以這次到澳洲，莊師有帶老和尚，我們去看Goo
mbungee。Goombungee那邊很遠，很深山，真的鳥不生蛋，旁
邊都沒有人的，蓋了一間花了一百多萬澳幣。我以為有人去住，他
說沒有，一個星期有義工去打掃，蓋得很好。我就跟莊師講，我說
辦打佛七、辦道德講堂這個環境最好，你進去你跑不掉。你跑，沒
地方跑，就乖乖待在那裡，七天到了才出來。在那邊把這個身心沉
靜下來，修個七天效果好。所以他那個地方，如果我來使用，我會
辦一個佛七，也可以辦傳統文化的道德講堂。也可以辦聽《無量壽
經》、念佛，比如說一天聽兩個小時老和尚講的《大經科註》，念
八個小時的佛，這也很好，念個七天，人總是多多少少都會改變一
下，那個效果就出來了。
　　所以謝總那邊辦道德講堂，那些人剛進去，實在他也是很有辦
法，我就沒有他的能力。因為他的家庭環境、他的生活背景也比較
特殊，所以對社會黑白兩道這些人的心理，他瞭如指掌。那些人都
不是信佛的，怎麼願意來上那個課？我說你怎麼有辦法請他們來？
他說騙來的，用騙的。騙來，他來了知道你騙他那怎麼得了？他說
是！他們來第一天、第二天，我都不敢用正面去看他們。所以剛開



始在辦，第一天、第二天有很多人去那邊就發脾氣，因為手機又收
起來了，然後就一直質疑這個不要錢，吃也不要錢、住也不要錢，
這個肯定有什麼目的了，埋怨聲四起。因為在平常一直滑手機，現
在一下子沒手機他心裡會慌，他會受不了，所以那個情緒就上來了
。後來總是能夠住下來，從第一天、第二天就慢慢好一些，到第三
天就進入狀況，三、四、五三天聽的就感受到了。
　　到七天圓滿，意猶未盡，有的人說太好了，從來沒聽說的，現
在還想留下來，有些人留下來做義工，他義工這麼多就是這麼來的
。有的開電動玩具店的，聽了七天，電動玩具店虧本他也關掉了，
這害人他不要了。你看，這個效果，七天就能把一個人大幅度的轉
變。這個道德講堂值得我們大家來提倡，來發心，所以這個七天效
果是最好。過去倓虛老法師在香港打佛七，他也講打佛七最得力的
，是第三天、第四天、第五天。因為第一天、第二天剛進去心浮氣
躁，心還沒沉定下來，到第三天進入狀況，三、四、五三天效果最
好。到第六天又不行，佛七快圓滿了，什麼事情要辦，心又開始浮
動。所以倓老講當中三天效果最好，不無道理。這個道德講堂也是
一樣，謝總他這個經驗，很值得我們來借鏡。
　　好，我們今天就學習到這裡，我們要常常多聽，反覆的聽，反
覆學習。《論語》裡面講「學而時習之，不亦說乎」，溫故知新，
這樣溫習舊的，知道新的意思會再不斷的出現。好，祝大家福慧增
長，法喜充滿。阿彌陀佛！
　　
　　
　　


