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　　恭請主法和尚慈悲開示。阿彌陀佛！
　　尊敬的諸位法師，尊敬的諸位齋主代表、諸位同修大德、義工
菩薩，今天城山寺己亥年清明祭祖祈福息災超薦繫念法會，我們到
此圓滿。大家來參加共修、誦經、念佛，功德迴向給歷代祖先，各
人的祖先必定得佛力加持，接引往生西方淨土。陽上的家屬子孫，
也必得佛光注照，祖宗庇佑，業障消除，福慧增長，六時吉祥，身
心安康，事業順利，闔家平安。我們也祈求佛力加持，祖宗庇佑，
國泰民安，風調雨順。
　　這個繫念法會圓滿，我們繫念阿彌陀佛、繫念極樂世界是不能
中斷。這個繫念，心繫在一處。觀自在，我們時時要觀察自己的心
在不在這句佛號上？我們的念頭是不是在這句佛號上面？所以觀自
在，觀自己在不在念佛？我自己常常觀察到自己都不在，念頭跑來
跑去的。所以繫念，我們這個心七上八下，妄念紛飛，妄想一大堆
，要把它繫在一處。好像猴子就是最好動的，跳來跳去，要把牠繫
在柱子，不要讓牠跑，繫在一個地方，定在一個地方，是這個意思
。中峰國師講，「須臾背念佛之心，剎那即結業之所。」我們一下
子沒有提起佛號，忘記念佛了，馬上無明業力又起來。所以在《淨
語》裡面講一個念佛的原則，就是「苦樂忙閒莫停聲」。念佛，妄
念起來不要理會它，讓它起來，我們只要把這句佛號，念得每個字
每一句都念得清楚，專注在佛號上，妄念起來不要理會就好。也不
要擔心這個妄念，不要害怕這個妄念，這樣念久了，自然就沒有妄
念。



　　我們要心念沒有妄念，從一百零八句開始，像我們三時繫念每
一時都百聲佛號，念一百零八句的佛號，當中不要夾雜一個妄念，
這就產生效果。我們不要看一百零八句很少，大家可以試看看，這
個念珠你念一串看有沒有跑一個妄念出來？如果念到一百零七句，
跑一個妄念出來，我有什麼東西忘記拿了，不行，要重來。一定要
念到一百零八，都不起妄念，這個佛號就靈。跟念咒一樣，念經、
念咒、念佛原理一樣，只要念頭念到我們的妄念不動就靈驗。我們
念佛念到妄念不動，我們就見極樂世界，見阿彌陀佛，在夢中見、
在定中見、在現前見，臨終一定會見。所以我們大家都發願要往西
方，我們唱讚，剛剛唱「彌陀大讚」，同願往西方，大家都念得很
大聲，都發願要去。現在的功課就是要念佛念到一心，念到一心我
們還沒有臨命終，你現在就見佛、見極樂世界，你的信心就堅定！
　　所以中峰國師給我們開示，「信而無行，即不成其信。」信要
透過行，來證實我們信的這樁事情。願是我們的願望，我們願生西
方，透過念佛這個行來滿我們的願望。所以證所信，滿所願，就是
要行念佛；如果沒有具體行動去念佛，那這信跟願都落空。所以「
信行願三，如鼎三足，缺一不可。」中峰國師講得有道理，「信而
無行，即不成其信。行者，楞嚴經云：都攝六根，淨念相繼，不假
方便，自得心開。《阿彌陀經》云：若一日，若二日，到若七日，
一心不亂。」你念到一心不亂，淺的一心不亂，我們就可以見佛，
在夢中可以見到佛，見到極樂世界，那你信心就堅定了！見到西方
極樂世界，見到阿彌陀佛，娑婆世界都送給你，你也不要，你肯定
要取極樂世界。我們現在為什麼還執著這個地方？因為你還沒有見
到極樂世界。你見到，你肯定會去取那個，你怎麼會要這個不清淨
的世界？清淨的世界，一萬隻牛給你拉都拉不回來，這蕅益大師講
的「萬牛莫挽」，沒看到你才不想去，看到了沒有一個不想去的。



　　你要看到一樣東西，你什麼八萬四千煩惱、什麼病統統沒有了
，就像《心經》講，「照見五蘊皆空，度一切苦厄」。如果在我們
這個娑婆世界靠自己修行，那真的要修到《心經》這樣，「觀自在
菩薩，行深般若波羅多時，照見五蘊皆空，度一切苦厄。」這個功
夫的難度比較高！我們念佛，你只要念到功夫成片，煩惱壓住，妄
念不起，見佛，我們五蘊就空了，這就比較容易。容易我們也不能
看得太簡單，不用功，所以要用功，在心地上用功。常常觀自己心
在不在念佛？心有沒有繫在這句佛號上？這叫觀自在，觀自在是觀
自己不是觀別人，觀自己。觀自己的心在不在佛號上？在不在西方
淨土這上面？這個非常重要，所以我們法會圓滿，念佛不能中斷這
非常重要。
　　我們以後有因緣，再跟大家講一些，我個人的心得感想，跟大
家分享，有很多要跟大家分享，但是時間不夠。我們這次有來自比
較遠的地方，大部分在福建本省的比較多，外省來的也有。本省的
同修，我剛才聽陳居士講，有住在東山，靠近廣東，今天晚上趕回
去開車要四個小時，不能超過十二點，現在說規定超過十二點，大
巴車要停在路邊睡覺。所以等一下我們散場，給最遠的同修先離開
，因為他們比較遠，要趕回去。然後再第二遠的，第三遠的，在福
清本地的就慢一點，慢慢來沒關係。大家一定要注意交通安全，一
定要注意安全，快快樂樂來城山寺，平平安安回到你家裡。大家一
定要聽義工菩薩，他們的安排指揮。
　　好，這次到這裡圓滿，因為很多同修要趕路，我就不耽誤大家
時間，我們明年清明節再見。阿彌陀佛。祝大家法喜充滿，一切圓
滿，我們下次見。阿彌陀佛！
　　
　　


