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　　尊敬的英國漢學院院長妙公大和尚，香港佛協王會長、童校長
，諸位法師、諸位同修大德，大家上午好。阿彌陀佛！
　　今天是我們在蘭彼得校區第二天的法會活動，這個時間由悟道
來跟大家講講話。我們預定九點到十點這個講話的時間，十點半到
十一點半是午供。下午第一時繫念一點鐘開始，我們三時做圓滿再
用藥石，這是今天我們一天法會活動的時間。昨天我們在蘭彼得校
區第一次舉行祭孔大典，過去三年我們是舉行祭祖大典，今年祭祖
只有在倫敦辦，在這裡辦祭孔。在倫敦辦祭祖，主祭官還是請休斯
校長擔任主祭。在蘭彼得校區舉辦祭孔大典，正獻官是休斯校長，
所以主祭、正獻都是校長擔任，只是地點不同。明年倫敦的祭祖以
及繫念法會，預定移到卡地夫來舉行。校長也會找時間去接洽場地
，目前時間、地點還沒有確定。現在我們是先預定，預定明年舉辦
祭祖繫念法會，地點從倫敦移到卡地夫來舉辦。昨天的祭孔大典非
常圓滿，非常成功，休斯校長也歎為觀止，第一次見到這麼殊勝莊
嚴的祭孔大典。感謝童校長帶著這些老師來教導，以及我們漢學院
學生認真的學習，諸位護法義工大德，大家在幕後辛勤的工作付出
，非常感恩大家的發心。
　　我們今天這個法會活動，也是一個例行性的，祭祖之後都有繫
念法會。這個繫念法會已經在我們淨宗流傳很長時間，早年在台北
景美華藏佛教圖書館，大概是民國七十八年那個時候開始做繫念法
事，上明下訓，明訓長老，韓館長請他來教我們三時繫念。從那個
時候開始，淨宗同修都很喜歡中峰國師三時繫念的法事，非常歡喜



。所以在現在全球各地，凡是我們淨宗學會的道場，超薦、超度的
法事都是以三時繫念。因為三時繫念的內容分三個時段，每一時都
要誦一部《佛說阿彌陀經》，再來是往生咒，再來讚佛偈，再來六
字佛號、四字佛號，這是主要的。這個法事的主要部分就是《彌陀
經》、往生咒、讚佛偈、佛號，這是繫念法事主要的部分。其次就
是中峰國師的開示，這個開示非常重要，也是整個法事的樞紐、關
鍵。有唱讚、有懺悔、有皈依，所以這個法事也算很圓滿。中峰國
師他是禪師（他是參禪的），他參禪二十幾歲就明心見性、大徹大
悟。我們知道六祖惠能大師，他是二十四歲。在中峰國師根據他的
傳記，好像是二十一歲他就大悟，後來繼續參，參到徹悟。
　　就像六祖一樣，六祖惠能大師，他在曹溪，就是現在的廣東，
砍柴、賣柴，賣柴的時候他聽到人家讀《金剛經》，他就大悟了，
讀的人沒有悟，他聽的人悟了。所以我們淨老和尚也常講，會講不
如會聽，會講的人不一定他開悟，他會講不一定開悟，但是會聽的
人他開悟了。就像六祖是個例子，人家在讀《金剛經》，讀的人沒
開悟，他聽的開悟，那個時候是大悟。後來去請教讀《金剛經》這
個人，這個人聽到，六祖這不是一般人，自己讀的都沒有悟，他居
然聽到他讀《金剛經》，聽他講話知道這個人大悟，但是還沒有徹
底，所以建議惠能大師到黃梅，再去參五祖，再去參。到了五祖那
裡，五祖給他安排一個工作，在碓房舂米舂八個月做苦工，那是重
勞力的。舂米這個人身體體重要夠，六祖身體矮小又瘦，體重不夠
，所以他為了加重身體的重量，在腰間綁一塊石頭，增加他的體重
來舂米，做苦工做了八個月。八個月後，五祖有一天晚上暗示他到
寮房，再給他講《金剛經》，講到「應無所住，而生其心」，他聽
到這段他言下就大徹大悟。在曹溪聽人誦《金剛經》是大悟，到黃
梅聽五祖講《金剛經》，講到「應無所住，而生其心」，這個時候



言下就徹悟，所以大徹大悟、明心見性。大悟還沒有徹底，還沒有
徹法底源，所以還要再更進一步的徹底悟入。
　　中峰國師二十一歲就大悟，後來他也去參，參了高峰妙禪師，
也是二十幾歲就大徹大悟，徹悟，他後半段再來修淨土。這就是中
國佛教裡面，我們常常看到這些祖師的傳記、語錄，我們一般講的
禪淨雙修，又參禪、又修淨土。像永明延壽大師也是禪師大徹大悟
，到晚年回頭修淨土，這是「有禪有淨土，猶如戴角虎」、「無禪
有淨土，萬修萬人去」，這永明延壽大師作的偈子。中峰國師他有
德行，所以元朝的皇帝聘請他當國師，封他為國師。有道德、有學
問他也不輕易出來，當時杭州有個大寺院請他去當住持，他也推辭
，覺得自己的法緣不足。六祖，當時武則天當皇帝請他到京城，他
也推辭了，他就一直留在廣東。這些祖師大德的行誼，都是我們後
學學習的榜樣。
　　中峰國師有他的傳記，他的資料現在很多都是在日本，在日本
東京國家博物館裡面收藏。幾年前我看到台灣聯合報，報出日本東
京佛教博物館，展出元朝中峰國師的一些文物。從這個地方，我們
也了解到日本，這個日本人也很有心，去蒐集在中國傳統文化、佛
教文化的這些資料，也很用心去把它保存下來，這點也是他們這個
民族的一個優點。他從中國學過去之後，一直保留下來，都沒有給
它丟失掉，一直保留到現在。所以中國有很多經書找不到，都是從
日本找到再帶回來的。像我們淨老和尚最近提倡的《群書治要》，
在中國的失傳將近千年，清朝，日本當禮物，嘉慶皇帝登基當禮物
來送回到清朝，送回到中國。所以這個版本我們現在用的，是日本
送回來做禮物的《群書治要》，現在我們翻印的，也是收藏在日本
，在中國就失傳上千年了。
　　這個超度，三時繫念也算是超度的法事。現在我們一般聽到超



度，有的人，特別不信佛的人認為那是迷信。但是雖然講迷信，如
果有家人過世，不管是佛教也好、道教也好，在台灣，除非他是信
基督教的，信基督教他就用基督教的儀式。如果不是信基督教的，
我們傳統的佛道，也會請法師來做做法事超度、超度，表示對親人
過世的追悼、超拔。在佛門一般寺院超度法事就很多，也很普遍，
而且一般的寺院，有些寺院都是以超度為主要的。超度主要就是有
人過世，有人就覺得都是給死人超度的，替死人超度的。看到出家
人出現，那他家一定什麼人死了，請出家人來做法事，把超度跟死
人就掛鉤掛在一起。因此超度這個名詞，一般人他就起了誤解，以
為超度就是人死了請法師去念念經，超度超度。甚至有人看到出家
人，他覺得很不吉利，哪家人又有人死了，他覺得很不吉利，這些
都是很大的誤解。基本上這個誤解，對超度兩個字他都不懂它的意
思。超是怎麼解釋？度又是怎麼解釋？這兩個字，這個超，簡單講
超升，超越提升；度就是幫助，協助、幫助。好像我們要過河要坐
渡船，以前那個船叫渡輪，三點水再一個度，渡輪、渡船，沒有這
個船我們就度不過去。我們就不能從此岸到達彼岸，靠這個船把我
們度過去。所以超度就是超升、幫助亡靈的靈性能夠提升，能夠超
越。
　　超度在中國傳統講叫祭祀，像我們說祭祖大典、祭孔大典。祭
祖有它的大道理，在《論語》裡面講「祭如在」，這個祭如在針對
父母、祖先的，你祭祀父母、祖先，要如同父母、祖先在世的時候
。祖先遠祖我們沒見過，也不認識，但是我們的父母、祖父母那總
有印象，起碼最基本的對父母有印象，這是一定的。祭如同他在世
一樣，所以在我們台灣傳統父母過世，在四十九天之內還要供飯、
供菜。我小時候看我祖父母過世，還要放臉盆、放水、放毛巾、放
牙刷、放牙膏，三餐供飯菜，好像跟他在生前一樣，生前他的生活



是怎麼樣就供這些。小時候也不懂這些道理，反正看到大人就是這
麼拜的，後來我父親過世我們也是這麼拜。後來學了佛，聽我們老
和尚的經，慢慢接觸了解，因為我們現代人都沒有讀到祖宗傳統的
經典，過去的中國人有讀，現代的中國人沒有，不認識祖宗。現代
中國人都認識外國人，不認識中國人。現代的中國人你跟他講什麼
節日，你特別去問年輕人他不知道。你說聖誕節，那沒有一個不知
道，我看連三歲小孩都知道；反而自己祖宗的節日，自己國家民族
的節日都不知道。
　　這是國家政府的責任，不教，沒有教導人民。那現在你能怪人
民他崇洋嗎？不能怪，國家政府帶頭的，能怪這些人民嗎？所以做
一個國家領導，要作之君、作之親、作之師，具有這三個義務。所
以現在只有我們淨老和尚在呼籲、在教，我們淨老和尚如果沒有呼
籲在教這些，大概十年後這些完全都沒有了，我們中華民族在這個
地球上就消失了。不是這些人消失，是這個歷史傳統文化就消失掉
了，跟其他三個文明古國一樣，沒有了，後代子孫不知道、不認識
。所以傳承這個文化就非常重要，傳承這個文化不是為一個民族。
好的文化，就像佛法它不是哪個族群、哪個國家特別的專利，不是
的，而是全人類，佛法是講一切眾生，除了人以外還有很多很多眾
生，所以佛法是九法界眾生公共之法。實在講中國這個儒道也是一
樣的，這公共之法，只要你學了你就得利益。大家學了得到利益就
不能自私，要跟大家分享，讓大家都得到利益，這是佛菩薩、聖賢
的心願，希望大家都得利益。佛法講得更徹底，希望一切眾生得利
益，最大的利益就是作佛，回歸自性。所以不是限定在某個地區、
某個族群，它是全人類，一切眾生共同的智慧財產權。所以應當要
學習、要弘揚，這樣才是正確的，好的東西就是要跟全人類分享。
　　所以超度實在講就是中國講的祭祀，「祭如在」，你祭父母、



祖先，如同他在世一樣就有感應。「祭神如神在」，《論語》裡面
有講「祭神如神在」，這個跟祭如在，這有不同的對象，祭的對象
不同。祭如在是針對父母、祖先的；祭神如神在，就是祖先以外的
，山川天地鬼神，這是祭神如神在。這個祭神如神在，它的原理，
就是這個主祭者他要齋戒三天，三天放下萬緣，觀想，如果祭祖先
，觀想父母、祖先。在台灣有些人過世了，靈堂還會寫四個字「音
容宛在」，他的聲音、他的容貌宛如在世一樣，去觀想他在世的生
活，他的動作、他的習慣觀想這個。觀想了三天，祭祀那天正式他
就感應。人死不是沒有了，是換一個法界，還是存在的。實在講人
死是這個身體，身體有生滅，我們人的靈性不生不滅，永遠存在的
，所以祭祀就會有感應。
　　祭神如神在，比如說我們台灣民間很多拜關公，像我父親他不
是學佛的，但是他拜神的，他最崇拜的是關公。我從小，我大概十
歲的時候賣了房子，他去買了一尊關公，現在還在我弟弟俗家裡拜
著，那已經快六十年。台灣也有很多拜媽祖，在福建閩南一帶，包
括新加坡也有。祭關公，你拜關公就觀想關公，你就會跟關公感應
。像我們新北市市政府，現在新北市市長侯友宜先生，以前他當副
市長的時候，我有去參觀他的辦公室，他的辦公室就供一尊關公。
我看到他供關公，就知道他很崇拜關公。去年他當選新北市長，也
請我做市政顧問，發一個聘書給我當市政顧問，我知道他很尊敬關
公，跟我父親一樣，關公講忠義。你拜媽祖、祭媽祖，就觀想媽祖
，你跟媽祖就有感應。就是你祭什麼對象，你就觀想那個對象。齋
戒三天就專想那樁事情，其他事情統統放下，這樣他就會感應。
　　這個觀想，跟我們佛經講的觀想念佛，是同一個道理、同一個
原理，我們念佛法門觀想阿彌陀佛。《十六觀經》專門講觀想，也
有觀像，也有實相念佛、持名念佛，我們現在用的主要是持名念佛



，實在講持名念佛也離不開觀。所以《觀經》這十六觀，從第一觀
觀落日懸鼓，日觀觀太陽快下山那個樣子，一直到十二觀這當中，
有觀佛身、觀觀世音菩薩、觀大勢至菩薩，觀佛白毫相、觀蓮花、
觀水觀，觀大地琉璃地，這些都是十二觀，觀想念佛。第十三觀就
是觀像念佛，看莊嚴的佛像，就專門看佛像。第十四、十五、十六
這三觀就是講九品的。前面十三觀是定善，定，這是要有禪定功夫
，觀想要有禪定功夫才能觀得成。第十四、十五、十六，這善導大
師講散善，就還沒有得定，從上上品到下下品。下下品大開持名念
佛，五逆十惡，臨終遇善知識勸導信願念佛，一念十念這樣往生的
，就是用持名念佛。持名放在最後一觀，這是最重要，也是最殊勝
的、最方便的方法。持名是不是觀？持名也是觀，《十六觀經》這
十六觀，最後一觀就是持名念佛，所以持名也是觀。
　　佛法的修學離不開觀這個字，如果不懂觀法，修什麼法門功夫
都不會得力，這是江味農老居士在《金剛經講義》，講得非常多。
所以我們祭祖也是一樣，要懂這個觀，「祭如在，祭神如神在」，
他就會有感應。所以這個祭祀它的條件，也是有一定的條件。我們
現在舉行這個儀式，現在能夠舉行這個儀式就算不錯了，但是我們
還是要深入，慢慢回歸到正規的這樣一個祭祀。以前你要當個陪祭
官都不容易，他要條件的，大家如果讀雪廬老人的《論語講記》，
你就知道了，他還要學射箭，射箭及格了那才可以去當陪祭；不像
我們現在沒人，方便就好，找幾個人來。我們現在也不會去學射箭
，我們現在就依照淨宗的方式，起碼大家對這些道理要懂。不然人
家說我們是迷信，我們就無言以對。人家說我們迷信，好像自己想
一想，也認為是迷信，那就大錯特錯。所以我們基本的祭祀要學習
，這個儀式上有它的內涵、有它的內容，我們要去了解。這都是學
習，「學而時習之，不亦說乎」，都要學，什麼都要學；不學就不



會，不學就不懂。
　　所以超度就是儒家、道家講的祭祀，「祭如在，祭神如神在」
，就講的這個祭祀。超度在佛門標準的經典，就是《地藏菩薩本願
經》，《地藏經》是佛門的孝經。我們講祭祀，慎終追遠，追到遠
祖，就我們現前這個階段去追思，追思到我們很久遠的祖宗。《地
藏菩薩本願經》它的祭祀超度是大圓滿，不但超度現前的父母，還
推到過去無始劫以來生生世世的父母，還推到未來世無量無邊的父
母，就是十方三世的父母統統超度、統統祭祀，這才大圓滿。所以
《地藏經》跟《無量壽經》一樣，序分、正宗分、流通分三次放光
。放光，《無量壽經》三次放光，《大方廣佛華嚴經》三次放光，
這大家知道的。在《地藏經》它也三次放光，在序分、正宗分、流
通分，佛都放光，這個放光其中有一個光叫大圓滿光明雲。所以現
在我們做法會，昨天祭孔，外面天空天象很好，有吉祥雲。我們如
果沒有讀《地藏經》，人家講上面有吉祥雲，我們看的確是不錯，
說不上來。但是如果你讀了《地藏菩薩本願經》，大吉祥光明雲、
大圓滿光明雲、大功德光明雲，讀一讀大概你都可以套上去這些雲
。所以這個《地藏經》，讀了也是很有受用的。
　　《地藏菩薩本願經》是佛門稱為孝經，它那個孝不止一生一世
的。在我們中國儒家、道家講的孝是一生一世，就現前這個階段；
佛家講的孝是三世，過去世、現在世、未來世，所以它這個孝敬是
大圓滿。所以有放大圓滿光明雲、大般若光明雲，還有出種種音聲
，這都是在教化眾生。大智慧光明雲，這些在在都是顯示這些功德
，地藏菩薩代表孝。我們讀了《地藏經》，我們昨天同學分享閔子
騫的故事，他孝順父母這個故事。在中國傳統有二十四孝，每個孝
子他都有他的故事，他的典故不一樣。《地藏經》裡面講光目女、
婆羅門女，她們兩個的母親都是造惡業的，那個惡業造得比閔子騫



的後母還要厲害，如果造得不厲害怎麼會墮地獄？這個我們可想而
知。但是這個孝順的兒女總是一直勸，你看光目女、婆羅門女，她
們的母親都是不敬三寶，她不相信的。我們現在有很多同修學佛，
遇到自己家裡父母，他不信佛，不但不信，他還毀謗。
　　所以光目女、婆羅門女就是我們一個例子。現在有些同修的確
也遇到這樣的情形，自己學了佛，知道佛法的重要，總希望勸自己
的父母來信佛。勸了父母未必會接受，有的父母比較有善根的他會
接受；有的沒有善根業障很重的，不但不接受他還毀謗，甚至把你
的佛像都丟出去這都有。所以勸了當時他也改不過來，但是這個孝
順的兒女勸，總是會感動父母。像閔子騫的後母受到感動，那個善
根還算是深厚的。婆羅門女的母親勸了，有一時受感動相信三寶，
沒多久，一下子又不信了，這個業障很重。死了之後，孝順的婆羅
門女跟光目女，知道她母親去的地方肯定不好，看她在生造的業就
知道，自己學了佛明白這些道理，看到父母造什麼業，將來會去哪
裡就很清楚。雖然知道去的地方不好，但是到底不好到什麼程度，
現在情況是怎麼樣也不知道，因為凡夫還沒有證果，沒神通看不到
。
　　如果證阿羅漢果那就看得到，像目連尊者（目犍連尊者）神通
第一，他證阿羅漢果就有六種神通。目連尊者的母親在生也是慳貪
、吝嗇，死了之後墮到餓鬼道，受飢餓之苦。後來目連求佛慈悲指
點，怎麼幫助他母親？他托缽把食物送到他母親口中，就化為燄火
，燒焦了吃不到，神通敵不過業力，沒辦法。所以佛就勸他在農曆
七月十五，佛歡喜日，結夏安居圓滿打齋供眾，把這個打齋的福報
迴向給他母親。後來目連依教奉行，七月十五佛歡喜日打齋供眾，
把這個供僧的福報迴向給他母親，才把他母親從餓鬼道超生到人天
善道。



　　光目女、婆羅門女也是一樣，光目女、婆羅門女她的母親更嚴
重，她墮地獄。墮餓鬼比墮地獄的罪業輕，墮地獄，那個無間地獄
下去時間很長很長，不容易出來。怎麼出來？也是求佛指點，後來
在佛前發了大願，「地獄不空，誓不成佛」，發了這個大願。發了
這個願力自己成就了，就把她的母親超度到忉利天宮。她母親為什
麼可以得到這個利益？因為她們造惡業這樣的因緣，讓自己的兒女
為他發願，她的兒女成就了成為地藏菩薩，成了菩薩那這個功德無
量無邊。因為她造惡業這個因緣，她的兒女發起這個大願，成就了
她的女兒成為菩薩。所以她成就了，把這個功德迴向給她母親，她
母親當然自然就得到超度。所以超度的原理就是這樣，她這個因緣
、她這個關係成就她女兒。
　　另外是兩個國王，兩個國王看到鄰國，隔壁國家的人都造十惡
業，全國造惡業不得了，那凡夫也沒辦法。像我們現在也沒辦法，
我們看到人家造惡業，我們想去勸他，他聽嗎？我們無德無能，不
聽、不接受。所以有一個國王發願，我要趕快成佛來度眾生；沒成
佛，自己沒能力，自己度自己都度不了。另外一個國王，他說這個
眾生都度到成佛，我才要成佛。所以發願先度眾生成佛，他才成佛
這就是地藏菩薩。所以地藏菩薩不是只有一個人，你只要發這個願
你就是地藏菩薩。所以超度這個事情我們要明白。
　　現在做三時繫念我們講冥陽兩利，勸導亡靈信願念佛，往生淨
土。怎麼樣才會有感應？要先勸我們自己信願念佛求生淨土，這樣
就有感應。那我們一天到晚勸亡靈你趕快念佛去西方，自己都不去
，這個沒感應；所以一定要先成就自己，你才能幫助別人。為什麼
叫冥陽兩利？就像地藏菩薩一樣，要先成就自己，他才能超度他母
親。我們自己這一生念佛不能往生西方，我們就度不了這些亡靈，
道理不是一樣嗎？我們一天到晚勸亡靈，實際上我坐在這裡都是勸



我自己。每一場法會做下來我都要回去反省、懺悔，我有沒有真的
發願要去西方？我現在都在思考這個問題，現在年紀愈來愈大，時
間愈來愈緊急。我們院長妙公大和尚他微信的貼圖，就是印光大師
那個死字，那個字如果觀得起來道業必成。但是我們看了有去觀嗎
？有去用功嗎？以前老和尚一個人發一張給我們，貼在床鋪腳後面
，每天躺下去，看久了麻麻痺痺的也沒什麼感覺，反正現在還沒死
。但是我經過幾次大病，慢慢會有感受。所以這個字我們要去觀，
你要去觀才起作用。
　　我在台灣常常去殯儀館，同修往生都要我去。我去看，佛有個
修行方法，教修這個頭陀行，在墳墓看死人的，它也是種觀法，修
不淨觀。根據佛在經典上講，佛的弟子觀個二、三年就證阿羅漢；
我去看那些殯儀館一天到晚在處理死人，還給死人洗身體的，好像
都沒證阿羅漢。為什麼？為什麼佛的弟子看死人會證阿羅漢，這些
人看死人，一天到晚看，怎麼不證阿羅漢？因為他不會觀，佛弟子
會觀，關鍵就在這個上面。希望我們同修大家共同勉勵來修觀，我
們才會成就，十六觀，我們念佛也是觀。不要說我不是修觀想的，
你這樣想就錯了。
　　好，我們時間到了，就跟大家講到這裡。祝大家福慧增長，法
喜充滿。阿彌陀佛！
　　
　　


