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　　諸位同學，我們今天第一堂課就上到這裡，請放掌。這堂課講
的主要內容就是教育，這個教育要適中，主要對治的方面是驕奢，
就是驕傲、傲慢，還有奢侈、浪費這些教育，必須要節制。驕傲，
在佛法裡面講貪瞋痴慢，慢就是傲慢，這個是與生俱來的煩惱。與
生俱來就是我們人生下來就有這個煩惱，這個是與生俱來的。我們
常常做三時繫念，每一時都要念懺悔偈，「往昔所造諸惡業，皆由
無始貪瞋痴」，貪瞋痴慢這些煩惱無始劫以來就有。因此我們還沒
有斷煩惱，必定有這個煩惱，只是各人輕重大小不一樣。佛家的教
學，因為他要解脫、超越六道，所以它的條件高，要求要斷，斷的
確是不容易。儒家是只講到做人，做一個好人、君子，在人間的聖
賢。所以孔子講「傲不可長」，就是傲慢大家都有，但是要節制，
不要讓它一直增長。增長，你太過就不好了，就出問題了。
　　所以無論我們的地位有多高，做總統、做總理、做大官，我們
的才能有多好，都要節制，不要驕慢，不要太過；太過了，那就會
失敗。我們看古今中外，太過驕傲的人，最後他都失敗了，在事業
、在學業（我們修行在道業）都失敗。所以傲不可長，孔子講不要
讓它增長，能夠減輕是最好。當然佛法講斷，那是更好了。我們現
在做不到斷，也要慢慢從儒家這個地方來學習，就是不要增長。我
們也常常聽到一句話，「驕兵必敗」，就是軍隊打仗，這個在古代
的歷史裡面都有記載過，看到這個軍隊，他覺得他很能打仗，他很
驕慢，輕視敵人，往往他就失敗了。所以我們在任何方面都是一樣
的道理，你有才能，你不能恃才傲物，就是去瞧不起人，用自己的



才能去壓人，這個傲慢起來就是自己的致命傷。所以要節制，「傲
不可長」！
　　奢，就是生活上不能過分的浪費。有錢，要能做一些好事，幫
助需要的人，也不能積財傷道。如果太奢侈，家會敗；太吝嗇，有
錢不肯布施，為富不仁，也會生這種驕奢的兒女來把你的財產消耗
掉，這些都是因果報應。我們人生長在天地之間，實在講是一個生
命共同體，互相交感。所以善與善感應，惡與惡感應，互相交感。
所以孔子講「物以類聚，人以群分」，動物牠是哪一類的，很自然
就在一起。人，有這個人群，志同道合的人他很自然就會在一起。
喜歡賭博的，肯定他是找賭博的人；喜歡喝酒的，都找喝酒的，你
嗜好哪一種，你跟那一群的人自然就相合。這都是一個感應，這個
不是迷信，是自然的交感。所以「物以類聚，人以群分」，這是一
個感應。我們從這個地方好好來學習，最根本從家庭教育教孝開始
，這是教育的一個根本。如果兒女能夠感恩父母養育之恩，能夠孝
順父母，父母能夠對兒女慈悲教導，不是溺愛，就是慈悲教導，所
謂父慈子孝，這樣才能創造一個幸福美滿的人生。這是我們人在這
個世間，幸福美滿不在於你錢多少，在於有沒有遇到聖賢的教育，
有沒有從孝養父母開始來學習。教導兒女，一家人和諧，這才是人
生最快樂的一樁事情，最幸福的一樁事情。所以我們學佛也是從學
做人開始，做人的道理不懂，要學佛也是有很大的障礙。
　　好，我們這節課就分享到這裡。我們現在是午齋時間，祝大家
禪悅為食法喜充滿。阿彌陀佛！
　　
　　


