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　　諸位法師，諸位同修，大家下午好。阿彌陀佛！請放掌。我們
今天華藏道德講堂，跟大家一起學習的《群書治要３６Ｏ》，今天
到這裡告一個段落。非常難得，我們高雄岡山淨宗念佛會阿桃會長
也帶高雄同修來，每一次都來參加，坐高鐵上來，晚上要回去；我
們宜蘭陳永煌居士也帶宜蘭的同修來參加；我們邱董夫婦今天也沒
上班，全天都跟著我們來聽課，我們大家給他們鼓掌，鼓勵鼓勵，
他們都是我們的榜樣。
　　我們下午這兩節課，第五十一集跟早上第五十集，主要的重點
都是講至誠，所謂至誠感通。第五十二集，戒利養、戒成見、戒怠
慢，這是這集一個重點。利養，所謂名聞利養、五欲六塵，這是我
們很容易在這個上面起貪心、貪欲。高名厚祿，很高的地位、名望
來了，你會不會起貪？很多的供養、利益現前，我們貪不貪？名聞
利養、五欲六塵的這種享受，我們會不會起貪心？實在講，也不容
易不起貪念，往往不知不覺我們起了貪念、貪欲，自己也不知道。
因此，如果沒有聖教常常的提醒、薰習，很容易我們就迷惑在當中
，不能自拔。最可悲的是自己還不知道，還以為自己沒有，實際上
自己已經陷得很深了，自己也不知道，不覺悟。為什麼不覺悟？因
為我們沒有時時刻刻提起觀照的功夫，很容易我們就迷失掉了。戒
利養，這個也是很關鍵的，我們在修道的路上，這個如果戒不掉，
就不能成就道業，我們念佛不能成就淨業，世出聖賢的道業就有障
礙，也障礙我們念佛往生西方。要戒成見、戒怠慢，成見就是自己
的想法、自己的看法。



　　在二ＯＯ四年，我們老和尚在澳洲圖文巴，請蔡老師去講《弟
子規》，老和尚就交代我們，叫我組團去那邊聽課、去學習。當時
我自己也有成見，我聽了一輩子我們師父上人講的大經大論，在家
聽了十五年，出家也二十年了，覺得這個《弟子規》不是教小孩的
嗎？我年紀都這麼大了，學佛這麼久了，還需要學這個東西嗎？但
是我基本上對師父還是有一定的尊重，師父交代的事情我一定會去
辦，縱然我不了解，我也一定照這樣去做，所以我就帶團去圖文巴
淨宗學院去參加聽課。聽課，我們師父上人第一堂課、第二堂課，
他老人家就坐在第一個聽；師父都在聽，我們還能不聽嗎？後來幾
天師父就沒有去了，剩下我們幾位師兄弟（出家眾）聽。聽完之後
沒有維那，也沒有司儀，因為在家居士說有出家眾在，他也不敢當
司儀，司儀應該是出家眾。出家眾聽完，他們走了，也沒有人喊起
立，向老師問訊。後來都跑光了，剩下我一個，我就拿引磬，「禮
謝蔡老師，一問訊！」我想大家都叫我師兄，師兄要做給師弟看，
是不是這樣？師兄不幹，叫我們師弟幹，他不接受的。所以我也體
會到，如果我不去，就懈怠。跑一趟好辛苦，而且要組團、要帶團
，事情很多，還要花時間、花機票費。人，你想到累你就會懈怠，
對這種求學的心退了。不去學習就是傲慢，好像自己都出家了，修
得好像什麼都懂了，境界很高了；現在念佛往生比較重要，念佛都
來不及，還要學這個？
　　我知道自己的毛病，就是懈怠，我很容易懈怠，你說叫我自己
一個怎麼用功？很難的，所以要依眾靠眾，找大家一起來上課。本
來聽到今天要上課了，我也感覺好累，但是我自己定的，我也不能
不來。你看阿桃都從高雄來了，我在台北我再不來，第一個對阿桃
、對陳永煌、對我們邱董，我就不尊敬他們，人家都來了，你自己
定的，那你自己還不來？再怎麼樣你就是要來，除非有特別的事情



那沒辦法。今天也是有一個同修說下午兩點要入殮，上品蓮，我說
是不是能等我們上完課，等一下六點半我再去入殮？跟他商量，講
好了，等一下我就要去入殮。所以我們人也容易懈怠，也容易傲慢
，有成見，自己迷在名聞利養自己也不知道。
　　過去我自己也是常常想，我們念佛，信願行不就好了嗎？我只
要具足信願行，我就去西方了，就作佛了，還學這個《弟子規》幹
什麼？我以前就是這個想法。這個想法是什麼？傲慢、成見。自己
聽了很多佛法，以為自己真懂了。自己很慚愧，沒懂！實在講似懂
非懂，沒有真懂。我剛開始聽經的時候，那個時候是真的主動求學
，十九歲，自己去訂一個高雄壽山寺的《覺世旬刊》，刊登我們老
和尚在台北市蓮友念佛團講經。那時候我十九歲，我弟弟十六歲，
我們就坐公車去聽經。後來有了圖書館，我們老和尚在沒有買圖書
館之前，韓館長給他借道場，在台北市任何一個地方講經，我們知
道了，有時間我們一定去。後來買了景美圖書館，我那個時候在家
都騎機車，聽經真的是風雨無阻，那時候是自己主動去學習的。出
家之後，親近我們師父就比較密切，因為這樣，也容易懈怠，也容
易增長傲慢之心，而且自己有成見，迷在名聞利養自己也不知道，
那個是最可怕的。
　　後來我生了幾次大病之後，自己也真正在這個當中覺悟了不少
。以前覺得自己信願行好像都具足了，反正臨命終我就去西方，結
果一生病的時候不是那麼一回事，你自己做不了主。自己沒有具足
信願行，以為自己已經具足信願行了。怎麼樣才是具足信願行？印
光祖師在《文鈔》開示，你真信、發願、念佛求生淨土，具足信願
行，你相對的貪瞋痴慢疑這些煩惱它就降下來了。如果說我具足信
願行，但是我貪心還很重，還貪名聞利養，特別我喜歡貪吃，這個
也是貪。五欲六塵，財色名食睡。遇到不順心，生氣、發脾氣，貪



瞋痴慢，什麼都起來了，那這個信願行是假的，不是真的。所以我
自己生病幾次，真的也是給我提醒。真正信願行生起來，你貪瞋痴
是相對的就伏下去了；如果你貪瞋痴還滿厲害的，私心還很重，自
私自利，保證你沒有具足信願行，不要誤會了。所以我後來才體會
到，我們老和尚真的大慈大悲，體會到他的苦心了，知道我們缺少
這個基礎，修任何法門都不能成就。所以《弟子規》、《太上感應
篇》、《十善業道經》，現在加上《群書治要》，最近我也在學習
雪廬老人的《論語講記》、《常禮舉要講記》，跟這個都相關的。
　　所以我們這一生真的要往生西方，可不能疏忽這個功課，這個
功課是《觀無量壽佛經》講的淨業三福的第一福。起碼你要具足第
一福，這樣才能生起真信切願，念佛往生淨土。沒有這個基礎，佛
在《觀經》講，這個三福是「三世諸佛淨業正因」，淨業正確的修
因。第一福詳細的說明、具體的做法就是我們老和尚提倡的儒家的
《弟子規》、道家的《太上感應篇》、佛家的《十善業道經》、《
群書治要３６Ｏ》，尤其蔡老師講得這麼精闢，也很活潑、也很生
動。我們一定要努力來學習，我們這一生往生淨土才有把握，那是
真話。蔡老師他講的，給我們分析什麼叫貪，我聽了之後才恍然大
悟，原來自己在貪瞋痴都不知道，以為沒有，很大的誤會。
　　好，今天我就把這樣的心得簡單的跟大家分享，希望我們大家
繼續來努力，希望我們這一生，大家都到西方去作佛。祝大家福慧
增長、法喜充滿，阿彌陀佛！
　　
　　


