
道德講堂光碟教學課程開示—《３６Ｏ》一天學一條　　悟
道法師主講　　（第三十一集）　　2020/12/23　　台灣台
北靈巖山寺雙溪小築三重淨宗別院　　檔名：WD32-054-003
1

　　諸位同修，大家上午好。阿彌陀佛！請放掌。我們又到了每個
月例行性的華藏道德講堂，《群書治要３６Ｏ》學習的時間。今天
是二Ｏ二Ｏ年十二月二十三日，我們在國曆年，今年上道德講堂，
今天是最後一次，下一次就明年了。
　　我們這段時間跟大家學習《群書治要３６Ｏ》，目前我們都是
在信解這方面，就是要理解，必須長時薰修。「一門深入，長時薰
修」，這是我們淨老和尚過去在講席當中常常提起。的確我們學習
任何一部經典、任何一個學問，專精才能夠得力；如果沒有專精，
學了很多，可能效果有限。所以我們《群書治要》也是要長時薰修
，不是說我們聽個一遍、二遍我們都能做到了。實在講，我們每一
天至少學一條、看一條。我們淨老和尚把這個《群書治要》，請一
些老師把它節錄三百六十條，現在已經節錄到第四冊，也就是說每
一冊都有三百六十條，稱為《群書治要３６Ｏ》。為什麼取「３６
Ｏ」這個數字？也就是我們一天學一條，一年三百六十五天，每一
天我們學習一條。每一天學習一條，這個時間不長。現在我在微信
、網路上，也跟大家一起學習《群書治要３６Ｏ》，一天就一條，
一條沒有幾分鐘。但是我們要知道，如果我們天天都這樣來學一條
，細水長流，積少成多，天天學一條、讀一條，或者聽講聽一條，
日積月累，就會有明顯的效果，主要天天學習。這就好像我們吃飯
，我們吃飯都天天要吃，三餐要吃，所以我們學習這個《３６Ｏ》
就像吃飯一樣，我們天天要吃。



　　我們學習《群書治要》，它裡面都是古聖先賢的經典、法語，
這是我們精神的糧食。如果我們沒有學習，我們精神的糧食就缺乏
，就沒有營養。我們沒有飲食，我們這個身體沒有營養，身體就生
病。如果嚴重的缺乏營養，人就死了。我們精神如果缺乏糧食，我
們的法身慧命就病了，嚴重就死了。所以我們不要看到現在很多人
好像很有錢、很有地位，他不知道要學習中國傳統文化儒釋道的教
育、倫理道德因果教育，人性他就一直墮落，一直造惡業，造惡業
將來就有惡報。《太上感應篇》講善有善報、惡有惡報，他不相信
有善惡因果的報應，他不信，認為作善也不一定有好報，作惡不一
定有惡報，對因果報應產生懷疑，他不相信。現在人只有相信科學
，這是很大的一個盲點，很大的問題。科學可以幫助我們物質生活
方面一些便利、方便，但是畢竟它還是有副作用在。現在人一般的
概念，只是偏重在科學、物理這一方面，心理這一方面可能就不重
視。重視物理、物質，不重視心理、精神，只一昧追求科技的發展
，發展科技要幹什麼？就是要拼經濟，這是現在全球人類共同追求
的目標，共同的價值觀。人生只要有錢，又有尖端的科技，這些聲
光來享受，認為人生這樣才有意義、才有價值，所以拼經濟、發展
科技，發展科技為了拼經濟、為了賺錢，滿足物質生活的享受。
　　這個滿足物質的享受，印光大師在《上海護國息災法會法語》
裡面開示，「世之變亂之由奚在乎？一言以蔽之，眾生貪瞋之心之
所致而已」。「貪心隨物質享受而激增」，激增就是激烈的增長，
為了追求物質的享受就要去爭，就要競爭。現在全世界各行各業都
很競爭，都要爭。去競爭，得不到，得不到這些財富、這些資源、
這些錢財，不遂；「稍不遂」，就是稍微得不到，就鬥爭，不擇手
段；鬥爭再得不到，就戰爭，戰爭就搶了。實在講，現在的戰爭都
是偷盜行為，大的偷盜，造這種重大的罪業，不是小的罪業，重業



。戰爭的結果是什麼？就是破壞，毀滅。所以戰爭就家破人亡。戰
爭之後，接著天災，水災、火災、風災、地震、瘟疫。現在這個傳
染病，冬天這一波又飆升，所以這兩天新聞在報導歐美又很嚴重了
。聽說英國現在又脫歐，就變成孤島，有很多國家這些飛機航班都
沒有飛到倫敦。在義大利，一個人一天只能出去一次，出去第二次
就要被處罰。世界各地的疫情，不但沒有解除、沒有減輕，反而更
嚴重。
　　根據明年這個農民曆，我們中國傳統農民曆《地母經》記載，
明年上半年這個災難還是很嚴重，人民死一半。這個《地母經》，
過去我們看農民曆這個《地母經》，它大概講的是今年適合種什麼
。今年那個《地母經》，去年我看了也不了解什麼意思。去年這個
瘟疫還沒有發生之前，這個農民曆我們一般都印出來，汐止拱北殿
現在每一年都有印，印出來結緣。中國傳統的民曆我們還是要看，
現在年輕人他不看這個，他都看西洋的，西洋的就沒有記載這些。
去年我看到印出來的農民曆，《地母經》裡面講「山上多墳頭」，
就山上墳墓一直增加。過去我們看就是種植、農漁業這一方面的，
怎麼今年寫那個墳墓一直增加？也搞不懂。後來這個新冠狀病毒的
疫情，它這個傳染病死了很多人，的確墳頭、墳墓都增加。講明年
是人民死一半，所以根據《地母經》，明年上半年災難還是很嚴重
，到下半年才會慢慢的舒緩下來。所以我們今年到明年上半年，這
個災難還是很嚴重的。這兩天我們大家如果留意看新聞報導，就可
以知道現在災難的情況。昨天也聽到這些新聞，好像台灣也有發現
新的疫情，這個我們還是不能掉以輕心。實在講，防疫這樁事情，
不能有不同的標準，因為病毒它沒有針對什麼種族、國家。我們看
現在所有的國家都很嚴重，對英國，根據報紙的報導，有四十個國
家暫停交通往來。我們台灣還是有飛倫敦。防疫這個事情還是列為



第一優先，我們平常講安全第一。在歐洲方面，有幾個國家都沒有
航班飛英國，可見得這個疫情相當的嚴重。這些都是災難，瘟疫、
饑饉，像蝗蟲過境、糧食缺乏，現在這個世界上有嚴重的糧食缺乏
。
　　印光祖師講「瞋火熾然，世界灰燼矣」，世界的災變，就是眾
生的貪心、瞋恨心所導致的，為什麼有這些天災人禍？因為眾生有
貪瞋痴。瞋心，你戰爭了，雙方面都起瞋恨心，互相要對方死，瞋
心就熾然了，所以一旦戰爭，不但生起瞋恨，而且極度的瞋恨。戰
爭一打，打到最後，就現在這個武器都很厲害，特別大家最擔心的
是核子武器，一旦核子戰爭，沒有輸贏的，過去我們淨老和尚常講
「同歸於盡」，大家一起去死，集體自殺。所以「世界灰燼矣」，
如果發生核子戰爭，這個世界真的就變成灰燼了。這個結果怎麼來
的？眾生貪瞋所導致的，貪心隨著物質的享受而激增，激烈增長。
增長，驕奢、浪費，不夠用的時候他就要去競爭，要去得到更多的
財富；競爭得不到，鬥爭；鬥爭再得不到，戰爭。現在全球的戰爭
，不都是算計這些嗎？他不是道義，不是來幫助你的，是算對他有
利益的。所以現在我們看世界為什麼亂？美國它是帶頭的，大家在
新聞上都會看到美國第一、美國優先。大家想一想，我第一、我優
先，我要錢賺得比你們多、我要得到便宜、我不能吃虧；你第一，
其他國家怎麼辦？俄羅斯，他要不要第一？我也想要第一，你第一
，我也想要第一；英國，要不要第一？他也要；德國要不要？要；
法國要不要？他也想要第一。這個第一，我們國家優先、我們國家
第一，這不就爭嗎？必定要爭，你要第一，我也要第一；你要得到
利益，我也要得到利益；你要得到你的國家的利益，我也要想得到
我國家的利益，那不就要爭嗎？爭到最後就戰爭，就是這個道理。
爭到最後，誰佔便宜？不爭的人佔便宜。實在講，吃虧就是佔便宜



。但是沒辦法，現在大家要爭。為什麼會爭？因為全世界的人，沒
有學習中國傳統文化儒釋道的教育，他們不學。而且世界各宗教的
經典，對於這些經典他們也不學，只相信科學，追求物質享受。
　　追求物質享受，在《太上感應篇》講「淫欲過度」。「淫欲過
度」這四個字，它是講太過分了，這個淫就是三點水的「淫」。我
們一般講淫雨，淫雨就是雨下太多了，雨下太多會怎麼樣？大家都
知道，會有水災。欲望就像那個水一樣，貪心、貪欲，欲望像水一
樣，太過了就造成災害，所以要適可而止，不能過度。人都有欲望
，就是七情五欲，佛法是比較嚴格，因為要超越三界，要斷，這當
然對一般人來講是難度高，如果不是真正發心要出世，難免捨不得
這些五欲六塵的享受。道家跟儒家是世間的聖人，標準比較沒有那
麼嚴格，你夠就好了，不要太過分。太過分的享受，太奢侈，如果
嚴重的話，可能你會敗家亡身。所以過去也有一些歷史的事情，我
們都可以看，全世界，在中國、在外國都有，一個王朝驕奢淫欲、
享樂過度，到最後亡國了。去年我們去德國參加祭祖，特別去看看
，那個天鵝堡很有名的，去看一下。有一間舊的，有一間新的。舊
的天鵝堡，以前那個德國的老皇帝蓋的。他兒子在上面蓋一個新的
，更漂亮、更豪華，但還沒有蓋好就被人害死了。我們去，聽一些
解釋，說當時他錢也用到不夠，因為太浪費、太奢侈了，硬要去蓋
，沒蓋好，人就死了。所以在《群書治要》記載，《群書治要》主
要是記載中國歷朝歷代興衰存亡的一個歷史記錄，這個朝代，它興
為什麼興，亡為什麼亡，記載這些事蹟、因果。這些外國也是一樣
，同樣一個道理，真理沒有兩個，真理就是事實真相。你去看看外
國的歷史，不也是這樣嗎？也沒有例外。
　　所以現在全球發展科技，發展這種物質享受，就《太上感應篇
》講的「淫欲過度」，如果你太過分，大災難就現前了。現在不都



看到了嗎？但是現在人類還是不覺悟，總是怨天尤人，不知道反省
，不知道檢點。我們套一句外國宗教講的，上帝在審判世人，在懲
罰世人。但是不覺悟，還怨天尤人，怨天尤人又造更重的業，不但
問題不能解決，反而讓這個問題更複雜、更嚴重。所以上個世紀一
九七Ｏ年代英國著名的歷史學家湯恩比教授，他在《展望二十一世
紀》這本書裡面，這本書也是預言，我們現在都看很多預言，其實
他這本書也算是預言，他預先講的，說二十一世紀全球人類，如果
不學習中國的孔孟學說以及大乘佛法，這個世界秩序無法恢復正常
。湯恩比講這個話，當時很多人有懷疑。這個懷疑也是正常的，大
家的懷疑就是中國傳統文化這麼好，孔孟學說、大乘佛法既然這麼
好，他們中國人自己為什麼不要？這個難免大家會有懷疑，到底是
不是真的？我們到了這個世紀，再過幾天就二Ｏ二一年了，這個世
紀也過了二十年了，我們看這個世界，真的是一年比一年亂，災難
一次比一次嚴重，科學能解決嗎？答案是不能解決。因為人心的問
題，那些科學怎麼去解決這些問題，科學它只是偏重在物質方面，
這是人心不善製造的惡業，招感這些災難。《太上感應篇》講「禍
福無門，惟人自召；善惡之報，如影隨形」，人製造出來的。人心
不善製造出這些惡業，感召災難，如果你不從人心去調整、去改善
，繼續不斷的造惡業，災難當然就愈來愈多、愈來愈嚴重，哪有辦
法化解？世界愈來愈亂了。所以我們現在愈看愈佩服湯恩比教授，
真是有先見之明。人不接受倫理道德因果教育，胡作妄為，自己不
知道自己哪裡做錯了，不知道、無知，無知他才會犯錯；他知道，
他就不會了。
　　所以我們《群書治要》這個課非常重要，待人處事接物，每一
個人都要學習，不是我們聽了就會了，要去改變我們的心理，我們
的心改了，我們的行為才會改。身口意三業，意是主導的，你心態



沒有改過來，你身口的行為就轉不過來。所以在佛法裡面講止觀，
止是放下，我們現在不要想放下妄想、分別、執著，講那麼高我們
根本就做不到，我們先講放下惡業，觀察善法。《十善業道經》講
「觀察善法」，觀，觀是什麼？觀念。我們有依照十善業，十善業
是涵蓋所有的善法，十惡業是涵蓋所有的惡法，凡是惡的都歸到十
惡，凡是善的都歸到十善。所以《群書治要》、《弟子規》、《太
上感應篇》，包括《論語》，這些屬於十善的，統統都歸到十善，
惡法統統歸到十惡。我們不學，的確我們不會做人，人都不會做，
大家想一想，能作佛嗎？我們想往生極樂世界，往生得了嗎？我們
大家如果認真讀誦《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，你看「
往生正因」、「三輩往生」，三十三到三十七品，這幾品經文我們
多讀多看，幫助我們念佛功夫得力，幫助我們生起信願。信願行，
行有正行、有助行，斷惡修善是助行，念佛是正行，要正助雙修，
好像一隻鳥兩隻翅膀，缺一個牠就飛不起來。所以一部《無量壽經
》，為什麼我們淨老和尚一直呼籲大家要要讀誦、要學習？但是讀
了會不會修？還是不會修。所以他老人家很慈悲，再補充這些傳統
文化的教材，來補充說明《無量壽經》三十三到三十七品，二十四
、二十五品的經文。我們大家遇到這個大好因緣，把握住這一生，
好好修學，這一生大家同生極樂國，去作佛，度眾生。
　　好，今天時間到了，就跟大家講到此地。祝大家福慧增長，法
喜充滿，阿彌陀佛。
　　
　　


