
道德講堂光碟教學課程開示　　悟道法師主講　　（第八集
）　　2020/3/26　　華藏淨宗學會　　檔名：WD32-054-0
008

　　大家請放掌。這一節課我們學習《群書治要》第四十一集，一
共有五段。
　　這一集講的一個核心就是存心，一個真誠之心。這一集也可以
算是《群書治要》它的一個核心。一切法離不開我們這個心，在佛
經上講，「應觀法界性，一切唯心造」，就看我們存什麼樣的心，
這是一個最主要、最重要的，我們是什麼樣的心態。我們修學，根
本就是在修這個心，我們的心、我們的念頭對不對？發現有不對，
就把它修正過來。根據這一集的核心，就是我們修心的一個標準。
一切身口的行為，都是表達我們的一個存心。我們是什麼樣的心態
，就表現在我們身體的動作、我們的言語。所以身口七支就是我們
心的一個表達，從身口的表現就知道我們的心有沒有偏差、錯誤，
這是我們修行的一個核心，就是修心，在佛法講從根本修。所以這
一集我們要常常重複來溫習、提醒。
　　《群書治要》在我們學會也放過，我們早餐的時候都放了一遍
；放了一遍，我們有沒有聽懂？有沒有聽明白？如果一遍就聽懂了
，那這個是上上根；像我這個根性，我自己覺得我要聽三百遍。大
家的根性怎麼樣我不知道，我這個根性可能要聽三百遍。四十一集
我聽了有二、三遍，現在聽，感受又更深刻，更深入了。所以我們
也可以用一個比較精華的，或者精華的哪一集，我們可以平常多複
習。就是比較核心的，多複習幾遍，因為你抓住一個中心、一個核
心，其他的修學就很容易去融會貫通。關鍵都在一個心態問題，你
心態對了，怎麼做都對；心態不對，怎麼做也是不對，所以這是一



個核心。因此這一集，我們大家可以多溫習幾遍，我們要常常這樣
來提醒。
　　每天聽個一遍是最好，如果聽個一段、兩段，聽個一句、兩句
，我覺得都很有受用，對我們今天這一天的待人處事接物都有很大
的一個提醒跟幫助。而且我們淨老和尚講「一門深入，長時薰修」
，我們的薰習如果遍數不夠，印象不夠深刻，在生活當中常常會隨
著我們的煩惱習氣在做主，我們調整不過來。因為這個煩惱習氣無
始劫以來很習慣了，你不要刻意去提起，它就會跑出來。比如說傲
慢，我們一定要承認，我們都有傲慢。你不要說我沒有了，我們還
在六道裡面，你說你沒有傲慢？只是傲慢的程度輕重不同，都有。
到什麼地位才真正沒有傲慢？證阿羅漢果。阿羅漢傲慢的煩惱沒有
了，但習氣還有。佛有一個弟子，他的傲慢煩惱特別重，他證阿羅
漢斷掉了，但是他還有習氣在；到辟支佛習氣才沒有，菩薩以上才
真的沒有了。所以這些都是要提醒我們自己。
　　儒家教學，它沒有佛法那麼嚴格，要斷貪瞋痴慢，因為它是講
人天善道；佛法要出三界，所以它的標準高，要斷。儒家只是講「
傲不可長」，有傲慢，但是不要讓它一直增長，把它控制住，讓它
降溫。所以這是我們要提醒自己的地方，我們都有傲慢。時時刻刻
要提起觀照，我今天、我現在，我這個心有沒有傲慢，這樣我們學
問才能夠深入。
　　好，現在是午齋時間，祝大家禪悅為食，法喜充滿。阿彌陀佛
！
　　
　　


