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　　請放掌。諸位同修，今天我們三時繫念到此圓滿，大家來參加
共修，因緣非常殊勝、非常難得。今天是立冬，今天開始進入冬天
，祝大家有一個溫暖的冬天。一般傳統今天都要吃補，讓這個冬天
暖暖身子。
　　我們這個繫念佛事，我們念佛修淨土，佛法八萬四千法門，它
主要是為了了生死的，每個法門都是主要為了生死，這個叫出世間
法，也有世間法，世間法就是我們現前在世間各方面的事情。我們
修淨土法門，當然最重要還是要了生死，佛在經典上跟我們講，我
們現在是生活在娑婆世界，六道裡面。這個有十法界，我們是六道
法界。在六道法界，我們現在屬於人道的法界。佛在《妙法蓮華經
》講「三界統苦」，三界有欲界、色界、無色界，這個天道有三界
。欲界天，六層天以下，包括人道到地獄道，統統屬於欲界。我們
沒有出三界六道，實際上佛在經上跟我們講，只有苦，沒有快樂。
我們現在覺得有快樂，那個樂也是苦，那個叫壞苦。所以欲界苦苦
，苦上加苦，再來，壞苦、行苦都有；色界有壞苦、有行苦；無色
界，它沒有苦苦、壞苦，但是有行苦。所以《妙法蓮華經》講三界
統苦，只有苦。
　　所以四念處，第一個「觀身不淨」，觀察我們這個身體不清淨
；第二個「觀受是苦」，我們所有的享受統統是苦；第三「觀心無
常」，我們這個妄心變來變去的；第四「觀法無我」，法就是一切
萬法，無我就是我不能去佔有它，我不能去控制它，我不能得到它
。就我們最親近的身體，我們沒有辦法去主宰它，它要生病，我們



沒辦法叫它不生病；它要老，我們沒辦法叫它不老；我們不想死，
它偏偏會死。所以無我，我們做不了主，沒有辦法主宰，這個叫無
我。所以學佛這個四念處，觀身不淨，身體是不清淨的，我們香水
怎麼灑，還是不清淨的，它的本質，它就是不清淨的，怎麼灑還是
不清淨，你要觀察我們身體不清淨；觀受是苦，所有的享受都是苦
；觀心無常；觀法無我，要常常這樣觀，你那個出離心才會生起來
。出離心生起來，你才會想去極樂世界。
　　佛在《彌陀經》、《無量壽經》告訴我們，西方有一個世界叫
做極樂。為什麼叫極樂？我們三時繫念念《彌陀經》，那個世界「
無有眾苦，但受諸樂」，那邊苦你聽都聽不到，所有的苦都沒有，
那就是快樂，那個樂就是極樂。所以佛勸我們移民，從娑婆世界移
民到西方極樂世界，就是移民。我們到西方極樂世界移民的手續、
條件是什麼？信願行。《彌陀經》講，你要相信，你相信有極樂世
界，相信我們這個世間很苦，你要相信極樂世界真有。所以講了兩
個「有」，「有世界名曰極樂，其土有佛，號阿彌陀佛，今現在說
法」，現在正在說法，阿彌陀佛發願度十方世界眾生往生到他的世
界。
　　往生極樂世界有什麼好處？就是無有眾苦，但受諸樂。我們往
生極樂世界永遠不會死，這個好處就是第一個，那其他的好處是無
量無邊的，那這個是最重要的，無量壽、無量光。為什麼叫阿彌陀
？就是無量壽，我們往生極樂世界的人統統是無量壽，跟佛一樣的
，永遠沒有死亡，永遠不會有生病，永遠不會離開。我們在娑婆世
界，六道輪迴很孤單的，佛在《無量壽經》跟我們講，「人在愛欲
之中，獨生獨死，獨去獨來，苦樂自當，無有代者」。我們在六道
生死輪迴，我們來這個世間出生，沒有人陪我們來，自己來；我們
死了，也沒有人陪我們走，還是各走各的，叫獨生獨死、獨去獨來



，單獨的來、單獨的走。所以在六道輪迴非常孤單，獨生獨死、獨
去獨來，你最親愛的人，到最後還是各走各的，所以佛跟我們講的
是事實真相。往生極樂世界，大家都無量壽，就沒有這個事情了，
沒有愛別離苦，也沒有怨憎會苦，沒有你不喜歡的人，也沒有你不
喜歡的事情，那個惡聲你聽都聽不到，所以那個世界叫極樂。佛勸
我們要往生極樂世界，就是勸我們移民到極樂世界，到極樂世界跟
佛學智慧，有神通道力（詳細都在四十八願），再回來這裡度眾生
。所以我們要發願到極樂世界。
　　每一次做三時繫念都有一些新的牌位，我們看了也要警惕。我
看了，我自己現在都一直警惕自己。我們現在看到也有很多同修往
生，我們替他迴向，有沒有想到有一天我們牌位也會供在上面，有
一天別人替我們迴向？人有生必有死，這是自然的現象，關鍵就是
往生這個事情，死了之後你要往哪裡去？你下一個階段要生到哪裡
去？人實際上是沒有死，死是依這個身體來講的，這個身體壞了，
不能用了，你換一個身體，換一個新的生活環境。如果你在世做善
事做得多，那下一次你換的比現在好，身體比現在健康，生活環境
比現在好；如果造惡業，那下一次換的比現在差。那換到三惡道去
那是最差的，換到地獄道是最差的。縱然我們做善事，再到人間來
作人，大家覺得作人，你覺得快樂嗎？你覺得快樂嗎？如果你說我
很快樂，那佛就說錯了。我們不要講什麼，就是這個生老病死，這
個身體上基本生理的四種苦就夠我們受了，生老病死。
　　釋迦牟尼佛為什麼他國王不做，要去出家修行？他就是年輕的
時候看到人怎麼會生老病死，要受這個苦？他問他旁邊的人說，做
國王是不是有特別的，也不會老、不會死？國王也是一樣的，當皇
帝也是一樣的，這樁事情每個人都一樣。他回去皇宮一直思考這個
問題，也想不出，所以後來才毅然決然出家了，到處尋師訪道，出



家修行。後來成佛了，來給我們說明這樁事實真相，教我們了生死
的理論方法，都在經典。
　　所以我們繫念就是繫念西方極樂世界，我們念念求願往生，我
們唱讚都要同願往西方，大家共同發願移民到西方極樂世界，我們
永遠不會分開，沒有愛別離苦、沒有怨憎會苦、沒有求不得苦、沒
有五陰熾盛苦，這是我們修淨土最殊勝、最方便，而且去的條件比
其他法門那容易太多太多了。所以我們求生西方，我們所有的問題
都解決；不求生西方，這些問題始終解決不了。
　　好，今天我們就共修到這裡，明天、後天還有兩天，我們明天
見，祝大家夜夢吉祥。阿彌陀佛！
　　
　　


