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　　尊敬的孫會長、尊敬的諸位同修大德，及網路前的同修，我們
午供到此圓滿。我們下午第一時繫念還是一點鐘開始，在北京時間
是中午十二點，時差有一個小時。我們請放掌。
　　我們做法會，也是多多少少懂一點道理的。因為我們跟著我們
導師上淨下空老和尚學習經教，經教就是佛給我們開示的一些道理
，我們也必須要有一些了解、認識，這是需要的，不然社會大眾總
是認為我們學佛的人都是在搞迷信。這也不能怪社會大眾，因為現
在佛教大部分要想去了解的人比較少，喜歡參加法會的人多，要去
了解認識的比較少，所以鼓勵大家多認識、多了解。這也是做一個
好的形象給社會大眾來看，就是我們並不是大家想像中那個迷信的
，它有它的道理在，道理說明之後，大家也就樂意來接受了。所以
這個也是很關鍵的。
　　我們佛法的修學，也不是只是求一個心理上的安慰，求一個精
神上的寄託，最主要它還是要解決我們現前生活上種種的問題。我
們生活上最大的問題就是生死的問題，你說我們人生哪一樁事情比
這個事情大？大概沒有了。人一死，你做這個地球的總統也沒用，
你也帶不走，這些跟你就沒關係了。事實也是如此，所以生死事大
。除了這個生死大事，我們眼前還有一些問題。大事都能解決，我
們生活上的一些小問題當然也就不難了。雖然講不難，但是我們還
是要懂道理，要如理如法去修，我們眼前這些生活上的問題也才能
得到解決。所以明理還是非常重要的，眼前我們生活當中遇到種種
人事上的問題，待人處世等等，這些世間法我們還是要學習。所以



孫會長也很發心，請周老師來上傳統文化的課，這個非常重要，傳
統文化是我們學佛的基礎。傳統文化等於代替佛教的小乘，《阿含
經》這一部分，都是講做人處世的。這是人天小乘的基礎，有了這
個基礎，我們再提升就不難；沒有這個基礎，我們眼前生活上遇到
的種種人事物，不曉得該怎麼辦。我們雖然一下子學大乘佛法，懂
的道理很高，但是目前遇到一個小問題我們就解決不了，不知道該
怎麼辦，這個問題就是我們沒有人天小乘這個基礎。
　　中國佛教是以儒、道來代替小乘法，所以你不學儒、道，那你
要學小乘經典，小乘經典很多，你要去看，要學習。我們套一句世
間的話來講，「天下沒有白吃的午餐」。我們不要說什麼，你今天
要去賺幾個錢，你要付出。大家比如說來日本這裡賺錢，你要不要
去工作？你要不要付出？辛辛苦苦的做事，才能得幾個錢，對不對
？現在你要了生死，然後都不學習，就從天上掉下來，你就了了嗎
？你想一想，有那麼便宜的事情嗎？如果那麼便宜，佛也不用去修
苦行了。所以沒有白吃的午餐。所以大家來，就是要學習的，學習
當然比較辛苦。你要知道我們世間，在學校學習，你要付出多少辛
苦，也只不過拿一個文憑、一個學歷，那個不能了生死的。那個你
都那麼辛苦，你現在要了生死，就這樣附帶附帶，這樣就可以嗎？
恐怕不是這樣的。所以如果要為了了生死，還是要用心。
　　有一些人覺得，現在什麼了生死，距離我很遙遠，我還年輕。
你不想了生死，你還沒有想要解決這個問題，那你現在想要什麼？
我想賺錢，現在不是生死事大，賺錢事大。佛也很慈悲，你想要賺
錢，你要賺得到那才有意義，不然你一天到晚想賺錢，實際上你還
是賺不到。像《了凡四訓》講，「求之有道，而得之有命」，那沒
有意義，你一直求，但是你沒求到。所以佛就給大家講，你怎麼樣
才能發財、怎麼樣才能做官，你要具備什麼條件，要怎麼修學。這



個是人天善法，求人間富貴。現在有很多佛教道場提倡人間佛教，
什麼叫人間佛教？人間佛教也有它一個定義、一個標準在，不是說
人間佛教，在人間的佛教就叫人間佛教。我們到寺院，大家去那邊
辦一些活動消遣消遣，現在的人間佛教大概是這樣的一個情況，大
家去消磨時間，到寺院去消遣消遣，那個也不是真正的人間佛教。
真正人間佛教就是《弟子規》講的，你的家庭要幸福美滿。如果你
的家庭很不幸福、很不美滿，你兒子不聽話，一天到晚給你忤逆，
一天到晚讓你操心，你說這個就是人間佛教嗎？也不是！這個人間
佛教大家要嗎？大概沒有人想要的。大家還是想要一個幸福美滿的
家庭，這最基本的，大家的一個需求。這是我們人間的福報，你還
得如理如法去修；你沒有如理如法去修學，你還是得不到。所以你
要得到人天福報，也要懂得怎麼去修人天福報，你要依照佛、聖賢
在經典講的這些理論方法如理如法來學習，這樣你就會得到，就能
滿你的願；如果沒有依照這個來修學，還是求之有道，得之有命。
　　我們佛法主要是了生死，那是最重要的，但是有的人想要了，
有的人還沒想到這個問題。沒有想到這個問題，那總是希望我們在
六道，將來不要墮三惡道，起碼來生再來人道，或者高一點到天道
去，到三惡道那太苦了！總是要進步，不要退步。生人天善道，進
一步再超越六道。當然做三時繫念，中峰國師是希望大家這一生去
作佛，六道太苦了。來生要求生西方，不要求人天福報，人天福報
不究竟，還是在六道，所以我們要求生西方淨土。如果照《中峰三
時繫念》這個法事我們來修，也是人人都往生淨土。所以做繫念，
我們也要好好聽中峰國師的開示，如理如法來修學。信願念佛，求
生淨土，我們人人這一生都去作佛，這才是我們修淨土最重要的一
個宗旨。
　　好，我們現在是午齋時間，祝大家禪悅為食，法喜充滿。阿彌



陀佛！
　　
　　


