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　　好，我們午供到此圓滿。請放掌。
　　昨天晚上我們孫會長有提到做法會一些儀規方面，還有供品。
會長有問到，我們要供佛的水果，自己先吃一吃再來供佛，這樣好
不好？當然佛不會怪你，佛不會跟你計較，你吃了再拿來給我吃，
會給你見怪，佛肯定不會這樣的。這個問題關係在我們供佛的人，
供佛的人我們自己要問，為什麼要供佛？就是表敬意，就是表一個
恭敬，就是我們要對佛一個恭敬。好像我們對人也是一個恭敬，我
們來了一個客人，我們對他表示一個敬意，當然我們拿一些水果出
來請他先用；如果我們對客人不是很恭敬，自己就先吃了，不管客
人他吃不吃。那表示一個敬意。供父母、長輩，當然是表示恭敬，
恭敬也是關鍵在心，但是在我們行為上也是要表現具體的一個做法
。我們具體的一個做法、一個行動、一個動作，也是敬意的一個表
現。供佛也是一樣，我們對佛沒有恭敬，佛不會去怪我們，他也不
會處罰我們，主要是我們得不到福報。
　　那是不是說佛看到你不恭敬，那我就不加持你了，就不管你了
？也不是這樣的，佛還是加持。甚至已經罵佛、害佛，要把他殺掉
，他還是加持你，佛菩薩大慈大悲，就是這樣的，他沒有變的，不
管你對他好還是不好，他是一樣的，平等的加持。既然平等加持，
那為什麼有的人感受得到，有人感受不到？那這是在眾生這一方面
的問題，就是你接收這一方面的問題，他加持那一方面是完全沒有
障礙、沒有分別的。但是你接收，好像以太陽光來比喻佛光，佛光
照，那你要不要給它照？如果你拿個雨傘去擋著，然後不讓它照，



那是你的問題，不是它沒有照你，它還是照你，你擋著，它還是在
照，只是你有個障礙物在。這個障礙就是我們的煩惱，不恭敬，傲
慢就是煩惱。所以印光祖師有人問他說，佛法怎麼樣很快的得到利
益？祖師講有個祕訣，「至誠恭敬，妙妙妙妙」，講了四個妙，你
只要至誠恭敬，你馬上接收到佛力的加持。所以一分恭敬得一分利
益，十分恭敬得十分利益；如果完全沒有恭敬心，那一分利益也得
不到，就是說我們沒有去接收。用什麼接收？用恭敬心去接收，佛
光注照，接收佛力的加持。供水果也是一樣，水果我們不能自己先
吃一吃然後再來拜佛祖，這個就顯得對佛不恭敬。
　　對佛有沒有恭敬心，也是我們心中有沒有存在佛菩薩。所以觀
自在，我們念《心經》，「觀自在菩薩」，觀自己在不在？觀察自
己心中有沒有佛菩薩的存在？那是觀自己，不是觀別人，你要觀察
我現在心中我有沒有佛、有沒有菩薩？我們拜父母，我心裡有沒有
父母的存在？要觀察自己心中有沒有佛菩薩的存在？有存在，那就
不一樣了，態度就不一樣，就會恭敬。所以在《地藏菩薩本願經》
也講，就是你要修齋、要得福，要給亡人超薦（就是打齋），打齋
就是你這個供品，「米泔菜葉」，不能隨便丟在地上。還沒有供完
佛僧，不能隨便丟，要供完佛僧；也不能自己先吃，你先吃就沒功
德了。就是要供完佛僧那你才能吃，米泔菜葉那個你也才可以丟棄
，《地藏經》經文講得很清楚。我們皈依三寶的佛弟子一定要依經
典，不能依自己的想法，經典是我們修學的一個標準。所以這個就
是我們要供佛的供品當然是先供，我們再來吃，這個是表恭敬。當
然其他的個別方面，你不是供佛的，這個也是要恭敬。比如說你要
請客人，客人還沒吃，我們自己先把把它吃了，這個對客人也不尊
重。自己吃的，或者自己家人吃的，那你自己可以先吃。所以你可
能要分類，分類分好了，那你這些供佛的就是供佛的，供完佛再吃



。大致上是這樣，如果有同修有這個疑問，我們也跟他講。有一些
同修他學佛對這個不了解，我們也不要怪他，我們主要就是說，你
不知道，那我們給你講、給你說明，希望以後你改過來，就是調整
過來。
　　我們佛法就是一個教學，一方面教，一方面學。我們為了要教
，自己也要不斷的學，所以教學相長，大家在一起都是在學習的。
所以我們學習必定要不斷的提升，有一些問題大家可以提出來互相
研究討論，我們可以互相來學習。所以有問題，也歡迎大家可以提
出來，包括我們這些儀規，種種的這些佛門的設施，有疑問的都可
以提出來。我們明天講課，可以跟大家講一講。最主要還是教育，
我們淨老和尚講的教育。因為現代人沒有人講解、沒有人說明，只
有做法會、做這個儀式，的確他不懂，做這些反正大家都做，我們
跟著做。儀式當然有它的內容、有它的意義在，沒有人說明，我們
的確也不會了解，「佛法無人說，雖智莫能解」，大家不會了解的
，所以要有人去說明。所以佛門主要的教學是講經說法，聽經聞法
。佛出現在世間，天天講，一天都不中斷，為什麼？大家不了解。
另外，聽了了解，那也會忘記，要天天講。所以這些道理都一樣的
，像祭祖也是一樣，為什麼一年要最少祭一次？你過個三年你就忘
記了。所以在台灣有很多墓，有一些子孫他就是沒有按照每一年去
掃墓一次，所以十幾年後想到了，找不到了，那個草長得很高了，
找了老半天找不到。這個就是說為什麼一年一次，就是怕你忘記。
但也不能太頻繁，太頻繁你生煩惱，厭煩了，恭敬心也生不起來，
所以一年最少一次。這些都是我們要學習的地方。
　　中華傳統文化，現在老和尚推廣到全球。中華傳統文化不是只
有中國人的，這個概念大家要調整調整，現在推到聯合國了，不再
只是中國人的。傳統文化，這個中華兩個字，其實我們一般人也搞



不懂，因為中華就是中國。其實那個中是當中那個中，那個華，大
家有沒有看到經典，蓮華是不是寫中華的華？古字，華跟花是同樣
一個字。中就是它要有一個中心的，一個中心的思想。這個中心思
想是什麼？我們早上講的五倫，倫理、道德、因果，五倫它是第一
個的，有夫妻、父子、兄弟、朋友、君臣，五倫。是中國人發明這
個道理，提倡這個教育；這個外國就比較少，不是沒有，沒有中國
講得那麼深入、那麼透徹。你說這個五倫的教育，哪一個族群不需
要？都需要。你難道要教人、教他的兒女不要孝順父母，不要尊敬
你自己的祖宗，這樣可以嗎？這個大概也不可以。所以每一個族群
都需要。那個華就是花，好像一棵樹它有個樹幹，長很多枝葉，一
棵樹，它有個中心，那個中心就是五倫，長很多很多花。所以我們
地球上很多人種，白種人、黃種人、黑人，各式各樣的人都有，就
像那個花，百花齊放一樣。
　　所以這個中華民族，其實什麼叫中華民族？現代人沒搞懂，中
華民族就是中國。現在中國有幾個民族，大家知道嗎？大家從中國
來的，你知道嗎？五十六個是少數民族，還有五大族，我們以前讀
書，漢、滿、蒙、回、藏，這是五大族，然後再加上五十六個少數
民族，那個叫少數民族，這個五個是比較大的，整個合起來叫做中
華民族。漢滿蒙回藏，這個是五大族。所以這個中華民族它是多元
文化的一個民族，不然的話它只有一個族，叫漢族就好了，是不是
？漢族文化，那不就只有這一個族需要學，那其他統統不要了，不
是的，是所有的族群都需要學習的，因為五倫每個族群都有。所以
這個也要說明，不然現在的人聽到中華文化，他就覺得那是跟我沒
關係的，那中國人學的。其實全人類統統要學，你這個人倫的教育
它才會提升、才會進步，所以這個不是屬於哪一個國家、族群需要
。所以現在我們老和尚飛到全球，跟其他國家不同族群的人講，大



家都很歡喜接受。因為他想一想，我們自己也有五倫，不是中國人
才有，我們也有，哪一個族群沒有？所以這個是大家學習的，要搞
清楚。
　　那這個也要說明，沒有說明，你這樣講大家真的是不懂，什麼
叫中華？中華就中華，就中國人的，那中華什麼意思他也沒搞懂，
他也不了解。所以中華文化其實就是多元文化。你看佛教是從印度
傳過來的，對不對？那不是中國本土的，是從印度來的，我們現在
講外來的。外來來到這裡，也變成跟本土一個融合了，所以也是多
元文化，儒釋道。那現在還有其他宗教的。所以現在天主教也在祭
祖，在台灣天主教堂也是跟我們一樣祭祖。為什麼？你信什麼教，
你都有祖先，你都有父母；甚至你沒有宗教信仰，你沒有宗教信仰
，你還是有父母，你不是從天上掉下來的，是不是？也是父母生的
。所以這個要倫理教育、道德教育、因果教育，這個我們要明白。
所以佛教它是教育，道、儒，包括其他宗教它的本質性就是教育，
是社會教育，叫社教。這一點我們必須認識清楚，我們才會樂意來
學習。
　　好，現在是午齋時間，祝大家禪悅為食，法喜充滿。阿彌陀佛
！
　　
　　


