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　　大家好，今天是彌陀聖誕，首先祝大家聖誕節快樂。阿彌陀佛
！
　　佛教淨土宗每一年在我國傳統的農民曆十一月十七日，這一天
在中國佛教定的是彌陀聖誕日。因此在這一天佛教寺院有很多法會
，一般都是打佛七來紀念彌陀聖誕。打佛七是根據《佛說阿彌陀經
》，在《佛說阿彌陀經》裡面一段經文講到，「若有善男子、善女
人，聞說阿彌陀佛，執持名號，若一日、若二日、若三日、若四日
、若五日、若六日、若七日，一心不亂。其人臨命終時，阿彌陀佛
與諸聖眾，現在其前。是人終時，心不顛倒，即得往生阿彌陀佛極
樂國土。」所以我們佛門淨土宗打佛七，就是根據《佛說阿彌陀經
》這段經文而來的。因此在彌陀聖誕的節日，有很多寺院都有舉辦
佛七法會。
　　打佛七，目的就是要求一心不亂。一部《彌陀經》，跟我們講
的修學宗旨就是「信願行」三個字。在《彌陀經》，本師釋迦牟尼
佛給我們介紹西方極樂世界依正莊嚴，介紹阿彌陀佛，我們讀了這
部經、聽了這部經，生起了信心，相信真有西方極樂世界，真有阿
彌陀佛，接引十方眾生往生到西方極樂世界的事情，相信我們自己
遇到淨土經典，往生我們就有分了。相信之後要發願，願意放下我
們現在這個娑婆世界，這個娑婆世界叫五濁惡世，西方極樂世界是
五清善世，我們要求生西方淨土，捨離娑婆五濁惡世這個穢土，要
發這個願。有信有願，接下來就是要行，行就是要念佛，念「阿彌
陀佛」，或念「南無阿彌陀佛」都可以。能不能往生？蕅益祖師在



《彌陀要解》上講，關鍵在「信願之有無」，有沒有真正相信？願
不願意往生極樂世界？如果真信切願，要往生極樂世界，這個就跟
阿彌陀佛的四十八願相應了，必定蒙佛來接引。行（念佛）是我們
往生品位高下的一個區別。念佛功夫比較深，往生極樂世界品位就
高；念佛功夫比較淺，往生的品位就低。
　　能不能往生關鍵在信願之有無，是不是真信？是不是真願意去
西方，願意放下娑婆世界？這個信願有了，決定往生。念佛功夫的
淺深是關係到我們往生品位的高下，西方極樂世界分三輩九品。這
個三輩九品怎麼區分？是根據個人念佛修行的功夫淺深，而有九品
的差別。所以打佛七就是要求一心不亂，一心不亂大致上分三個層
次，第一個就是要念到理一心不亂，念到明心見性，往生西方極樂
世界實報莊嚴土；其次就是斷見思惑，事一心不亂，往生西方極樂
世界方便有餘土；再其次就是我們一般講功夫成片，淺的一心不亂
，沒有斷煩惱，伏煩惱，往生到西方極樂世界凡聖同居土。雖然同
樣是凡聖同居土，它還是有三輩九品的差別，上上品到下下品，有
三輩九品的差別。所以這個是根據個人念佛功夫淺深而有所不同，
不同的品位。具足信願行，我們就決定蒙佛慈悲接引，往生到極樂
世界，這是修學淨土法門主要的目標。
　　佛法出現在世間，佛法跟世間法不同之處，佛法就是教人明瞭
生死這樁大事的事實真相。人，生從哪裡來，死往哪裡去，生死大
事。明白了，才能了脫，了是了脫，解脫了，解決這個生死問題，
不再生生世世，在六道生死輪迴生生死死、死死生生。八萬四千法
門，大乘小乘所有的佛法，主要就是講了生死出三界、成佛道、度
眾生的，這個理論方法叫佛法，又叫做出世間法。如果不是講了生
死的，縱然學佛出家了，現在有很多寺院法師提倡人間佛教，那是
世間法。佛法，它是出世間法。人間佛教就是人天福報，沒有出三



界六道，還在六道裡面生死輪迴，所以那是屬於世間法。所以佛法
跟世間法，它的分水嶺就在這裡區分的。也就是說什麼是出世間法
、什麼是世間法？出世間法就是出離六道生死輪迴，世間法就是他
沒有出離六道生死輪迴，這個不同。
　　釋迦牟尼佛出現在世間，十方一切諸佛出現在世間，主要要告
訴眾生「一大事因緣」。什麼是大事？「生死事大」。你看我們人
生，一個生，一個死，還有比這個更大嗎？人一死什麼都沒有了，
也不知道去哪裡，這不是人生最大的一件事，哪一件是最大？要明
瞭生死這樁大事，要解決生死這樁大事情，念佛求生西方是最方便
的，帶業往生，橫超三界。這是在我們末法時期，我們能做得到的
，其他法門難度高，要斷煩惱。我們煩惱不用斷，只要能伏住，念
到淺的一心不亂，我們就能帶業往生。往生到極樂世界，這些煩惱
自然就斷了，就沒有了。
　　所以我們紀念彌陀聖誕，主要要知道佛法出現在世間，它的目
的是什麼？它教我們什麼？它啟發我們什麼？這個才是最重要的。
而不是這個節日，大家聚一聚，歡樂歡樂，對於釋迦牟尼佛給我們
講淨土三經、阿彌陀佛發四十八願，這些都一無所知，只是過個節
日，大家慶祝慶祝，這就沒有實質上的意義，只是結結緣，沒有實
質上的意義。像我們看到現在全世界過的聖誕節，過聖誕節大家仔
細去看，他們過的是什麼聖誕節？就是吃喝玩樂。對於耶穌的精神
、《聖經》的教誨，很少人去深入、去研究。應該過這個聖誕節要
去做好事，那才是真正的意義。就像我們彌陀誕打佛七，這是最有
意義的，求一心不亂，將來往生到極樂世界去作佛，這是我們紀念
彌陀聖誕最重要的意義，我們佛門的同修不可以不知道！
　　好，今天就跟大家分享到這裡。祝大家彌陀聖誕快樂，法喜充
滿。阿彌陀佛！



　　
　　


