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　　尊敬的諸位法師、尊敬的齋主代表劉理事長，諸位齋主、諸位
同修大德，及網路前的同修，台東淨宗學會例行性的護國息災報恩
祈福三時繫念法會，今天第一天到此圓滿。因為最近新冠病毒的感
染，所以我們現場就是盡量人少一點。我們今年在這裡有做直播，
希望大家多多利用網路直播。我們華藏網路組跟我報告，今天我們
有十二萬多人點擊，上個禮拜我們在台南般若寺是七萬多，今天有
多了五萬。我們同修大家這段時間出門不方便，全球很多國家都封
城、封國，我們台灣現在也是政府規定不准出國。去國外要回來就
沒辦法，昨天、前天一天都有九千多人回來，回來總是有十幾個又
被感染。我們也必定要配合政府防疫的措施，人為的，我們應該做
的，還是要把它做到；其他我們人為達不到，只能求佛力加持。
　　在目前台灣病例有在增加，但是也比其他地區要好一點。這也
是台灣，我們導師上淨下空老和尚他老人家在台南極樂寺，他老人
家在那邊坐鎮，在那裡辦教學，這個功德也不可思議；另外就是台
中蓮社，以前李炳南老居士的學生辦弘明實驗高級中學，有加中華
傳統文化的課程，辦得非常成功，我們淨老和尚非常讚歎。這是我
們在全世界看到一條龍學校唯一的一個希望；第三方面，就是二Ｏ
一Ｏ年我們淨老和尚叫我們在台北雙溪做百七繫念護國息災，現在
做到第六屆，第六屆的百七做了十年了。為什麼我們淨老和尚這麼
重視護國息災？就從十二年前，在他的家鄉安徽實際禪寺，二ＯＯ
八年四月二十五日啟建百七繫念一直到現在，現在我們台北雙溪小
築這個百七就持續不斷的。為什麼我們淨老和尚早在十幾年前就提



倡？十二年前是鼠年，今年也是鼠年。十二年前，四月二十五號做
了百七，做到第十八天，汶川就大地震了，這個上午講課就跟大家
講過；十二年後的今天，這個瘟疫更嚴重，比二ＯＯ三年的SARS更
嚴重。
　　我們大家還是共同勉勵，斷惡修善。印光祖師在《文鈔》開示
：「護國息災，根本方法在於念佛」，戒殺、吃素、念佛。「若盡
人能念佛」，那這個地球就不會有災難。盡人就是全世界的人都能
念佛，那這個災難就化解了；「如能有少數人念佛，亦可減輕」，
災難減輕。目前我們看台灣有少數人在做好事，所以我們台灣還是
有比較減輕一點，但希望大家多努力。也希望我們海內外的同修、
在網路前的同修，我們根據印光大師的開示，「護國息災根本方法
在於念佛」，做三時繫念也就是念佛，繫念阿彌陀佛、繫念西方極
樂世界，這是息災根本的方法。為什麼要講息災？災難很多，所以
才要提倡息災；如果沒有災難，不用息災了，這個我們必定要認識
清楚。就是災難很多，才要息災。護國息災法會也是第二次世界大
戰印光祖師在上海，那個時候佛教界舉行護國息災法會，這個名稱
是從那裡開始的，到現在我們還是用護國息災。所以我們大家共同
發心，共同努力。
　　我們念佛人就是要求生淨土。看到這個世界愈來愈亂，災難愈
來愈多，讓我們想到趕快回到我們的老家西方極樂世界，那這個心
大家更迫切了。這個地方真的不能待了，我們大家同願往西方，我
們大家念佛，共同發願求生西方極樂世界，那個世界，災難聽都聽
不到，無量壽、無量光。所以佛勸我們，大家要信願念佛，求生西
方淨土，這是我們淨宗學會修學主要的目標、宗旨。
　　好，今天到此圓滿，明天還有一天。祝大家福慧增長，平安吉
祥。阿彌陀佛！



　　
　　


