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　　尊敬的諸位法師、諸位同修大德，請放掌。我們今天清明祭祖
護國息災法會到此圓滿。非常感恩大家來參加，還有網路前共修的
同修，大家功德無量。大家必得佛力加持，祖宗庇佑，業障消除，
福慧增長，身心安康，闔家平安。
　　我們這個百七繫念，也是要靠大家發心。從二Ｏ一Ｏ年一月份
，我們雙溪開始做百七。那個時候我還在大陸，山東百七還沒有圓
滿，到三月二十五日才圓滿。所以那個時候從廬江開始，山東，接
到我們雙溪，也過了十年，今年第十一年，滿十年了。在我們這個
山上能夠撐了十年，實在也不容易，也都是靠大家同共發心護持。
護持有內護、外護，我們內部的出家眾、常住眾；外護，我們外面
來的同修、居士，各方面大家的支持、大家的護念，使我們這個法
會能夠延續下來。
　　我們淨老和尚提倡這個護國息災，這個事情也是要靠大家眾人
的力量，我們每一個人都很重要。我們做什麼事情也是有個優先的
，在佛門裡面講「法輪未轉食輪先」，這個廚房煮飯最重要。軍隊
要打仗，大軍未動，糧草先行。沒有得吃的，那你什麼都不用做了
，所以廚房是第一個主要的。其他每個方面都不可缺少，甚至再小
的，大家來做義工，擦個地、搬個椅子，大家是一體的，有一個主
軸，那其他的也都需要。這好像我們一個鐘錶，你少一根螺絲釘也
不行，一定要全部都具足，它才能動。所以大家是一體的，大家互
相發心，互相幫忙，在互相發心的當中也是在修行。
　　修行主要是修六度，我們每一天大家都在修六度，布施就是你



的付出，有財布施，財布施有內財、有外財。內財，我們的精神、
我們的體力、我們的時間，這是內財布施；外財就是我們的錢財、
物資方面的布施。內財，在經典上佛給我們講，比外財更殊勝，要
投入我們自己身體，身口意三業都要付出、要貢獻。所以每一個人
修布施。
　　持戒，這個戒我們從廣義的來講，就是道場總是有些規則，我
們大家也必須去遵守。戒有律儀戒、攝善法戒、饒益眾生戒，所以
這個戒是廣義的，像百丈立清規、馬祖建叢林。中國自從百丈立清
規、馬祖建叢林，那是戒律的中國化、本土化，清規就是戒律。現
在我們道場講規矩，道場定的規矩，這個統統是戒。我們大家一起
共住，也必定要遵守，才能夠維持下去，才能夠相安無事。這個當
中最重要還是要學習，我們淨老和尚常講，倫理道德因果教育，傳
統文化，知道怎麼做人做事，要懂得人情世故。現在我們都沒有學
，所以我們不會做人，所以大家在一起難免沒有標準，各人有各人
的煩惱習氣，然後在這個當中難免很多衝突、摩擦。我最近聽蔡老
師講《群書治要》，我覺得很有受用，所以我現在都推薦給大家聽
。大家多聽，你會把你的心態改變過來，而且你會原諒現在人。為
什麼？他從小沒有接受這個教育。所以我們淨老和尚常講，現在人
犯再大的錯，都要原諒他。為什麼？沒人教他，他不懂，他犯錯了
不知道。蔡老師現在他出家了，成德法師，他說你如果從這個地方
去想，他夠可憐的，那就不忍心再去責備他，他已經夠可憐了。所
以從一個寬恕，孔老夫子講，恕道終身可行。就是說把原諒自己的
心去原諒別人、去包容別人，這樣人與人就能相處，這個就是提升
我們修行的，這個就是持戒。這個多聽。
　　忍辱，也必須要的。你看我們做十年了。這個忍辱，在印度梵
文那個經文翻過來是叫忍耐，「忍辱」這是針對中國人的。中國過



去讀書人，對這個侮辱看得很重，「士可殺，不可辱」，把我拉去
殺頭沒關係，不能受到侮辱。印度的高僧，你這個最不能忍，然後
就用個「忍辱」。你這個能夠忍了，那其他還有什麼不能忍的，統
統可以忍。最不能接受、不能忍的都可以忍了，那還有什麼不能忍
。我們做任何事情都要忍，要忍受很多方面，人與人之間的摩擦，
還有可能人家對你誤會、對你毀謗，或者是說故意要去找你麻煩的
，這個都要忍。你看海賢老和尚也表演給我們看，那個電工去收電
費，他只有問一句「這個月怎麼比上個月多那麼多？」他問這麼一
句，就被那個電工打兩個耳光。旁邊的居士看不下去，要去找他算
帳。他說算了算了，他如果吐痰給我吐在臉，我都讓它乾了，修行
人不要跟人家計較。你看，他修忍辱，從這個地方我們就知道他念
佛功夫，不是我們一般人，所以他能夠自在往生。他從早做到晚，
往生前一天晚上還在挖地。所以這個修，我們累積這個福德，臨終
心不顛倒、意不貪戀，往生西方這個是最重要的，其他不要計較了
。所以要修忍辱。
　　要精進，不能懈怠。因為我們懈怠的習氣很重，所以大家在一
起依眾靠眾。為什麼要提倡共修？馬祖建叢林，為什麼？因為怕懈
怠，一個人修就容易懈怠，所以提倡共修。精進，這樣才能得禪定
，你心才能慢慢定下來；定了就能開智慧，開啟自性般若智慧。
　　所以我們整個生活就是在修六度，我們每一個人，每一天從早
到晚你都在修六度，不管你是什麼工作、你是什麼身分，沒有一個
不在修六度。只是不知道自己在修六度，所以修了一肚子氣。菩薩
明白了，穿衣吃飯沒有一樣不是在修六度。老和尚過去講經講得很
清楚，哪一個人沒有在修？你來做義工，付出，你不是在修布施嗎
？這個做當中，你要不要忍辱？要不要持戒？統統有。所以《無量
壽經》佛跟我們講，菩薩怎麼過日子？他怎麼教眾生過日子？就是



以六度，「教化安立眾生」。所以我們大家都在一起，難得有這個
因緣大家一起共修，這個也很難得的因緣。所以這個大家同共發心
。
　　我們做了十年，對於減輕災難也不無小補。我們也不敢居功，
但是總是幫助世界減輕災難這個肯定有。因為印光祖師講，「若盡
人能念佛」，就不會有災難。地球上的人類都斷惡修善，都來念佛
，那怎麼會有災難？災難是人造惡業，人心不善去感應來的。印祖
又開示，「有少數人念佛，亦可減輕」。我們現在是少數人。我們
現在在做的這樁事情就是護國息災，政府做防疫的工作，我們做息
災的工作。息災的工作一般人不知道要做，現在只有老和尚知道要
做。如果沒有老和尚給我們講，我們也不會來這裡做，我們怎麼可
能去做七百天，做七天都累得不行了，還做七百天！以前一個月做
一天，就感覺好累了。所以老和尚那個時候叫我去做七百天，我說
恐怕我活不到七百天，恐怕還沒有做完我就往生了。但是還是撐過
來。所以對這個減輕災難（息災）也一定有幫助，佛力加持，一定
有幫助，這一點我們也要能夠去肯定。這個也都是大家的功德，我
們大家一起共修，大家的功德。所以政府做防疫，我們做息災。因
為一般人他只知道災難發生了去處理善後、去救，他不知道災難還
沒有發生，先去把它止息下來。這個不是有很高明智慧的大德給我
們講，我們怎麼會知道？怎麼知道要去做這個？
　　我們老和尚十二年前就提倡了。那時候提倡護國息災，在大陸
被罵得不行，在海外也被講得不行，我都被質疑到不敢接電話了，
都莊嚴師在接的。因為我答應人家的很多地方不去，被罵死了。餘
姚那說，弄了五千人，半年前就給我發帖子出去了。那個林長：師
父，我們老菩薩，你不來，都哭了。我說：我現在哭都哭不出來。
大家都質疑，老和尚說有災難，大家說沒有，哪有那回事！做了十



八天，汶川就大地震，那個時候大家才平息下來。然後老和尚說，
災難會愈來愈多，愈來愈嚴重。有沒有？現在大家不看到了嗎？有
沒有更嚴重，有沒有更多？所以我們這個前後對照，證實我們師父
根據經典講的，印證了，一點都沒錯，那你要相信經典的。我們師
父在清明開示，就是要找老人、找老祖宗，你這個問題才能解決。
所以這個大家要發心。
　　昨天劉醫師，有一個同修請他來建議我說是不是可以帶全球同
修念佛？說一個月念半個小時，或者一個星期定一個時間念半個小
時，叫我去帶全球念佛。我想一個月念半個小時，偶爾一次，我覺
得還是密集一點比較好。現在剛好有我們老和尚講經的直播台，早
上六點到七點是海賢老和尚，七點到九點二十是我們師父念的《無
量壽經》；晚上也是六點到七點海賢老和尚，七點到九點二十是《
無量壽經》。這個後續有四十分鐘它是空檔，也是播一些佛號。我
在想，如果說我定早上九點半到十點，只有定一個時段，那不可能
全球。我們這裡早上九點半，紐約就晚上九點半，九點半還可以，
有的人還沒有那麼早睡，還可以；但是在英國它是凌晨兩點半，有
沒有那麼用功起來的？所以剛好早上、晚上兩個時段，那兩個時段
，你如果晚上這個七點到九點半，歐洲慢我們七個小時，英國、法
國那些地方慢我們七個小時，下午兩點半還可以；如果凌晨兩點半
，我看是大概沒有幾個會起來念的。就是不用說什麼全球，小貓二
、三個就不錯了。所以我就順便在這裡跟大家提一下（當然我再找
個時間去錄，放上去），這個時間就是全球，這兩個時段，你在哪
個地區每一天都有，這樣可能會比較密集。這樣錄起來放上去，這
兩個時段，你方便哪個時段，你就跟哪個時段來念，我想這樣會比
較實際一點。如果一個月半個小時、一個星期半小時，有時候我又
不一定有時間，所以這個可能達不到那個效果。這個事先跟大家講



一下，但是現在我還要回去跟網路組研究一下，只是預定。
　　這個念佛，我是想也不一定看到我的人。悟道法師你來念有號
召力。我有什麼號召力？我是凡夫一個，什麼號召力。所以我想，
錄也不要錄我這個樣子，我這個樣子愈來愈老了，也不好看。我就
想到以前韓館長剛往生，我們老和尚給她印一萬張的圓滿佛，還有
一副對聯，我再去找看看。我覺得那幅圓滿佛，就是佛像放上去，
然後因為那個圓滿佛他眼睛開的，我們看了不敢睡覺。還有他拿的
那個是蓮台，比較符合《觀無量壽經》講的蓮台，蓮花它有個台。
我們現在用的那個藍底白色的玉佛像，它是一瓣蓮花，好像蓮花摘
一瓣，放在手裡一瓣，它沒有蓮台。有蓮台的是比較符合經典的，
我們還是以經典做一個標準。過去我們老和尚印的這一萬多張放在
倉庫沒有人請，因為那個時候我們都在流通藍底白色的。後來他們
管倉庫的跟我講，一萬張都沒有人請。後來那一年我去新加坡講經
，我就特別介紹這尊圓滿佛，生意特別好，馬上倉庫都清空了。所
以這個佛像還是要人介紹，他才知道說這個作用在哪裡。《觀無量
壽佛經》講，「但觀佛像得無量福」，你看佛像就有福報。所以我
們多些時間，現在就是把這個莊嚴的佛像放在你手機，放在電腦網
路，大家多看佛像，你光看就有福報。一邊念佛，一邊看佛像，比
看我好多了吧！所以我是這麼一個想法。
　　好，我們有這個訊息會隨時在華藏淨宗弘化網來公布。這個也
請我們祕書長莊慈師跟網路組、資訊組他們研究一下，看怎麼做。
好，就不耽誤大家時間了，大家慢走。祝大家一切平安吉祥。阿彌
陀佛！
　　
　　


